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PRIMERA PARTE 


GEOBIOLOGIA, CIENCIA DEL HABITAT 


^Nos sentimos a gusto en nuestra casa? 

^Disfrutamos de buena salud? 

(fDormimos y descansamos perfec- 
tamente por las noches? 

Tal vez, por el contrario, nos genera 
tension o ansiedad permanecer mucho 
tiempo en casa. Continuamente esta- 
mos padeciendo trastornos de salud 
(desde migranas y dolores pertinaces 
de cabeza hasta enfermedades mas se- 
rias que la medicina o las terapias no 
parecen poder solucionar); y para col- 
mo nos levan tamos destrozados por la 
maiiana, sin haber descansado bien y 
con la espalda dolorida, los parpados 
hinchados o una pesadez de cabeza 
que no desaparece hasta que nos toma- 
mos una aspirin a o un par de cafes. 

Quiza este tan acostumbrado a pa- 
decer estas molestias que las considere 
nor males o simplemente cronicas. Pue- 
de que incluso su medico o su terapeuta, 
desesperados de no poder ayudarle, le 
hayan comentado que todo es psicologi- 
co. Tal vez no les falte razon si tenemos 
en cuenta que las situaciones descritas 
suelen acompanarse de muchos mo- 
men tos de tension, nerviosismo e inclu- 
so agresividad hacia quienes nos rodean; 
con lo cual todo se agrava. 

Es muy probable que en alguna oca- 
sion haya sospechado que la casa o la 
cama constituyen factores de desequili- 


brio. Sobre todo si cuando sale de viaje 
los trastornos desaparecen o mejora su 
estado de animo. 

<:Puede de hecho existir alguna rela- 
tion entre el lugar que habitamos, los 
materiales de construction, la orienta- 
tion de la casa o la presencia de ten di- 
dos electricos, por una parte, y el equi- 
librio fisico o psiquico, asi como la sa- 
lud en general, por otra? 

Los cincuenta aiios de practica geo- 
biologica responden afirmativamente. 

Nuestra salud fisica y mental no solo 
depende de los alimentos que ingeri- 
mos, la higiene personal o la calidad del 
aire que respiramos, sino de algo mas. 

A1 principio, uno siempre aborda el 
tema con un poco de escepticismo, pero 
llega un momento en que son tantas las 
evidencias que no pueden ya negarse, y 
sobre todo, lo que llega a convencer es 
la facilidad con que mejoran los tras- 
tornos o desaparecen las dolencias pa- 
decidas durante anos. Y todo ello con 
soluciones tan sencillas como cambiar la 
cama de sitio, mudarse a otra habitacion 
o desconectar los aparatos electricos cer- 
canos al lecho durante la noche. 

En la primera parte del libro, ti tula- 
da «Geobiologia, ciencia del habitat», 
tomaremos conciencia de la presencia 
de factores de riesgo y su incidencia so- 
bre la salud; insospechados quiza, pero 
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no por ello menos peligrosos o preocu- 
pantes que los riesgos conocidos. 

La segunda parte, «Energias y vida», 
nos permitira aproximarnos al mundo 
del magnetismo terrestre, la electrici- 
dad o la radiactividad, descubriendo 
que somos seres biologicamente adap- 
tados a un medio electro-magnetico- 
quimico-radiactivo, del cual no pode- 
mos desvincularnos. 

En la tercera, «Factores de riesgo y su 
incidencia», se describen cada uno de 
los peligros que nos acechan y sus posi- 
bles consecuencias sobre la salud. He- 
mos intentado recopilar algunas de las 
investigaciones y pruebas que demues- 
tran su clara incidencia. Se incluyen una 
serie de consejos y recomendaciones 
para que cada uno pueda reconocer el 
elemento perturbador de su entorno y 
buscar la solucion mas satisfactoria. 

Por ultimo, en la cuarta parte, «Prac- 
tica geobiologica», intentamos aportar, 
de forma sencilla y practica, la suficien- 
te information para que el que lo de- 
see pueda descubrir por si mismo si el 
lugar que ocupa le es favorable o le esta 
perjudicando. 


En cuanto al capitulo relativo a la 
bioconstruccion, esta orientado a los 
profesionales de la arquitectura y la 
construction, aunque todos podemos 
sacarle provecho a la hora de seleccio- 
nar los materiales mas sanos o de elegir 
conscientemente una vivienda. 

En estas paginas se plantean gran- 
des problemas y se describen posibles 
soluciones. Pero lo mas importante 
quiza sea el intento de avanzar en la 
toma de conciencia global que permi- 
ta que todos empecemos a trabajar 
por una sociedad mejor, no tan solo 
desde perspectivas socioeconomicas, 
sino mas bien desde una optica mas 
humana. Donde la realization plena 
de cada persona como ser global inte- 
grado en un medio del que depen- 
demos por completo, es el primer ob- 
jetivo. La correcta salud, tanto fisica 
como psiquica, es de capital impor- 
tance en este proceso. Y el reconocer 
cada uno de los factores de riesgo y su 
incidencia negativa se vuelve impres- 
cindible si queremos avanzar hacia 
esa especie de utopia llamada «salud 
global». 
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CAPITULO 1 

ELSERHUMANO 
Y EL MEDIO 

EN QUE SE DESENVUELVE 


En la presente obra abordamos los as- 
pectos e implicaciones que sobre la 
vida, el equilibrio y la salud ejercen ele- 
mentos tan diversos como la vivienda 
que ocupamos, el lugar en donde fue 
edificada y la presencia de tendidos de 
alta tension o industrias contaminantes 
en sus cercamas. Insistimos en la cali- 
dad biologica de los materiales con que 
fue construida o con los que desearia- 
mos levantar nuestra proxima morada. 
Tambien nos interesamos por la co- 
rrecta exposition solar, el ahorro ener- 
getico o la arquitectura bioclimatica. 
Todo esto puecle inducir a creer que se 
trata de una obra tecnica dedicada a 
profesionales de la arquitectura o de la 
construction. No va dirigida solo a 
ell os, y se trata de un libro ampliamen- 
te documentado, en el que hemos in- 
tentado aunar la profundidad con la 
sencillez recur riendo a menudo a la ri- 
queza descriptiva de los graficos. 

A1 plantearnos nuestros objetivos, 
se evidencio la necesidad de ofrecer un 
texto de consul ta que aportase datos 
concretos y ampliase la informacion 
contenida en nuestro anterior titulo, 
Vivir en casa sana, una introduction ge- 
neral al complejo mundo de la geobio- 
logia y la bioedificacion. 

El gran libro de la casa sana mantiene 
el mismo estilo divulgador, para poner 
al alcance de cualquier persona -sea 


cual fuere su formation- una serie de 
datos y conocimientos, generalmente 
dispersos o poco conocidos, para que 
con esa informacion -lo mas logica y 
coherente posible- el lector pueda di- 
lucidar si el lugar donde esta viviendo, 
trabajando o durmiendo le resulta fa- 
vorable o, por el contrario, ejerce un 
efecto negativo y desequilibrador para 
su salud. De ser asi, le llevara a pade- 
cer dolencias y enfermedades en oca- 
siones de dificil diagnostico, pero sim- 
ples de evitar o superar cuanclo se des- 
cubre el agente agresor y se suprime o 
corrige. 

Energias sutiles 

Mientras no fueron visibles los micro- 
bios (los germenes o las bacterias), no 
se podia sospechar su existencia; no se 
les tenia en cuenta a la hora de diag- 
nosticar una enfermedad, ni los me- 
dicos tomaban medidas profilacticas 
cuando atendian a sus pacientes. Miles 
de personas morian contagiadas por las 
manos y el bisturi de un cirujano que 
atendia un enfermo tras otro sin adop- 
tar las adecuadas medidas de higiene o 
esterilizacion del instrumental utiliza- 
do. [Cuantos miles de mujeres sucum- 
bieron por terrible s infecciones pos- 
parto, al haber sido atendidas por un 
medico que no se lavaba las manos has- 
ta fmalizar su jornada laboral! Esa 
practica, comun hasta el siglo pasado, es 
algo que hoy nos escandalizaria, llevan- 
donos incluso a denunciar a un facul- 
tativo que no observase las medidas 
higienicas oportunas al atendernos, o 
a un centro hospitalario que no esteri- 
lizase el instrumental de operaciones. 
Esta conciencia del peligro de conta- 
gio por falta de higiene se la debemos 
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al conocimiento exhaustive) del com- 
portamiento de germenes patogenos, 
virus, bacterias y demas microorga- 
nismos, descubiertos gracias a instru- 
mentos perfeccionados (microscopios) 
que nos permiten ver lo que no esta al 
alcance de nuestra percepcion ordi- 
naria. 

Pero la conciencia de los peligros 
ocultos a nuestros sentidos ordinarios 
no termina ahi; hoy sabemos que insig- 
nificantes particulas toxicas, asi como 
muchas sustancias qiumicas que capta- 
mos en el aire que respiramos, el agua 
que bebemos o los alimentos que co- 
memos, pueden conllevar perniciosos 
efectos para nuestra salud. Toda pre- 
caucion sera poca ante la posibilidad 
de respirar las mortiferas dioxinas (re- 
sultantes de ciertos procesos industria- 
les) o de ingerir cantidades de arsenico 
o plomo -contenidas en el agua- supe- 
riores a lo que nuestro organismo pue- 
de tolerar. 

Es posible que cada vez veamos con 
mas angustia el mundo en que vivimos, 
sintiendonos amenazados por una mul- 
ti tud de enemigos que pretenden des- 
truirnos. Pero no por desconocerlos 
sus perjuicios seran menores. Una acti- 
tud mental positiva siempre nos permi- 
tira superar mejor cada problema que 
enfrentemos, y el conocimiento de to- 
dos los elementos incidentes, o de los 
posibles factores de riesgo, nos ayudara 
a aetuar coherentemente, modificando 
habitos o actitudes que repercutan de 
forma negativa sobre nosotros o nues- 
tro entorno. 

Asi, dia a dia tomamos conciencia 
del fragil equilibrio que hace posible la 
existencia de vida sobre la Tierra. Los 
problemas de contaminacion ambien- 
tal resultan evi dentes, y en ningun mo- 
mento podemos considerarnos ajenos 


a ellos. A la destruction de la capa de 
ozono anadimos la contaminacion de las 
aguas, los alimentos, el aire, etc. Y la 
conclusion es verdaderamente desalen- 
tadora. Pero a pesar del pesimismo que 
nos inspiran tantos factores de riesgo a 
nuestro alrededor, estos deben impul- 
sarnos a tomar iniciativas para reme- 
diar cada uno de los errores cometidos 
hasta el presente. 

La geobiologia estudia la contami- 
nacion electrica o electromagnetica, 
los materiales toxicos empleados en la 
consti uccion y los efectos de las radia- 
ciones y la radiactividad terrestres en 
nuestra vivienda, a las que deberemos 
sumar las generadas por el ser huma- 
no. No debemos angustiarnos (aun 
mas, si cabe, amenazados como nos 
sentimos por guerras y conflictos en 
todos los rincones del planeta); antes 
bien, al descifrar en que medida cada 
uno de los elementos estudiados incide 
realmente en los complejos procesos 
de salud y enfermedad, sabremos como 
protegernos y mejorar con ello nues- 
tras condiciones de vida. 

Cada dia se hace mas patente que 
una enfermedad no tiene una sola cau- 
sa, sino que son muchos los factores 
que entran en juego. Se ha comproba- 
do que para que un virus pueda des- 
truir una celula o todo un organo y 
comprometer nuestra salud, causando- 
nos fiebre o una fuerte infeccion, no 
bastara con que lo absorbamos via res- 
piratoria o a traves de una lesion; el vi- 
rus tendra que veneer todas las barre- 
ras inmunologicas y de autodefensa del 
organismo, que si esta equilibrado y en 
plena forma hara frente correctamente 
a esos millones de elementos toxicos 
con los que nos relacionamos cotidia- 
namente a traves de la respiracion, la 
ingestion de alimentos o el tacto. Los 
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INCIDENCES DEL MEDIO Y LAS ENERGIAS EN EL EQUILIBRIO Y LA SALUD 
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virus se veran obligados igualmente a 
veneer la barrera electromagnetica que 
protege cada una de las celulas de cual- 
quier organismo. 

Pero <;que debilita el sistema inmu- 
nologico de un individuo, hasta hacer- 
lo vulnerable a virus, bacterias o deter- 
minadas sustancias toxicas? 

Hoy conocemos bastante bien la re- 
lation directa entre ciertos habitos de 
vida y los procesos descritos. La rela- 
tion dieta-salud es ya un hecho acepta- 
do. En efecto, una alimentation dese- 
quilibrada, deficiente, reflnada en ex- 
ceso o cargada de sustancias toxicas 
(demasiadas grasas saturadas, aditivos 
qulmicos, etc.), o bien carente de los 
aminoacidos o vitaminas adecuados, al- 
terara el equilibrio celular. Por otro 
lado, la relation estres-salud tambien es 
un hecho probado: las personas relaja- 
das, con una actitud mental positiva y 
que le sonrien a la vida padecen mu- 
chos menos trastornos organicos o psi- 
cologicos, y se recuperan mas facilmente 
de intervenciones quirurgicas o trau- 
matismos. La influencia de la mente 
sobre el cuerpo, as! como del cuerpo so- 
bre la mente es ya incuestionable. In- 
cluso en el ambito profesional o social, 
desarrollar un trabajo satisfactorio y 
poder relacionarse con personas que 
nos permitan sentirnos utiles y felices, 
as! como vivir de acuerdo con nuestros 
propios principiosy, en definitiva, «sen- 
tirse realizado en la vida», nos permiti- 
ra superar cualquier conflicto, obstacu- 
lo o problema que la misma vida nos 
plan tee. Sentirse fracasado, frustrado, 
amargado o insatisfecho con nuestra 
existencia, teniendo la sensation de no 
estar viviendo de acuerdo con nosotros 
mismos, sera la antesala de muchas en- 
fermedades; una puerta abierta al suici- 
dio y a la autodestruccion, que nos im- 


pedira hacer frente a cualquiera de los 
problemas a los que la vida nos enfren- 
ta constantemente, llamese sustancia 
toxica, virus, cambio climatico, acciden- 
te o traumatismo. 

Aceptados socialmente los postula- 
dos psicosomaticos en la genesis de in- 
numerables trastornos y enfermeda- 
des, la pregunta que nos plantearlamos 
a continuation seria la siguiente: ,;exis- 
ten acaso otros factores, aparte el psico- 
fisico, que escapan a nuestra percep- 
tion y podrian condicionar nuestra exis- 
tencia? 

A esta pregunta responde la geo- 
biologia informandonos de la presen- 
cia de fuertes radiaciones procedentes 
del subsuelo, que pueden desequili- 
brarnos fisica o psiquicamente. Que la 
existencia de una linea de alta tension 
cercana a nuestra vivienda, un transfor- 
mador sectorial o una incorrecta insta- 
lacion electrica en nuestra casa puede 
causar serios desarreglos del sistema 
nervioso o inmunologico, llevandonos 
a estados de nerviosismo, irritabilidad 
o incluso (segun las estadisticas) a te- 
ller el doble de probabilidades de pa- 
decer una leucemia o un tumor cerebral. 

De ningun modo los factores de 
riesgo estudiados por la geobiologia 
pueden considerarse enfermedades en 
si mismos. Pero tan to en la practica co- 
tidiana como en el exhaustivo estudio 
de sus implicaciones, se observa que in- 
ducen desequilibrios suficientemente 
graves como para provocarnos dolen- 
cias o imp e dir nos hacerles frente de 
forma satisfactoria. Al mismo tiempo, 
descubrimos la positiva influencia de 
las zonas armonicas o neutras, obser- 
vando la desaparicion de antiguas mo- 
lestias, la mejorla en trastornos y enfer- 
medades cronicas, as! como la rapida 
curacion o recuperation de heridas o 
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traumatismos recientes. Todo ello por 
el solo hecho de buscar el buen sitio y 
permanecer cierto tiempo en un lugar 
armonico, exento de fuertes alteracio- 
nes energeticas y con el campo magne- 
tico terrestre en equilibrio. 

Aunque esto parezca una aflrma- 
cion exagerada, los hechos hablan por 
si solos. La importancia del lugar de 
descanso -la cama-, as! como el lugar 
de estudio o trabajo resultaran de vital 
trascendencia, pues en ellos pasamos 
largas horas sin apenas cambiar de po- 
sicion. De coincidir estos lugares con 
un espacio armonico en lo energetico, 
nos sentiremos bien, hallando el repo- 
so o la concentracion deseada. 

De hecho, si acertamos con la ade- 
cuada disposition de la cama, nos levan- 
taremos por la manana perfectamente 
descansados, con animos para enfren- 
tarnos al nuevo dla, alegres y dinamicos. 
En un buen lugar de estudio o trabajo, 
recordaremos mejor lo estudiado, y el 
cansancio y la fatiga tardaran mas en 
manifestarse. Evidentemente, tambien 
tendremos en cuenta el resto de facto- 
res, mucho mejor conocidos, como son 
la iluminacion, la ventilation o la tem- 
peratura del lugar. 

Recordemos que en la cama sole- 
mos pasar una media de ocho horas, al 
igual que en el lugar de estudio o traba- 
jo (cuando este ultimo es sedentario). 
De ahl la necesidad de una orientation 
adecuada con objeto de evitar fuertes 
radiaciones teluricas (procedentes de 
la tierra) o electricas, cruces geomag- 
neticos u otras anomallas estudiadas 
por la geobiologla. 

En las paginas que siguen intentare- 
mos dar a conocer la importancia de 
cada uno de estos factores de riesgo 
para la salud fisica y mental. Veremos 
como el insomnio puede desaparecer 


al desconectar el radiorreloj de la cabe- 
cera de la cama, o remitir una crisis de 
asma bronquial tras el cambio de habi- 
tation. 


Geobiologla, ciencia del habitat 

Deberlamos definir la geobiologla 
como la ciencia que estudia la relacion 
entre gea , tierra -las energlas proce- 
dentes de la tierra-, y bios , vida -los se- 
res vivos que la habitan-. Pero en la 
practica y con el tiempo, su campo de 
action ha ido ampliandose con el pro- 
posito de abarcar todos los elementos o 
factores que intervienen en los proce- 
sos vitales, sobre todo aquellos que 
afectan a la salud o enfermedad de los 
seres vivos, y en especial de los huma- 
nos. Evidentemente, el termino geo- 
biologla resulta pobre e incluso impro- 
pio para englobar todos los campos 
que hoy dla abarca esta ciencia. A pesar 
de lo cual seguimos haciendo uso fre- 
cuente del nombre, quiza porque ha 
supuesto a lo largo de muchos ahos 
una puerta abierta al flujo de conoci- 
mientos que, a traves de ella, hemos 
ido absorbiendo e integrando constan- 
temente. Nos ha resultado, pues, de in- 
calculable utilidad y nos ha ayudado a 
mejorar la relacion con el medio en 
que nos desenvolvemos. Especialmente 
con el planeta Tierra y con el cosmos 
en su conjunto. 

Quiza serla mejor llamar a esta cien- 
cia «cosmogeobiologla» o tal vez «do- 
mologla»: domus significa morada, vi- 
vienda, y logos , estudio, ciencia. El estu- 
dio de las viviendas y su l'elacion con la 
salud y los procesos de enfermedad es, 
en definitiva, el trabajo de las personas 
que desde hace unos decenios cultivan 
esta disciplina. Aquella relacion era en 
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principio insospechada, pero poco a 
poco ha ido confirmandose. 

Durante anos, estas investigaciones 
llevadas a cabo por medicos, biologos, 
geologos, arquitectos y otros investiga- 
dores libres fueron configurando lo 
que hoy conocemos como geobiolo- 
gia. La razon de este nombre se debe 
en parte a la observacion inicial de que 
muchas de las enfermedades y trastor- 
nos padecidos por numerosas perso- 
nas aparecian asociados a las radiacio- 
nes procedentes del subsuelo de los lu- 
gares habitados: radiacion gamma, gas 
radon, presencia de fallas o fisuras, ca- 
pas freaticas, alteraciones del campo 
magnetico terrestre, etc. A1 profun di- 
zar en la geobiologia, descubrimos vi- 
das enteras dedicadas a la investigacion 
de estos temas. En Alemania, encontra- 
mos al doctor Hartmann, al ingeniero 
Robert Endros, al fisico Killing, al pro- 
fesor de arquitectura K. E. Lotz, al ar- 
quitecto Anton Schneider... En Francia, 
al doctor Peyre, al ingeniero P. Cody, 
a los arquitectos Remi Alexandre, Pie- 
rre le Chapellier, J. Ch. Fabre, al fisico 
Yves Rocard. 1 En Suiza, a la doctora 
Blanche Merz o al doctor Jenny. De he- 
cho, es interminable la lista de investi- 
gadores cuyas conclusiones no dejan 
lugar a dudas sobre la importancia y la 
incidencia de las radiaciones del lugar, 
y su relacion con muchos de los males y 
enfermedades padecidos por la mayor 
parte de la poblacion. Hoy, la geobiolo- 
gia empieza a reconocerse como cien- 
cia, y es materia de estudio en las uni- 
versidades. Deja, pues, de considerarse 
una seudociencia, como se la ha venido 
clasificando hasta hace poco. Preciso es 
reconocer, sin embargo, que muchos 
de los divulgadores de esta nueva y apa- 
sionante ciencia han contribuido a que 
se adjudicase a la geobiologia la etique- 


ta de falta de rigor e incluso de para- 
ciencia. Digamos, en descargo de los 
responsables del malentendido, que 
demasiado a menudo la sensibilidad 
personal y la intuicion no corren pare- 
jas con una buena formation cientifica 
ni con grandes dotes de elocuencia. 
Pero el que ciertos «sensitivos» no se- 
pan expresarse correctamente o des- 
conozcan a fondo el lenguaje y los pos- 
tulados de la ciencia aceptada como 
valida en nuestros dias no deberia des- 
calificarles por completo. Quiza sea ne- 
cesaria cierta dosis de humildad y tole- 
rancia y una mayor amplitud de miras 
por parte de quienes ostentan las cate- 
dras del saber actual. A fin de cuentas, 
si las verdades del pasado resultan des- 
fasadas y obsoletas hoy dia, ^acaso no 
ocurrira lo mismo con los postulados y 
las certidumbres aceptadas como vali- 
das por la ciencia actual? Tiempo al 
tiempo. 

Legados historicos 

Al tratar de geobiologia, es inevitable 
tener en cuenta los indicios que a tra- 
ves de la historia nos muestran, de for- 
ma inequivoca, la existencia de conoci- 
mientos ancestrales que evidencian la 
importancia otorgada al lugar y a las in- 
fluencias positivas o negativas que este 
podia ejercer sobre sus moradores. 

En los libros y articulos en que se 
aborda el tema de la geobiologia y la 
bioconstruccion, asi como en el prece- 
dente libro Vivir en casa sana, se hace 
referenda al conocimiento que las an- 
tiguas civilizaciones poseian sobre la in- 
cidencia de determinadas energias so- 
bre los seres vivos. 

Los antiguos chinos, con sus nor- 
mas y conocimientos resumidos en el 
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arte geoman tico del Fheng-Shui, prohi- 
bian la construccion de viviendas para 
las personas o cobijos para los animales 
sobre lo que ellos denominaban las ve- 
nas del dragon o las salidas de los de- 
monios. 

Los romanos hacian pacer durante 
largos periodos rebanos de ovejas en 
los terrenos donde se pensaba fundar 
una ciudad. Tras el sacrificio de los ani- 
males, estudiaban su higado, cuyo es- 
tado les ofrecia information sobre la 
calidad del terreno. De este modo deci- 
dian la implantation defmitiva o el des- 
plazamiento hacia otro lugar mas favo- 
rable. 

Sabemos que los indios de America 
del Norte dejaban pastar libremente 
sus caballos y observaban con atencion 
sus lugares preferidos. Lugares que, na- 
turalmente, eran elegidos para estable- 
cer el campamento. 

Algo similar siguen haciendo hoy 
dia algunas tribus nomadas del desier- 
to -como los miticos tuareg-, que se 
acompanan en su deambular por pe- 
rros, y el lugar que elijan estos para des- 
cansar sera automaticamente ocupado 
por las tiendas de campana. Son cons- 
cientes de que la sensibilidad de esos 
animales les ofrecera unos lugares favo- 
rables para el descanso. 

En cambio, en las zonas de gran ra- 
diactividad natural hallamos los luga- 
res sagrados, zonas de culto milenario 
o de reposo de los antepasados. Nuestras 
mediciones actuates nos muestran fuer- 
tes anomalias geomagneticas, elevados 
niveles de radiactividad u otras altera- 
ciones geofisicas en tales asentamien- 
tos, que, por regia general, fueron mar- 
cados por petroglifos, menhires, pira- 
mides u otras construcciones petreas 
que siguen indicandonos la presencia 
de algo especial, de una energia que 


convenia tener en cuenta o temer, se- 
gun el caso. 

Todo este antiguo conocimiento de 
las energias del lugar, tenido de sacrali- 
dad, lo hallamos vivo en muchas cultu- 
ras primitivas aun no destruidas por la 
penetration de la influencia occiden- 
tal, racional a ultranza e incapaz de 
abrirse al mundo de la dimension sutil 
de la realidad. Los libros de Carlos Cas- 
taneda sobre las ensenanzas de don 
Juan nos brindan un buen ejemplo de 
ello. El chaman propone al autor con- 
centrarse, buscar y sentir los diferentes 
lugares hasta que halle un «sitio» en el 
suelo donde pueda acomodarse sin fa- 
tiga, y sentirse fuerte y feliz de forma 
natural y espontanea. Estos conocimien- 
tos tambien nos sorprenden en los re- 
lates de una mujer de cultura sencilla, 
que leemos de la mano de la sociologa 
marroqui, Fatima Mernissi , 2 en su obra 
Marruecos segun sus mujeres : «[...] Volvi- 
mos a vivir a Sale, pero el alquiler era 
mas caro y ademas esa casa no nos daba 
suerte. ^Sabes? Hay casas que no dan 
suerte; y la que ocupamos ahora si da 
suerte. En la vieja perdi mi anillo de 
novia; se fue por la pila... Mi marido 
perdio dos veces la cartera y, ademas, 
tuvo un accidente de carretera. No nos 
que darn os ni un ano. Cuando mi ma- 
rido perdio la cartera, vend! todo lo 
que tenia... Me harte y me traslade a 
Rabat». 

De hecho, en cada cultura, en cada 
civilizacion, se hacia uso de la observa- 
cion de la naturaleza, e incluso, en oca- 
siones se recurna a ciertas percepcio- 
nes extrasensoriales que permitian es- 
tablecer la salubridad o nocividad de 
cada lugar. Resultando de vital impor- 
tancia las funciones desempenadas por 
el sacerdote, el chaman, el brujo, el au- 
gur, el sabio o el zahorl del lugar. 
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Hoy dia nos veraos forzados a recu- 
rrir a la electronica y a sus avanzados 
instrumentos de medicion, pero la 16- 
gica nos dice que en ningun momento 
podemos menospreciar los conocimien- 
tos y saberes aportados por los sistemas 
y la metodologia de percepcion mas tra- 
dicional. La actual radiestesia -por 
ejemplo- nos ofrece una via de expe- 
rience y conocimiento que, apoyada 
por los perfeccionamientos de la elec- 
tronica, sera de gran ayuda en el discer- 
nimiento de las diferentes energias y 
radiaciones presentes en cada lugar y en 
cada rincon de nuestra vivienda, per- 
cepciones que nos permitiran aprove- 
char la infinidad de «buenos sitios» que 
existen a nuestro alrededor. 

Cierto que tampoco podemos sus- 
traernos a que cada vez resulta mas difi- 
cil hallar un buen lugar, puesto que a 
las conocidas radiaciones cosmicas, so- 
lares y terrestres debemos anadir las in- 
tensas radiaciones generadas por el 
hombre en sus constantes progresos so- 
cioeconomicos e industriales. 

Por ello, los antiguos conocimien- 
tos legados por milen arias civilizacio- 
nes los completaremos con los de la 
ciencia contemporanea. 

Asi, la moderna geobiologia, cien- 
cia puente entre antiguos conocimien- 
tos y los descubrimientos mas recientes 
incorpora en su investigation los datos 
aportados por las mas diversas ramas 
del saber academico actual: astrofisi- 
ca, geologfa, bioffsica, biomagnetis- 
mo, hidrologfa, medicina, neurologia, 
etcetera. 

Naturalmente, el concepto geobio- 
logia resultara pobre para designar la 
gran variedad de situaciones y elemen- 
tos que intervienen en esos procesos de 
equilibrio o desequilibrio -ya sea fisico 
o mental- que a todos nos afectan. A1 


parecer, nuestra morada, nuestro habi- 
tat, el lugar de trabajo o descanso, ejer- 
ce una presion y produce unos resulta- 
dos de considerable importancia, que 
no podemos desdenar ni pasar por 
alto. 


Del concepto de vivienda sana 
al sindrome del edificio enfermo 

La geobiologia y la bioconstruccion o 
la domologia, como estudio de la in- 
fluencia de la vivienda sobre los seres 
vivos que la habitan, son probablemen- 
te ciencias con mucho futuro. Cada dia 
oimos hablar mas del «smdrome del 
edificio enfermo» o de los edificios 
que enferman a sus moradores. Aire 
acondicionado, humidificadores reple- 
tos de germenes patogenos, aislantes 
cancerigenos, sustancias quhnicas alta- 
mente toxicas empleadas en materiales 
de construccion, pinturas o productos de 
limpieza, mala iluminacion, alumino- 
sis, etc. 

En pocas decadas hemos pasado de 
una sociedad rural que permanecia la 
mayor parte del tiempo en contacto di- 
recto con la naturaleza, y cuya mayor 
preocupacion consistia en protegerse 
de las agresiones atmosfericas o de ani- 
males daninos, a una sociedad urbana 
que pasa el 90 % de su tiempo encerra- 
da entre cuatro paredes, ya sean de la 
casa o apartamento, la oficina, la cafe- 
teria, el restaur ante o la sala de fiestas. 

Los pocos momentos que algunos 
privilegiados pasan en el jar din de su 
casa o las escapadas de fin de semana a 
la playa o al campo son cada vez mas la 
excepcion. 

La vivienda y todo lo relacionado con 
ella -construccion, materiales, deco- 
racion, ventilacion, orientacion, exposi- 
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EXPERIENCE DE HEALTHY BUILDINGS INTERNATIONAL 1980-1990 
RESUMEN DE LOS FACTORES MAS IMPORTANTES 
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BASE DE DATOS: 

412 edificios 

5,7 millones m 2 

365.000 ocupacion estimada 


CONTAMIN ANTES 


En el diagrama aparecen representados los porcentajes de los principals contaminantes 
de interior, obtenidos a lo largo de una decada por la empresa especializada Healthy Buildings 
International 


cion solar, etc - cobra dia a dia mayor 
importancia; tanta como los principios 
clasicos por los cuales elegimos gene- 
ralmente nuestra vivienda: proximidad 
del lugar de trabajo, de los servicios 
necesarios (compras, colegios, lugares 
de esparcimiento...), estetica o calidad 
(marcas) de los materiales. 

Lo cierto es que existen otros con- 
ceptos y parametros que entran en jue- 
go a la hora de elegir morada: 

• El ruido: Viviendas situadas en calles 
demasiado transitadas o ruidosas, por 
la presencia de bares o salas de fiestas 
asi como la proximidad de carreteras, 
autopistas, aeropuertos o zonas indus- 
triales cuyos ruidos hemos comproba- 


do afectan seriamente el sistema ner- 
vioso y producen sordera. 

• La calidad del aire es otro de los fac- 
tores cada vez mas requeridos por las 
personas preocupadas por su salud. La 
presencia de industrias contaminantes, 
vertederos incontrolados, zonas donde 
se estancan los gases de la combustion 
de los sistemas de calefaccion o los ve- 
hiculos se consideran de alto riesgo 
para las personas que padecen trastor- 
nos respiratorios o asmaticos. 

• El frio y el calor en la vivienda pare- 
cen dos problemas cada vez mejor re- 
sueltos, con los nuevos sistemas y nor- 
mativas de aislamiento termico, doble 
acristalamiento, etc. Pero eso esta aca- 
rreando una serie de efectos secunda- 
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rios insospechados, como son la defi- 
ciente renovation del aire interior, la 
consiguiente acumulacion de particu- 
las toxicas, bacterias o el temido gas ra- 
don, que, como no llega a disolverse, 
produce un aumento alar man te de los 
casos de cancer de pulmon al ser absor- 
bido. 

• La decoration y el mobiliario, a los 
que todos damos un valor relevante, es- 
conden efectos secundarios tras las par- 
ticulas desprendidas por algunos mate- 
riales, los altos niveles de formaldehido 
detectados en viviendas con mucho 
aglomerado, las cargas electroestaticas 
de ciertas materias y Libras sinteticas, 
residuos y gases tbxicos en algunas 
pinturas y materiales de uso corriente, 
y una interminable lista que da que 
pensar. 

• La contaminacion electrica: No po- 
demos pasar por alto, debido a sus mu- 
chas implicaciones, los familiares y ya 
imprescindibles electrodomesticos y las 
complejas instalaciones electricas que 
cada vez van cobrando mayor impor- 
tancia y envergadura en nuestros habi- 
tats modernos. Mien tras la domotica 
-con los tan traidos y llevados concep- 
tos de «casa inteligente», controlada 
toda por perfeccionados sistemas infor- 
maticos, electricos y electronicos- in- 
tenta imponerse en nuestra tecnificada 
sociedad moderna, poco se nos habla 
de los efectos de los campos electricos y 
electromagneticos en el equilibrio y la 
salud de las personas, a pesar de que 
numerosas investigaciones relacionan 
esa electricidad artificial con el incre- 
mento de leucemias, tumores cerebra- 
tes y otras enfermedades degenerati- 
vas. 3 

En esta obra, centrada en la vivienda y 
la salud, intentaremos dar un repaso 


exhaustivo a todos estos conceptos, ava- 
lando cada postulado expuesto con el 
maximo de information y referencias a 
las investigaciones realizadas en cada 
campo, asi como con la experiencia 
personal de los que, desde hace anos, 
nos dedicamos al estudio y prospeccion 
de viviendas y terrenos destinados a la 
construction. En la practica hemos po- 
dido comprobar la implication de es- 
tos factores en la salud de la mayoria de 
las personas. Y sobre todo contamos 
con la corroboration de los beneficios 
que han supuesto para tantas personas 
el tener en cuenta estos elementos y 
plantearse mejorar su salud mediante 
el cambio o eliminacion de algunos 
materiales de su vivienda, la descone- 
xion de unos cables electricos o la me* 
jora de la instalacion general, o incluso 
con algo relativamente tan sencillo y al 
alcance de todo el mundo, como es el 
cambio de orientacion de la cama o 
el traslado a otra habitation menos afec- 
tada por las radiaciones del subsuelo. 

Opiniones medicas 

En el campo de la medicina se empie- 
zan a tener presentes los conceptos de 
energias exteriores y los efectos de 
aquellas radiaciones que van mas alia 
de las ya bien conocidas radiaciones io- 
nizantes (radiactividad). En la obra de 
los doctores Volker y Helga zur Linden 
sobre el sistema inmunitario, Guide na- 
turalmente su sistema inmunitario, po de- 
mos leer, en el capitulo titulado «Lo 
que debilita nuestro sistema inmunolo- 
gico» (p. 31), y bajo el epigrafe: 


La «ensalada de radiaciones» en la que vivimos . 
Existe una clase de contaminacion del me- 
dio ambiente cuya importancia real ignora 
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la mayoria de las personas: la gran variedad 
de radiaciones a las que estamos expuestos 
constantemente. Los expertos siguen sin 
ponerse de acuerdo sobre los efectos que 
estas radiaciones denen sobre el organismo 
humano. 

Mi experiencia me ha demostrado que 
las personas preocupadas por su sistema in- 
munologico deberian tener en cuenta las 
radiaciones existentes en el medio y debe- 
rian evitarlas en la medida en que ello fue- 
ra posible. 

Tras una description de las diferentes 
radiaciones naturales y artificiales, a las 
que el ser humano se ve expuesto coti- 
dianamente, estos medicos alemanes 
dan una serie de recomendaciones que 
creemos interesante reproducir, pues 


entran de lleno en la razon de ser de 
esta obra. 

I Que hacer contra las radiaciones indeseadas ? 
Indudablemente, hoy dfa es imposible pro- 
tegerse de todas las radiaciones que afectan 
a nuestro organismo. Sin embargo, a mis en- 
fermos cronicos les recomiendo que com- 
prueben que no existen radiaciones peli- 
grosas en su dormitorio o lugar de trabajo. 
Los resultados de las mediciones y los efec- 
tos positivos que tienen los cambios de ubi- 
cacion de los enfermos confirman lo acer- 
tado de estas medidas. 

Tambien po demos proteger facilmente 
nuestro dormitorio, el lugar mas sensible. 
Evitaremos que nuestro sistema inmunolo- 
gico se debilite por la accion de aquella clase 
de radiaciones que se pueden suprimir. 


POSIBLES RADIACIONES EN EL DORMITORIO 



Todos los aparatos electricos estdn rodeados de campos electricos y radiaciones , incluso cuando estan 
apagados; por ello conviene desenchufarlos por la noche. Pensemos tambien en los aparatos que se 
encuentran en la habitacion contigua ya que las radiaciones atraviesan las paredes. 
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La instaladon electrica del piso: 

• Utilicemos cables protegidos (cables coa- 
xiales), y no los tendamos circularmente al- 
rededor de los enchufes, sino en forma de 
estrella. 

• No instalemos conductos principales jun- 
to a la cama o en el lugar de trabajo. 

• Utilicemos interruptores que impidan 
automaticamente que la corriente circule 
durante la noche por la instalacion electri- 
ca del dormitorio. 

• Instalemos un interruptor que evite que 
la corriente circule por los cables o apara- 
tos defectuosos. 

El dormitorio: 

• A ser posible, no coloquemos nuestra 
cama cerca de cables electricos, es decir, 
tampoco cerca de alargos ni enchufes. 

• No coloquemos una radio, un reloj digi- 
tal ni una television cerca de nuestra cama, 
y recordemos que por la noche debenamos 
desenchufarlos. 

• No instalemos tubos fluorescentes cerca 
de nuestra cama. 

• No utilicemos almohadas o mantas elec- 
tricas. 

• La cama, el somier y el col chon no ten- 
drian que estar fabricados con piezas meta- 
licas. 

• Si hiciera falta, cambiemos de dormito- 
rio. 

• General men te, los aparatos que eliminan 
las radiaciones no suelen ser efectivos. 


Posteriormente los autores describen 
las otras causas de trastorno inmunita- 
rio, algo mas conocidas y de igual im- 
portancia, como son el estres, la ali- 
mentation y la higiene mental. Vemos 
de nuevo que el equilibrio y la salud 
deben enfocarse como algo global, y 
que al buscar las causas o los facto- 
res de riesgo a los que estamos ex- 
puestos no podemos desdenar -por 
el hecho de que nos resulten novedo- 
sos o extranos- los conceptos energe- 


ticos y teluricos descritos en esta obra. 

Quiza sea Alemania el pais donde 
mas difusion han tenido el estudio y la 
aplicacion de los conocimientos sobre 
las diferentes energias y radiaciones te- 
luricas, asi como su influencia directa o 
indirecta en la salud. Asi lo vemos refle- 
jado en el libro de la doctora Sigrid Fla- 
de, Tratamiento natural de las alergias, 
perteneciente a la misma coleccion 
que el anteriormente mencionado so- 
bre el sistema inmunologico. La autora 
tambien menciona las radiaciones, te- 
rrestres y artificiales, como causa de 
trastornos y como factores incidentes 
en gran numero de alergias y proble- 
mas asmaticos. 

A pesar de su escepticismo inicial, 
deja bien claro en su obra las conclusio- 
nes de su experiencia profesional: 


Antes, cuando se hablaba de radiaciones te- 
luricas y de los zahones, no podia evitar 
una sonrisa indulgente. He cambiado mi 
forma de pensar y he atendido a las razones 
que aportan las informaciones objetivas y 
las experiencias practicas. 

Muchas veces he observado que mi tera- 
pia (tambien en el caso de las alergias) no 
ha tenido el resultado esperado mientras el 
paciente ha continuado durmiendo en el lu- 
gar con trastornos geopaticos. [...] 

A menudo no se tiene en cuenta la posi- 
bilidad de que las molestias de un paciente 
puedan estar relacionadas con el hecho de 
que su cama se encuentre en una zona per- 
turbadora. 

Pero deberia tomarlo en consideracion, 
sobre todo en los siguientes casos: 

- no puede dormirse durante horas y ho- 
ras; 

- duerme mal; 

- se mueve mucho por la noche; 

- tiene pesadillas; 

- grita por la noche; 
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- es sonambulo; 

- rechina o castanetea los dientes; 

- tiene sudores repentinos o frio por la no- 
die; 

- se cae de la cama; 

- los ninos se desplazan por la noche a un ex- 
tremo de la cama, o lloran al despertarse. 

i Que efecto lumen las radiaciones 3? los campos 
emerge tiros sabre nuestro cuerpot 
Perjudican los procesos bioquimicos y ener- 
geticos de las celulas de nnestro cuerpo; por 
ejemplo, las celulas del sistema inmunitario. 
Ademas, afectan a todo el sistema endocri- 
no y hormonal, que regula innumerables 
procesos metabolicos, haciendole perder su 
equilibrio. 

La consecuencia son molestias inicial- 
mente leves, que se atribuyen al estres, al cli- 
ma o a otras condiciones de la vida. Tras un 
efecto prolongado -segun la experiencia, 
unos cinco o siete ah os—, pueden desarro- 
llarse verdaderas enfermedades cronicas 
(que incluso amenacen la vida), tales como 
reuma, asma, bronquitis cronica, molestias 
del bajo vientre, enfermedades gastricas, ul- 
ceras de estomago, afecciones e infecciones 
renales, flebitis, hipertension, arritmia, in- 
farto de miocardio, leucemia y cancer. 

En general, el cuerpo se debilita bajo el 
efecto de la irradiacion, de manera que sus 
defensas contra los alergenos se deterioran. 


Hacia un habitat sano 

A traves de la lectura de este libro es 
probable que identifique algunos de 
los trastornos que esta sufriendo usted, 
alguien de su familia o un amigo. Qui- 
za le parezca imposible o improbable 
que ese grave trastorno, cuya causa la 
medicina no alcanza a dilucidar y para 
el que no encuentra una solucion ade- 
cuada, pueda estar relacionado con el 
dormitorio o el lugar de trabajo. De to- 
das formas, la solucion planteada por 
la geobiologia es relativamente senci- 


11a; en efecto, no le resultara dificil pro- 
bar si desconectando la linea electrica 
de su habitacion mientras duerme, o 
cambiando de habitacion, aprecia una 
mejoria o disfruta de un descanso mas 
completo. Esa sera la prueba evidente 
de que unas energlas que no percibi- 
mos con nuestros cinco sentidos ordi- 
narios (si bien las detectamos con mag- 
netometros, geigeres o medidores de 
campo electrico) estaban incidiendo 
directa o indirectamente en nuestro 
equilibrio y en nuestra salud fisica y 
mental. 

Si en su trabajo se ve obligado a pa- 
sar muchas horas frente a la pantalla 
del ordenador, lo ideal sera protegerse 
con un flltro antiestatico o cambiar el 
monitor de tubo de rayos catodicos 
-que emite fuerte radiacion electro- 
magnetica- por uno de cristal liquido 
que funciona en bajo voltaje y resulta 
casi inocuo. Su sistema nervioso se lo 
agradecera, al tiempo que su mente se 
mantendra mas clespejada y el cansan- 
cio no hara acto de presencia con tanta 
asiduidad. 

Le estamos planteando algunos 
ejemplos de habitat sano y de busque- 
da del equilibrio fisico y mental a traves 
de unas practicas poco frecuentes, 
pero que cada vez cobran mayor incre- 
mento. A traves de este libro, que pue- 
de leerse del principio al fin -la forma 
mas logica- o dirigiendose al capitulo 
que aborde el tema que le interese -y 
pensanclo en esta posibilidad hemos te- 
nido que repetir algunos conceptos ex- 
puestos en capitulos precedentes-, ha- 
llara respuestas a muchas incognitas 
que plantea nuestro tiempo. Espera- 
ntos que sea de su interes y, sobre todo, 
que resulte de gran utilidad en el cami- 
no del equilibrio y la salud. 

Por nuestra parte, nos sentiremos 
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recompensados si, gracias a este traba- 
jo, alguna persona que sufre sin com- 
prender las causas de su dolor, halla 
una respuesta o solution a sos proble- 
mas; si redescubre la alegria de vivir, su- 
mandose con ello a los numerosos ca- 
sos que hemos conocido a lo largo de 
los anos que llevamos ejerciendo esta 
apasionante labor. 

Agradecemos de antemano el inte- 
res que se nos dispensa con la lectura 


de este libro, y nos excusamos por 
aquellos conceptos, ideas o explicacio- 
nes de dificil comprension. Quiza sea 
interesante tener claro el contexto glo- 
bal sin perderse demasiado en los deta- 
lles. Y, sobre todo, valorarlo en funcion 
de los resultados. 

En defmitiva, lo que cuenta para no- 
sotros son los resultados positivos. Y qui- 
za sea este el motivo principal que nos 
ha llevado a emprender este trabajo. 


1. Fisico frances, miembro del CNRS, 
uno de los padres de la bomba atomica fran- 
cesa y autor de varios libros sobre radiestesia 
experimental. Vease bibliografia. 

2. Fatima Mernissi, Marruecos segun sus 
mujeres, Ediciones del Oriente y del Medite- 
rraneo, Madrid, 1990, pp. 242 y 243. 

3. No debemos considerar los campos 
electromagneticos como enfermedad, sino 
mas bien como precursores de enfermeda- 
des; como factores de desequilibrio que alte- 
ran nuestra capacidad de respuesta a las agre- 
siones del medio. 
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CAPITULO 2 

RADIACIONES Y SALUD 


Referencias de los expertos 
y el trabajo de campo 

A1 introducirnos en el mundo de la geo- 
biologia y descubrir la literatura sobre 
el tema y las investigaciones llevadas a 
cabo en diferentes epocas y paises, sor- 
prende, hasta el pun to de inducir al es- 
cepticismo, la relacion directa que tan 
a menudo se establece entre los lugares 
habitados y las dolencias mas comunes 
en ellos. 

Para el experto en geobiologia se 
trata de una evidencia comprobada dia 
a dia, a traves de sus investigaciones y las 
prospecciones sobre el terreno y en 
las propias vivien das. A quienes acce- 
den por primera vez al campo de la geo- 
biologia y la bioconstruccion, no deja- 
ran de sorprenderles tales aseveracio- 
nes, e incluso llegaran a pensar que 
algo oscuro se esconde tras todo ello. 

Para despejar dudas y sacar mas pro- 
vecho al estudio de la geobiologia, nos 
permitiremos extractar algunos trabajos 
publicados en epocas, circunstancias y 
paises diferentes, que nos muestren 
parte de esa labor de investigacion. En 
ellas queda paten te la interaction del 
lugar habitado y la enfermedad. Tam- 
bien complementaremos el capitulo 
con algunos estudios realizados por el 
Centro Mediterraneo de Investigacio- 
nes Geobiologicas o por miembros de 


la Asociacion de Estudios Geobiologi- 
cos (GEA), asi como con resumenes de 
articulos de prensa donde se evidencia 
la trascendencia social que estan adqui- 
riendo problemas abordados en estas 
paginas. 

Los pioneros: baron Gustav von Pohl 

Quiza la mejor forma de dar comienzo 
a este repaso sea relatar las experien- 
cias del baron Gustav von Pohl, que en 
los anos treinta llevo a cabo una serie 
de estudios que aun hoy dia nos dejan 
perplejos. Y de no ser por la publica- 
tion de sus trabajos y la exhaustiva do- 
cumentation con la que acompana los 
estudios realizados, asi como la ratifica- 
cion oficial por parte de alcaldes y au- 
toridades medicas de las ciudades es- 
tudiadas, nos resultarian dificiles de 
creer. 

Extractos del libro de Gustav von 
Pohl Erdstrahlen als Krankheitserreger- 
Forschungen aufNeuland , Munich, 1932: 1 

[...] Resultaba desconcertante comprobar 
que todos los casos mortales de cancer se 
hallaban sobre una linea bien definida, re- 
corrida por intensas corrientes de agua sub- 
terranea. Con el apoyo de mis varillas segui 
esta linea de corrientes y senale no solo las 
casas, sino que incluso determine las habita- 
ciones y el emplazamiento de las camas don- 
de las personas habian muerto de cancer. 
Para que mis estudios quedaran al margen 
de toda sospecha, solicite la colaboracion de 
personalidades oficiales, como el alcalde, el 
teniente de alcalde, el comisario de poli- 
cia, etc. 

De esta forma me presente en diciem- 
bre de 1928 en Vilsbiburg, situado sobre un 
afluente del Danubio, en la Baja Baviera. 
Sin pregun tar a nadie y controlado por el 
alcalde, pude establecer con la sola ayuda 
de la vara radiestesica y mis deducciones 
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-fruto de la experiencia- lo expuesto ante- 
riormente. Esta ciudad cuenta 3.300 habi- 
tantes, 565 casas y 900 viviendas... 

[...] Cuando comence mis investigacio- 
nes en Vilsbiburg, pedi al alcalde que con- 
feccionase una lista de las personas muertas 
de cancer, senalando el lugar donde vivian 
e indicando la situacion de su cama en la 
vivienda. Queda claro que esta lista no me 
fue mostrada: permanecio en el ayunta- 
miento y tan solo una vez terminada mi in- 
vestigacion, establecimos las comparaciones. 
Todas las notas sobre mi croquis hallaron 
confirmacion en la lista del registro de las 
muertes de cancer... 

[...] Si pudo probarse lo que yo prede- 
cia: los 54 casos mortales de cancer en Vils- 
biburg, serial ados en mis pianos con una X, 
fueron confirmados por los certificados de 
defuncion archivados en el ayuntamiento. 

Ademas se levanto un acta notarial deta- 
il ada en la que se relataban las investigacio- 
nes y sus resultados en Vilsbiburg, con la 
conclusion siguiente: «[...] El baron Gustav 
von Pohl ha demostrado perfectamente 
que todos los casos de cancer ocurridos en 
Vilsbiburg se produjeron en viviendas ex- 
p ue stas a las influencias de radiaciones 
electronegativas que emanan de corrientes 
de agua subterranea (Numerosas firmas y 
sellos. Vilsbiburg el 19 de enero de 1929) ». 


En otro apartado de su obra, Gustav 
von Pohl vuelve a insistir en el fenome- 
no de las «casas cancer »: 


[...] El doctor Hager, consejero sanitario, 
presidente de la Asociacion Cientifica de 
medicos de Stettin, ha podido comprobar 
la cxistencia de «casas cancer». Al tener co- 
nocimiento de mis trabajos, este medico se 
in te re so vivamente en lo que yo exponia 
en mis cuadernos de divulgacion cientifica, 
donde constaban las investigaciones sobre 
las posibles causas de cancer, y consiguio 
del departamento oficial de estadistica de 
Stettin la lista de los muertos por cancer 
desdc 1910 a agosto de 1931. 


Esta lista daba los siguientes resultados: 


1.575 casas con 

1 caso de cancer 

1.575 

750 casas con 

2 casos de cancer 

1.500 

337 casas con 

3 casos de cancer 

1.011 

1 67 casas con 

4 casos de cancer 

668 

51 casas con 

5 casos de cancer 

90 

15 casas con 

6 casos de cancer 

90 

6 casas con 

7 casos de cancer 

42 

1 casacon 

8 casos de cancer 

8 

1 casacon 

9 casos de cancer 

9 

5 casas con 

10 casos de cancer 



o mas de 10 

190 


5.348 


La lista resulta interesante, pues si en cinco 
casas en un periodo de 21 anos se registra- 
ron 190 casos de cancer, bien merecen el 
sobrenombre de «casas cancer ». 

El doctor Hager procedio a investiga- 
ciones mas detalladas en esas viviendas, ha- 
llando que todas, y sobre todo aquellas en 
las que se habian producido cinco o mas ca- 
sos de cancer, estaban situadas sobre haces 
de radiaciones muy peligrosas. 

Otra investigacion realizada en los asi- 
los de ancianos de Stettin resulto tambien 
muy interesante e instructiva, porque se tra- 
taba de personas de edad avanzada, en las 
cuales resulta mas probable el desarrollo de 
enfermedades cancerosas. Un ala del edifi- 
cio de este asilo estaba situada sobre un 
foco de varias lineas de fuerte radiacion 
que se cruzaban, y en el que se habian produ- 
cido 28 casos mortales de cancer en 21 anos. 
En otra ala del edificio solo se habian pro- 
ducido dos casos de muerte por la misma 
causa. En esa parte del edificio se hallaron 
dos zonas de fuerte radiacion que, curiosa- 
mente, se correspondian con las camas que 
ocuparon los fallecidos. 

En la tercera ala del edificio no se hallo 
ninguna zona afectada por las radiaciones 
terrestres, y en esta parte no se habia pro- 
ducido ninguna muerte por cancer. Esta di- 
fere ncia tan chocante, entre el primer edi- 
ficio muy irradiado y el tercero absolu ta- 
me nte limpio de radiaciones fuertes, ofrece 
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una prueba irrefutable de que el cancer po- 
dia ser inducido por las radiaciones del sub- 
suelo, y de que existen las «casas cancer». Por 
otro lado, en su discurso en el congreso, el 
doctor Hager declaro su convencimiento 
de que uno de los agentes inductores del 
cancer y de alteraciones biologicas especifi- 
cas podia identificarse en las radiaciones 
que emanaban de la tierra. 


Pierre Cody 

Otro de los cientificos pioneros en la 
investigation de las radiaciones telu- 
ricas fue el ingeniero frances Pierre 
Cody, que paralelamente a Gustav von 
Pohl y en la misma decada, centro sus 
investigaciones en el estudio y analisis 
de la ionizacion del aire en la vertical de 
las venas de agua subten aneas. La pre- 
cision, el esmero y el rigor con que se 
realizaron tales mediciones dejan fuera 
de duda la credibilidad de los resulta- 
dos obtenidos. En 1935, Pierre Cody 
fue el primero en senalar -tras los anali- 
sis de sus mediciones- el gas radon (vea- 
se p. 154) como causante de canceres 
de pulmon, pero tuvimos que esperar 
a las mediciones sistematicas llevadas a 
cabo en todo el mundo en la decada de 
los ochenta, para que fuesen corrobora- 
dos los datos que aporto Cody. 

En las investigaciones que llevo a 
cabo, hizo amplio uso del instrumen- 
tal mas avanzado de su epoca, el cual 
adapto siguiendo escrupulosamente las 
observaciones de los mas prestigiosos 
fisicos del m omen to, con el fin de que 
nadie pudiese rebatir sus resultados. 

De la publication de sus resultados 
en 1939, en el libro Etude Experimentale 
de l ionisation de l’ air par une certaine ra- 
dioactivity du sol , extraemos algunos pa- 
rrafos por considerarlos sum amen te es- 
clarecedores: 


El 4 de noviembre de 1935, en presen- 
cia de M. Deslandres, miembro del Institu- 
te, hicimos una experimentation con la 
ayuda de dos electrometros Elster & Geitel... 

Habiendo comprobado que los dos 
conjuntos de aparatos eran perfectamente 
identicos, fueron colocados en el sotano de 
M. Tuffier, sobre una lamina de plomo 
nueva. 

Una de las camaras de ionizacion fue 
colocada en la vertical de la zona corres- 
pondiente a la afeccion de cancer, directa- 
mente sobre el suelo (tierra batida). Apara- 
to A. 

La segunda camara de ionizacion se si- 
tuo a una distancia de 2,20 m de la primera, 
en una zona carente de radiaciones (verifi- 
cada la noche anterior con uno de mis ins- 
trumentos) . Aparato B. 

Durante la jornada y en presencia de M. 
Deslandres, comprobamos los siguientes 
tiempos de reaction de ambos electrome- 
tros: 


Aparato A 
Horas de 

Aparato 

A 

Aparato B 
Horas de 

Aparato 

B 

lectura 


lectura 


7h40 

61s 

7h45 

461s 

8h 36 

57 s 

8h 42 

462 s 

10 h 22 

54 s 

10 h 25 

523 s 

11 h 45 

53 s 

11 h 52 

630 s 

13 h 18 

51s 

13 h 20 

630 s 

14h 20 

51s 

14 h 22 

640 s 

1 5 h 30 

50 s 

15 h 33 

644 s 

17 h 10 

51s 

17 h 15 

61 1 s 

19 h 22 

55 s 

19 h 25 

617 s 

21 h 22 

54 s 

21 h 24 

596 s 

Media 

53 s 7 

Media 

581s 3 


Ampliando este experimento sobre la 
ionizacion del aire en la vertical de las 
zonas ocupadas por personas afectadas 
de cancer, y llevado a cabo con cientos de 
mediciones de la velocidad de caida 
de las laminillas de plata en el electro- 
metro, se realizaron tambien una serie 
de corroboraciones colocando placas 
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radiograficas envueltas en papel foto- 
grafico negro, en la vertical de los luga- 
res ocupados por los afectados de can- 
cer, y otras placas radiograficas en iden- 
ticas condiciones, pero separadas un 
metro del punto incidente del cancer. 
A1 cabo de 15 dias fueron reveladas las 
placas radiograficas, y se observo que 
las que habian sido colocadas en la ver- 
tical de la zona teluricamente alterada 
y supuestamente responsable del can- 
cer, aparecian veladas por manchas Cla- 
ras, mientras las que permanecieron en 
las zonas neutras no mostraban ningu- 
na serial de haber recibido radiacion. 

De hecho, las mediciones de los ni- 
veles de radiactividad que efectuamos 
en las zonas alteradas durante los estu- 
dios geobiologicos de viviendas nos in- 
dican aumentos en los niveles de ra- 
diactividad de entre un 15 y un 25 % 
(en algunos edificios llega al 100 %) so- 
bre los cruces de lineas H con repecto 
a la vertical de las llamadas zonas neu- 
tras. Segun la ciencia actual, esta dife- 
rencia no resulta significativa para ser 
considerada responsable del cancer alii 
registrado, pero teniendo en cuenta el 
efecto ionizante, verificado a la vertical 
de tales emplazamientos, hall am os mo- 
tivos mas que evidentes de su implica- 
tion en tales trastornos degenerativos. 


La experiencia de un arquitecto: 

Remi Alexandre 

Re mi Alexandre, arquitecto y geobio lo- 
go frances, es una de esas personas in- 
quietas que no se conforman con acep- 
tar postulados sociales y profesionales 
tal como nos los proponen la sociedad 
y los medios de comunicacion. 

En el inicio de su actividad como ar- 
quitecto, a las muchas dudas que cons- 



Paso de una vena de agua subterranea 
en el dormitorio 

- Enfermedades intestinales en los 
inquilinos que se sucedieron 
en este emplazamiento. 


Vyf 



NINO C 

Dos lineas «H» juntas, agua subterranea, 
folia. 

- Acetona repetida. 


I 

tantemente se planteaba se le sumaron 
unas experiencias realizadas con Blan- 
che Merz, del Institut de Recherches 
en Geobiologie de Chardonne, en Sui- 
za (vease p. 36). Tras experimentar 
person aim ente los efectos de diferen- 
tes radiaciones y profundizar en las in- 
vestigaciones previas sobre la materia, 
emprendio una labor de aplicacion y 
di\ailgacion de la geobiologia y la bio- 
cons truccion. Los re suit ados de su tra- 
bajo han sido publicados en dos obras: 
Votre lit est-il a la bonne place? (Editions 
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SENORA J 

Agua subterranea en la mitad de la vivienda , 

- Cruce en medio de la cama hacia el bajo vientre. 

- Operada de tin quiste en el utero. 



SENORA C 
Problema pulmonar. 

SENOR C 

Trastornos digestivos y de higado . 

Ka, Francia) y Votre maison, vous-meme 
(Editions Albin Michel) . 

De su primera obra extraemos algu- 
nos de los casos significativos que el 
pudo investigar. 

En su segundo libro, recien publica- 
do, nos amplia estos conocimientos y 
plan tea algunas formas de aprender a 
relacionarse correctamente con las ener- 
gias presen tes en el hogar. Explica asi- 
mismo algunas tecnicas comprobadas 
de reequilibrio y armonizacion, de las 
que trataremos en el capitulo 16. 



SENORA. C. 

Vena de agua subterranea en la casa, circulando 
en la vertical de la cama . 

- Cruce «H» cere a de la garganta. 

- Murid a los pocos meses de cancer de esofago. 



SENOR B 

Infarto a los 42 anos. 

- Su sillon de trabajo se hallaba sobre 
un cruce. 

Treinta anos de experiencia: 

Kathe Bachler 

En los libros de la profesora austriaca 
Kathe Bachler, Experiencias de una ra- 
diestesista y El buen sitio , se describen al- 
gunos de los mas de 10.000 casos re- 
copilados y estudiados por ella en sus 
30 anos largos dedicados a la radieste- 
sia y la geobiologia. 

Como pedagoga y profesora de ins- 
titute, centra parte de su trabajo en la 
incidencia de las radiaciones en el ren- 
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EXPERIENCES DE KATHE BACHLER 

ABREVIACIONES Y SIGNOS: 



Sitio de dormir, como fue encontrado. 



Sitio de dormir, como fue recomendado..., 
o, en algunos casos, como estaba 
(jbien!) cuando se hizo el examen. 


Lineas de Curry llamadas asi en honor de su Vena de agua o capa freatica. 

descubridor, el Dr. Manfred Curry. 


• * *>i*><*# v • • 

• t »•» #«%«»••• 


• • y *•# %•# S' * • 

• • .s »•% • • 

• ••••• 

• • ••>«•#%•#%• • • 
• . f A t . 


Cruce de lineas de Curry. 


Cruce de venas de agua subterranea. 
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ALGUNOS CASOS ILUSTRATIVOS: 



I l I l l l Caso 554. Nino de 2 anos: se refugia contra la 

' • ' ’ * * * * baranda de su cama. 

Caso 814. Bebe: se desplaza dormido. 



Caso 403. Nino de 7 anos: duerme encogido. Caso 923. Dra. P. N.: se despierta todas las 

mananas al borde de su cama. 

Algunos ninos es tanto lo que se desplazan, que se caen de la cama con las frazadas. En centenares de 
casos he observado que los bebes y los ninos pequenos solo lloran, se desacomodan y desplazan del 
sitio donde sus mad res los colocaron, si han quedado sobre un sitio irradiado. 

«Una joven madre (esposa de un asistente del Instituto de Fisica de la Universidad de Viena) observo 
que su pequenuelo de 10 meses de edad, dos minutos despues de conciliar el sueno se sentaba en su 
camita, "husmeaba" y enseguida dejaba caer su cuerpecito sobre el sitio de su cama que e stab a libre 
de irradiaciones. Alii permanecia tranquilo durante toda la noche, aunque la position era la de 
completamente atravesado (historia num. 131 6b).» 

Observaciones similares de como bebes y ninos pequenos ruedan de sus camas cuando estan donnidos, o 
se desplazan y desacomodan, son sucesos cotidianos en el mundo entero. Tambien algunos ninos de edad 
escolar, jovenes y adultos, evaden "por puro instinto" las irradiaciones, siempre y cuando ello es posible. 
Esta facultad la ejercen tanto en la cama como en cualquier otro sitio donde se encuentren. 
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CASUISTIC A CON CASOS DE MAESTROS, PROFESORES Y DIRECTORES 



Caso 1299. MAESTRO F. 


Grave problema neurologico, paralisis agitans , 
varias hospitalizaciones en clmicas neurologicas, 
bajas laborales obligadas por enfermedad. Ningun 
medico pudo ayudarle. Jubilado prematuramente. 
El traslado de la cama a otno sitio le llego demasiado 
tarde. No se euro, pero la mejoria de su enfemiedad fue 
notoria. 



Caso 477. JOVENMAESTRA 


Hace ano y medio vive en este apaitamento, y desde 
entonces sufre enorme desasosiego, neurosis, crisis 
compulsivas. Cmce doble. Ningun medico pudo 
ayudarla. Repetidas hospitalizaciones y bajas por 
enfemiedad. 

Solo despues de un acomodo libre de geopatfas 
pudieron curarla totalmente el medico y el psiquiati'a. 



Caso 1341. JOVEN MAESTRA 


Desde hace 7 anos vive en este apartamento y sulfe un 
reuma gravfsimo. Hace nueve meses que esta de baja 
por enfemiedad. 

Algunas frases de su carta: «Totalmente acabada y 
deprimida, pues durante un ano practicamente no pude 
doirnir. Desde el traslado de la cama todo ha 
cambiado; puedo dorniir bien y profundamente. Sin 
duda voy mejorando». 

Cinco semanas mas tarde pudo reanudar su actividad 
laboral. 
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Caso 1042. MATRIMONIO DE MAESTROS 


Primero: El (cama I) enfermo inmediatamente de reuma. Segundo: Ella (cama II) estaba sana. 
Se sospecho corriente de aire de la ventana situada a cuatro metros de distancia y cambiaron de cama, 
pues la esposa penso que ella tenia mas vigor y podria aguantar «dicha corriente de aire» ; 
Consecuencias: El (ahora en cama II) dormia hacia el borde sano. Ella (ahora en cama I) pronto cayo 
enferma, con reuma e inflamacion de los nervios. 

Desplazamiento de ambos hacia sitios libres: La maestra escribio: «... Todo ha mejorado 
sustancialmente, tanto la presion arterial como las neuralgias. Te estamos agradecidos de corazon por 
tu inmenso servicio. Creo que no habrfa podido aguantar mas». 


LA AYUDA LE LLEGO DEMASIADO 
TARDE, pero se pudo lograr cierta mejorfa 
despues del cambio de sitio donde estaba la 
cama. Todo esto sucedio a la edad de 5 1 anos. 
La senora D., companera de colegio en aquel 
entonces, sufria horrores a pesar del excel ente 
tratamiento medico. 

Pleuritis, ronquera, con 52 anos murio de cancer 
de pulmon. 



Caso 487. PROFESOR DE RELIGION, doctor A. 

Alteracion del sueno, enfermedad cardiocircu- 
latoria, traslado de la cama. Decfa en su carta: 
«Desde el cambio de sitio, duermo mucho mejor 
y me siento mas sano y fresco». 
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Caso 1239 b. PROFESORA DE BIOLOGIA, 
Dra. M. 

Desde hace ano y medio acostada en este sitio; 
desde entonces, poliartritis grave. 

El medico recomendo un estudio de la habi- 
tation. Traslado de la cama a un sitio adecuado. 

Siete semanas despues llego una carta: «... Muy 
pronto empece a observar una enorme mejoria 
de mis dolencias. Ahora me despierto recuperada 
y fresca. La nuca y los hombros se liberaron 
totalmente de dolores, se fue la tension muscular 
y desde hace unas tres semanas ya puedo mover 
las rodillas un poco mas. Literalmente hablando, 
estoy resucitando». 



Caso 157. ERA COMO PARA ENLOQUECER 

«No me podia concentrar, se presentaron dolo- 
res de cabeza, dolores de estomago, malestar, y 
no podia comer. Tuve que aplazar mis examenes 
de grado.» Asi me informaba un maestro. Poste- 
riormente, ya en un sitio adecuado para tan to tra- 
bajo, salio bien de sus preparativos y de su 
examen. 



Caso 27. DIRECTOR DE UNAESCUELA SUPERIOR DE SALZBURGO 

En el sitio I aparece la mesa del director del colegio, en su despacho. 

A 111 no podia concentrarse, tenia nerviosismo y muchas molestias. Tuvo varias 
bajas por enfermedad. 
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dimiento escolar, asi como en los tras- 
tornos de profesores y alumnos. 


Un pionero en la investigation 
geobiologica: doctor Hartmann 

El doctor Hartmann, medico en la Uni- 
versidad de Heildelberg, Alemania, uno 
de los pioneros y de los mayores difu- 
sores de las investigaciones geobiolo- 
gicas, describe en su obra Krankheit als 
Standort problem algunos de los casos mas 
clasicos en la literatura geobiologica. 
Asi, el que aparece en la contraportada 
del libro Vivir en casa sana: 



A: Mujer que muere de cancer de estomago 
tras varios afios de dormir en esta position . 


B: El marido , tras la muerte de su mujer, 
pasa a ocupar la position «A». Fallecio al 
cabo de dos afios, de cancer de estomago. 

Tras el estudio de la habitation, se descubre 
que con anterioriclad habian fallecido tres 
personas mas de cancer de estomago en el 
mismo emplazamiento. 


Otro de los casos vividos por el doc- 
tor Hartmann se describe en el opuscu- 
lo Las radiaciones teluricas y su influencia 
en los seres vivos , del que es autora la 
doctora Blanche Merz, de Suiza: 



Una mujer de 30 afios , excelente deportista, 
ejercia sin problemas su profesion de maestra, y 
su matrimonio era realmentefeliz. 

El matrimonio se traslado a un edificio moderno 
construido con mucho vidrio . Al cabo de tres 
meses, la mujer comenzo a adelgazar y a sufrir 
dolorosos «tirones» en la garganta. Los examenes 
del otorrinolaringologo no dieron ningun 
resultado. Posteriormente visito a otros 
especialistas y otras clmicas, sin que pudiera 
descubrirse patologfa alguna. A todo ello siguio 
una profunda depresion y, algun tiempo despues, 
una invalidez completa . Una mujer irreconocible, 
en comparacion con la de seis meses antes. 


El reconocimiento geobiologico de su dor- 
mitorio revela un cruce de radiation teluri- 
ca exactamente en la region del cuello. 

El aparato de me di cion de ondas ultra- 
cortas confirma fuer tes perturbaciones en 
esa zona precisa. 

Tras el estudio de la vivien da, cambio 
inmediatamente su cama con la de su mari- 
do, pues dormian en habitaciones separa- 
das. A la man an a siguiente, la mujer se en- 
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contraba descansada y optimista; por el con- 
trario, el esposo, habiendo sufrido una fuer- 
te reaction al cambio, estaba tan irritado 
que busco inmediatamente otro emplaza- 
miento. 

La joven, sin tratamiento alguno, volvio 
a encontrar el gusto por la vida y no pade- 
cio mas problemas en la garganta. En poco 
tiempo pudo reemprender su trabajo en la 
escuela. 

El doctor Hartmann plantea la siguien- 
te pregun ta: <;que hubiese pasado con esta 
joven de seguir durmiendo en la misma po- 
sition? Antes de intervenir el examen geo- 
biologico, ella habia consultado a muchos 
especialistas, y fue tratada con altas dosis de 
medication neuroleptica. Es posible que 
hubiese terminado hospitalizada en una cli- 
nica psiquiatrica, de donde hubie*se salido 
curada o muy mejorada, ya que no hubiese 
dormido mas en «su» punto gopatogeno. 
Luego hubiera recaido rapidamente al vol- 
ver a casa. 


La investigation en Suiza: 

Informes CEGA 

De los informes del Institut de Recher- 
ches en Geobiologie de Chardonne, 
Suiza, dirigido por Blanche Merz, po- 
demos mencionar algunos muy signifl- 
cativos. 

Blanche Merz no solo ha sido uno 
de mis mejores maestros, sino que su 
forma de investigar y descubrir lo estu- 
diado ha sentado las bases de toda una 
serie de profesionales dedicados a la 
practica geobiologica. Dirige el Institut 
de Recherches en Geobiologie de Char- 
donne, Suiza, y es presidenta de la Asso- 
ciation International CEGA (College 
Europeen de Geobiologie Apliquee) . 

Ha publicado trabajos en obras como 
Las radiaciones y su influencia en los seres 
vivos y, sobre todo, en su genial obra Pi~ 
ramides , catedrales y monasterios. En ella 
no solo nos introduce en el apasionante 
mundo de la geobiologia y sus implica- 
ciones, sino que se adentra en el fasci- 
nante mundo de los lugares sagrados: 
piramides, catedrales, monasterios, etc. 
Nos descubre que los enclaves de tales 
lugares fueron elegidos con cierta pre- 
meditation, basandose en conocimientos 
ancestrales sobre las energias cosmicas 
y terrestres que, pueblo tras pueblo, cul- 
tura tras cultura, supieron materializar 
y aprovechar gracias a las construccio- 
nes y la arquitectura sagrada. 

Este tema lo sigue desarrollando en 
su ultimo libro, L’ame da lieu (El alma 
del lugar) , que aun no ha sido traduci- 
clo al castellano. 

En la siguiente pagina recogemos 
un informe publicado por CEGA. 
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INFORME CEGA 


Apartamento D. A. Prevenereges, Suiza 
ANTES 




Cama sobre zona alterada y tineas de la red «H». La sehora padecia insomnio, fatiga por la mafiana 
hipernerviosismo y otras alteraciones no menos importantes . Al cambiar de habitacion (el dormitoru 
se traslado al despacho), los trastornos desaparecieron. 
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Investigation sobre el terreno 

Realmente parece increible que pueda 
existir una relacion tan estrecha entre 
el lugar que habitamos y los trastornos 
que con frecuencia padecemos. 

Los que nos dedicamos a esta inves- 
tigacion, no podemos ya negar la evi- 
dencia, a pesar de que nos sigue sor- 
prendiendo la relacion tan directa, y 
sobre todo, el hecho de que no se ha- 
yan tenido en cuenta anteriormente es- 
tos factores como posibles causas en los 
procesos de salud y enfermedad. 

Nos gustaria ilustrar lo que llevamos 
explicado con algunos casos estudiados 
por el Centro Mediterraneo de Investi- 
gacion Geobiologica, o por miembros 
de la Asociacion de Estudios Geobiolo- 
gicos (GEA) : 

a) Roquetes (Tarragona) . Verano 1990 


N 



Alteration telurica 


El marido (B) sufrid un infarto de miocardio. 
Mejoro satisfactoriamente a l ocupar la po sic ion 
C. La mujer (A) sufria serios problemas circu- 
latorios en las pie mas, acompanados de fuertes 
dolores. 

Un matrimonio ocupaba desde hacia 
tres anos una cama cruzada por una 
vena de agua subterranea y un cruce de 


lineas H. La position A corresponde a 
la esposa, la cual padetia frecuentes 
dolores de piernas y tenia principios de 
varices. La position B era la de su mari- 
do, que meses antes del estudio habia 
sufrido un infarto de miocardio del 
que todavia estaba convaleciente. Ante 
el requerimiento de que cambiasen tem- 
poralmente la position de la cama al 
lugar indicado como C, por considerar 
que era el menos agresivo, mientras 
efectuaban reformas que les permitirian 
disponer de un espacio mas neutro, la 
mujer nos explico que hacia unos 20 
dias que ocupaban ese lugar. Simple- 
mente «porque estabamos en pleno ve- 
rano y era el mas fresco, bajo la ventana». 
En esos 20 dias aseguro que su marido 
habia notado una mejoria espectacular. 

b) Tortosa 

En el siguiente caso vemos como una 
circunstancia, en apariencia fortuita, 
sirve para solucionar problemas serios, 
padecidos durante largos periodos. 

La nina de cinco anos que ocupaba 
esta habitation, habia dormido desde 
los 18 meses en la position A. Sufria 
resfriados constantes, alergias, bron- 
quitis y pesadillas nocturnas. Pasaba las 
noches llorando desesperadamente. 

Despues de mas de un ano viendo 
sufrir a la nina, la madre penso que qui- 
za las pesadillas y lloros se debieran a 
que sonaba que entraba alguien en su 
habitation por la puerta que tenia en- 
frente. Decidio entonces cambiar la po- 
sition en que dormia la nina, pasando 
a la situation B. Para su sorpresa, dejo 
de llorar por las noches, no contrajo 
mas resfriados ni alergias, ni tuvo mu- 
cosidades ni bronquitis. Gozaba, en 
suma, de excelente salud. Y ello a pesar 
de que cerca de la cabecera de la cama 




///////// 


Contaminacion electromag netica de 700 nanoteslas 

Mientras la nina permanecio en la posicion A los resfriados, los problemas alergicos y el llorar 
por las nochesfue constante, trastornos que desaparecieron al cambiar a la posicion B. 

pasaban unos viejos cables electricos, acabo cambiando la antigua linea por 
con una perdida de 700 nT. Elio nos in- una nueva, trenzada y protegida, que 
dica que un lugar neutro puede permi- apenas registra perdida electromagne- 
tirnos un equilibrio tal, que nos haga tica. 

incluso resistentes a otros elementos Reconozco que para quienes no es- 
agresores, como en este caso el fuerte tan familiarizados con las prospeccio- 
campo electromagnetico procedente nes geobiologicas, y ni siquiera saben a 
de la instalacion electrica. que nos estamos refiriendo al mencio- 

A pesar de ello, la madre, tras com- nar una linea Hartmann, una altera- 
probar el factor de riesgo al que esta- cion telurica, una vena de agua o un 
ban expuestos, formulo una queja a la campo electromagnetico, todo esto les 
compama de suministro electrico. Y resultara extrano. Por ello, en los si- 
aunque esta ultima opuso resistencia, guientes capitulos abordaremos el estu- 
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dio de estas energias o radiaciones tan 
presentes en cada vivienda. 

Pero antes nos gustaria anadir unos 
casos mas a la lista, para que cada cual 
juzgue y valore la importancia de los es- 
tudios geobiologicos. 

c) Premia de Dalt (Barcelona) 

1 de octubre de 1990 

Carlos llego a la casa con tres anos y 
ocupo la posicion A. Paso de ser un 
nino alegre y sin problemas de salud, 


incluso algo grueso para su edad, a 
mostrarse nervioso e irritable. Devol- 
via muchas de las comidas, fue per- 
diendo peso y presentaba sintomas de 
anemia. A los cinco anos cambio a la 
posicion B. A1 poco tiempo padecia 
amigdalitis y bronquitis. A los cinco 
anos y medio (tras la ingestion de 
gran cantidad de medicamentos y ja- 
rabes para curar los frecuentes resfria- 
dos) se le diagnostico tuberculosis pul- 
monar. 

En una casa con todas las medidas 



l m ^ l J y E J |j L 
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Fuerte contamination electromagnetica: lfnea electrica de 10.000 voltios 

El nino ocupo la cama A a los 3 anos y empezo a sufrir trastornos respiratorios que desem- 
bocaron en una tuberculosis pulmonar. El cambio a la posicion B no mejoro las cosas . Tras 
el traslado a la cama D, todos los trastornos desaparecieron. La hermana (C) sufria 
problemas alergicos a pesar de aparecer casi todas las mananas durmiendo a los pies de la 
cama . 



RADI ACIONES Y S ALU D 41 


higienicas indispensables y con unos 
padres afectivos y preocupados por sus 
hijos, no habia razones logicas para ta- 
les padecimientos. 

Durante ese periodo, su hermana 
de cuatro anos habia sufrido alergias 
constantes, agravadas con fuertes crisis 
asmaticas. Curiosamente, esta nina, 
que ocupaba la posicion C, aparecia 
muchas mananas durmiendo a los pies 
de la cama. 

Los padres, que en ese periodo se 
acomodaban en la cama D, no habfan 
tenido mas trastornos que la preocupa- 
cion por la salud de sus hijos, llegando 
incluso a creer en maldiciones, bruje- 
rias y supersticiones. Lo cierto es que el 
padre atraveso un periodo de frecuen- 
tes dolores de cabeza y migranas hasta 
que lo asocio al radiorreloj de su cabe- 
cera, y al desenchufarlo las molestias 
desaparecieron. 

Un aho despues, los padres asistian 
a un curso de introduction a la geobio- 
logia en Barcelona y manifestaban a los 
asistentes el espectacular cambio que 
acuso su hijo al trasladarlo de habita- 
tion, pasando a dormir en la situation 
D. Su estado era inmejorable, no habia 
vuelto a resfriarse, recupero el peso per- 
dido y siempre estaba alegre y dinami- 
co; incluso demasiado, segun comenta- 
ron sus padres. 

Este caso evoca en mi los recuerdos 
de todo lo sufrido personalmente a los 
20 anos, cuando estaba aquejado de tu- 
berculosis pulmonar y anemia constan- 
te, y sufria fuertes depresiones, con re- 
caidas periodicas. Todo ello a pesar del 
continuo tratamiento. (Estos h echos se 
relatan en el libro Vivir en casa sana.) 
Todo cambio al tomar conciencia de la 
existencia de las radiaciones teluricas y 
llevar a la practica los consejos reco- 
mendados. 


Se hereda la cama, no el cancer 

Muchas personas opinan que el cancer 
es hereditario, pues varios miembros 
de una misma familia han padecido 
canceres similares. Los estudios onco- 
logicos parecen desmentir tales supues- 
tos, y oficialmente no hay pruebas que 
demuestren que el cancer sea heredita- 
rio. 

En los estudios geobiologicos, he- 
mos podido comprobar que en muchas 
ocasiones no se hereda la enfermedad 
(aunque se herede una predisposition 
o tendencia) , pero en cambio suele he- 
redarse la casa, la vivienda y, muy a me- 
nudo, «la cama». 

En caso de que la cama donde dur- 
mieron nuestros padres estuviese situa- 
da sobre una zona patogena y que les 
afectase en algun tipo de trastorno o pa- 
tologia, es probable que tambien noso- 
tros paclezcamos trastornos semejantes 
si ocupamos el mismo emplazamiento 
de la cama en la misma habitacion. 
Quede claro que los trastornos seran 
consecuencia de situarnos en la verti- 
cal de la misma zona alterada, o sea en 
el mismo emplazamiento de la cama 
que nuestros antecesores, no en la mis- 
ma cama como algunos piensan. 

El siguiente caso ilustra en alguna 
medida lo expuesto. Va incluso mas 
alia, pues corrobora el hecho de que 
cuando estamos expuestos a un solo 
factor de agresividad, el organismo pue- 
de hacerle frente, lo que no sucede 
cuando son varios los factores de riesgo. 

d) Arenys de Mar (Barcelona) 

Un hombre moria de cancer de pan- 
creas, con metastasis en higado, tras 17 
anos de ocupar la posicion A: zona frea- 
tica subterranea, cruce de lineas Hart- 
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Alteraciones teluricas 



La confluencia de varios facto res de riesgo en una misma zona (position A) coincide con el 
cancer de pancreas padecido por el hombre que ocupaba la cama. La madre del mismo habi'a 
fallecido tambien de cancer hepdtico: habia ocupado esa posicion durante ahos en una cama del 
piso superior que se correspondia con la misma vertical 

mann en la parte afectada y fuerte con- cion y a los que en los analisis clmicos 
taminacion electromagnetica: 200 nT. no se les hallaba la causa. Desaparecian 
Curiosamente, la misma posicion con cierta rapidez. Lo anecdotico, en 
de la cama fue ocupada durante ahos este caso, es que el matrimonio estuvo 
por los padres de este hombre, que tras cinco ahos deseando un embarazo (y 
el matrimonio del hijo, pasaron a dor- por consiguiente sin tomar ninguna 
mir en la habitation del piso superior, precaution anticonceptiva) . Apesar de 
en la misma vertical. La madre murio que los medicos les aseguraran que am- 
de un cancer de higado, y el padre de bos eran aptos, habian perdido toda es- 
un cancer de testiculos. De ahi a pensar peranza. Hasta que un verano, con la 
que el cancer es hereditario no hay mas visita de unos familiares a los que por 
que un paso. cortesia se les ofrecio la cama de matri- 

La esposa del mencionado hombre monio, la pareja paso a ocupar la cama 
ocupo durante este periodo la posicion D. A los pocos meses de dormir alii, la 
B. No sufrio mayores trastornos que mujer quedaba embarazada. Su hijo, 
unas dolorosas e incomodas hinchacio- que ahora tiene 12 ahos, ocupa la cama 
nes del vientre, que no teni an explica- E. No ha padecido ningun trastorno se- 
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rio de salud a pesar de que la contami- 
nacion electromagnetica en su habita- 
cion es de 100 nT. 

Cuando se realizo el estudio en la vi- 
vienda, la mujer llevaba dos meses en la 
habitacion contigua a la de matrimo- 
nio, en la posicion C, donde se detecto 
una alteration telurica y un cruce de li- 
neas H a nivel de la parte inferior de las 
piernas. Fue grande la sorpresa de esta 
senora al comprobar que esa era la cau- 
sa de los fuertes dolores de pantorrillas 
que la mortificaban todas las mananas 
al despertar, y que durante el dia desa- 
paretian, para volver a la manana si- 
guiente. En ese mismo periodo, y mien- 
tras ocupaba la posicion C, padecio 
una fuerte depresion, que fue achaca- 
da al trauma de la rnuerte del marido, 
asi como taquicardias durante la no- 
che. Tras el cambio a la posicion D, es- 
tos trastornos desaparecieron. 

El cuerpo informa 

La information sobre la influencia de 
las radiaciones en la salud le llego a 
esta mujer a traves de un vecino, a 
quien meses antes se le habia realizado 
el estudio de su vivienda. En este caso 
fue su medico, con la ayuda del Vega- 
test, quien le aconsejo el estudio. El 
analisis de biorresonancia in dicab a que 
el 80 % de las causas de sus trastornos 
-nerviosismo, tension elevada, etc.- lo 
indutian las radiaciones presentes en 
su vivienda. El estudio de la habitacion 
confirmo el diagnostico medico. Alte- 
racion telurica, cruce de lineas H en la 
vertical del pecho y campo electrico en 
toda la cama, inducido por los cables 
de la pared del cabezal, que no dispo- 
nian de tomas de tierra. En este caso era 
la mujer quien ocupaba la zona neutra, 


y no padetia trastornos de importan- 
cia, excepto en la parte de la cabeza, al- 
canzada por algo de la vena de agua. 
Esa era la causa de migranas y dolores 
de cabeza pasajeros. 

Aqui intervino la intuition femeni- 
na, pues la posicion A fue ocupada en 
principio por la mujer, quien desde las 
primeras noches insistio en cambiar a 
la posicion B, pues no conseguia dor- 
mir bien y se sentia angustiada. El ma- 
rido se resistia, ya que durante anos, 
antes de vivir juntos, habia ocupado la 
posicion B. Ademas, el dormia apoyan- 
dose en el lado izquierdo del cuerpo, 
y ella, en el derecho. Por eso le pare- 
cia mas coherente esa distribucion en 
la cama. A pesar de la negativa inicial 
del marido, al cuarto dia ella estaba 
durmiendo en la posicion B, conscien- 
te de que descansaba mejor. A los cua- 
tro anos de ocupar la posicion A, el ma- 
rido sufna una angina de pecho, que 
casi le costo la vida. 


La complejidad del estudio 
de una vivienda 

A menudo, quienes nos dedicamos pro- 
fesionalmente a los estudios geobiolo- 
gicos nos vemos ante situaciones com- 
plejas en que las interacciones de las 
perturbaciones presentes en una vivien- 
da o terreno hacen dificil un diagnos- 
tico exacto o que refleje fielmente la 
realidad energetica. 

En algunos casos, hemos que dado 
desconcertados al comprobar la inco- 
herencia de las mediciones realizadas, 
o la falta de correspondencia del estu- 
dio realizado en una fecha concreta y 
las de otro momento. Esto nos plan tea 
serias dudas, restandonos seguridad en 
nuestro trabajo y, sobre todo, infun- 



En la posicion A el marido sufrio trastornos respiratorios y angina de pecho . La mujer ocupd esta 
situacion de la cama las primeras noches pero , ante su dificultad en dormir, insistio en cambiar a 
la posicion B, sin haber sufrido en los cuatro ahos sucesivos ningun trastorno significativo. 

diendonos desconfianza acerca de si go la sensibilidad del operador. Para 
realmente el lugar aconsejado sera el evitar estos errores, sera interesante 

adecuado para la persona que tenga que disponer de los datos de las anomalias 

ocuparlo. magneticas, que registran los magneto- 

Entre las razones que hemos podido metros que funcionan permanente- 
identificar como causas de desajuste, es- mente en los centros de investigation 
tan en primer lugar las tormentas mag- publicos o privados (Instituto Geofisico 
neticas, que alteran momentaneamente Nacional, Asociacion de Estudios Geo- 
el campo magnetico terrestre y dan lec- biologicos, Instituto de Bioelectromag- 
turas falsas en los aparatos de medicion netismo Alonso de Santa Cruz) . 
(geomagnetometro «rader master» o A1 repasar las prospecciones de ca- 
lobulo-antena para lineas H) . Este feno- sas o terrenos realizadas, pueden dedu- 
meno es particularmente acusado en cirse posibles errores en aquellas que 
las mediciones en las que entra en jue- se realizaron en fechas de acentuada 
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alteracion magnetica global. Como ve- 
remos en el capitulo dedicado al cam- 
po magnetico terrestre y a las tormentas 
magneticas, estas alteraciones pueden 
durar de unos minutos a varios dias. 

El otro factor de alteracion de datos 
en las mediciones esta relaoionado con 
la contamination electrica o electro- 
magnetica, en la vivienda o terreno, que 
puede afectar a los equipos de medicion 
falseando los resultados o induciendo a 
error al propio operador, cuando em- 
plea sistemas de sensibilidad personal. 

Los valores muy altos con el Kombi- 
test en las mediciones de campos elec- 
tromagneticos (superior a los 500 nT) 
o electricos (superior a los 1.000 V/m) 
nos haran desconfiar del resto de medi- 
ciones. Intentaremos eliminar la conta- 
minacion electrica o electromagnetics, 
cuando ello sea posible (instalacion de 
la vivienda, electrodomesticos, etc.) o 
repetir las mediciones en otro momen- 
to o circunstancia. 

El estado de animo del operador, su 
agotamiento o la tension observada en 
algunas personas presentes en las me- 
diciones tambien pueden ejercer un 
factor de desequilibrio en aquellas me- 
diciones en las que interviene la sensi- 
bilidad personal. Es frecuente este co- 
men tario del solid tan te del estudio de 
su vivienda: «A ver si no me encuentra 
nada malo en la casa, pues no puedo (o 
no quiero) cambiar la distribution de 
los muebles». 

De to do lo expuesto deducimos que 
algunos estudios o prospecciones pue- 
den no reflejar la realidad energetics 
del lugar medido, o dar mediciones 
erroneas. Para evitar posibles conse- 
cuencias negativas, aconsejamos algu- 
na revision posterior, que confirme la 
primera medicion. Pero, sobre to do, 
sera importante la responsabilidad per- 


sonal del operador, asi como su nivel 
de profesionalidad. Aqui tambien sera 
importante la propia responsabilidad 
del usuario de la vivienda, el cual debe- 
ria comprometerse a experimentar por 
si mismo cada uno de los lugares estu- 
diados, ya sea realizando las pruebas de 
comprobacion indicadas en los capitu- 
los 13 y 14, o durmiendo un periodo de 
tiempo (entre 15 dias y dos meses) en 
cada lugar aconsejado, a fin de com- 
probar personalmente la benignidad o 
malignidad de cada emplazamiento. 
Los tibetanos proceden asi por rutina: 
cuando se instalan en una casa nueva, 
van probando a dormir un tiempo en lu- 
gares y orientaciones diferentes de la ha- 
bitation elegida, hasta que comprueban 
que el sitio les resulta favorable y repara- 
dor. Ocupan el lugar mientras no notan 
ninguna molestia. Si la acusan, vuelven a 
comenzar de nuevo la busqueda. 

Si no estuviesemos tan prisioneros 
de una estetica convencional y anquilo- 
sante, nos resultaria mas facil realizar 
este tipo de comprobaciones. 

Nosotros, de todas formas, les ani- 
mamos a ello. jSe sorprenderan de los 
resultados! 

Cuando no pueda dormir por la no- 
che, no culpe al cafe o al estres: ;cam- 
bie de cama! 


Haga caso a su intuition 

El siguiente caso recoge la busqueda de 
una persona que, sumergida en un mar 
de sufrimiento y dolencias, y siendo ya 
considerada hipocondriaca y esquizoi- 
de, intento hallar por todos los medios 
una salida a sus problemas. Entre las 
muchas opciones a las que recurrio, se 
conto -quiza por azar- el estudio geo- 
biologico de la vivienda. 
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El dia del estudio, tal vez debido a 
las circunstancias geoambientales o de 
tension psicologica a la que estaban so- 
metidos los prospectores, fue un caos: 
diferencias de medicion entre uno y 
otro prospector, resultados no coinci- 
dentes entre una medicion y la poste- 
rior, etcetera. El resultado, tras varias 
horas de estudio de la vivienda y de ha- 
ber dado las indicaciones de los lugares 
mas favorables para cada miembro de 
la familia, fue que no se encontro la me- 
joria esperada. Los moradores de la 
casa recurrieron entonces a su propia 
sensibilidad personal y a las orientacio- 
nes de una tercera persona, allegada a 
ellos y reputado zahori. Con la ayuda 
de un pendulo, les indico los lugares 
que encontraba mas agresivos o altera- 
dos por la presencia de agua subterra- 
nea. Se trasladaron las camas y se colo- 
caron en los espacios libres, y en poco 
tiempo los problemas remitieron hasta 
desaparecer por completo. 

Todos tenemos una sensibilidad 
personal que no deberiamos inenos- 
preciar, dando mas credito a un aparato 
electronico que, por muy perfeccionado 
que este, nunca conseguira informar- 
nos de las interacciones energeticas o 
vibratorias que constantemente se pro- 
ducen en nuestro interior, tanto en lo 
fisico como en lo mental. 


Hipersensibilidad a las radiaciones 

Existen diferentes niveles de sensibili- 
dad a las multiples radiaciones a las 
que nos vemos expuestos. Todos cono- 
cemos a alguien sensible a la cotidiana 
radiacion solar o quiza suframos sus 
efectos en nuestra propia piel. Mien- 
tras hay personas que pueden perma- 
necer horas seguidas bajo un torrido 


sol sin sentir mas molestia que un sofo- 
cante calor, las hay que a los 15 minutos 
de exposition solar empieza a dolerles 
la cabeza o a escocerles la piel. Las do- 
sis de radiacion a las que se exponen 
pueden ser identicas, pero su sensibili- 
dad personal difiere muchisimo. 

Cuando no se tienen presentes los 
conceptos de sensibilidad personal o de hi- 
persensibilidad, muchos sucumben ante 
un medicamento que no toleran, el 
cual resulta inocuo para el resto de la 
poblacion, o quiza desarrollen carcino- 
mas tras una serie de exploraciones ra- 
diograficas, que estadisticamente no 
tendrian por que danarle. 

En ocasiones, tambien una actitud 
hipocondriaca o una neurosis obsesiva 
puede llevar a alguien a sentir unas mo- 
lestias o dolencias que tienen mas de pro- 
blema psiquico que de trastoi no fisico 
real. 

Pero, por desgracia para ellas, las 
personas hipersensibles a una sustan- 
cia, energia o radiacion -que a los de- 
mas nos resulta inocua- van a tener 
que enfrentarse a la incomprension 
de los demas, que llegaran a calificar- 
las de maniaticas o neuroticas. A quien 
sufre las consecuencias de su hipersen- 
sibilidad, en nada le alivia que le diga- 
mos que esta «demostrado cientifica- 
mente» que tal sustancia es inocua, o 
que el campo electromagnetico de una 
linea de alta tension no genera ningun 
trastorno. 

Nos hemos hallado ante varios casos 
de hipersensibilidad a la electricidad o 
a los campos electromagneticos de baja 
frecuencia emitidos por instalaciones 
electricas o por aparatos caseros. Esas 
personas sufre n ataques nerviosos o se 
ven aquejadas de un fuerte dolor de ca- 
beza, que las obliga a abandon ar el lu- 
gar o a desconectar la instalacion elec- 




Mediciones de las variaciones de intensidad del campo magnetico terrestre, realizadas con un 
magnetometro de protones y sistemas de sensibilidad personal (Foto: Jose Mendoza.) 


trica de la vivienda para poder perma- 
necer en ella. 

Ciertamente se trata de casos aisla- 
dos. Pero cabe pregun tarse si a los de- 
mas tambien nos esta afectando, solo 
que nuestro organism o no dispone de 
mecanismos que nos avisen del dario 
que recibimos. 

Entre los casos mas sorpren dentes 
que hemos podido conocer, citaremos el 
de una persona hipersensible a la radiac- 
tividad. Partiendo del supuesto cientifi- 
camente aceptado de que no dispone- 
mos de sensores que nos adviertan de 
la presencia de fuentes radiactivas in- 
tensas en nuestra proximidad, se dedu- 
ce el peligro de la misma, ya que a su 
peligrosidad debe anadirse nuestra in- 


capacidad de descubrirla sin ayuda de 
sensores electronicos. Por ello, grande 
fue nuestra sorpresa cuando, analizan- 
do una vivienda en construction, la se- 
nora nos indico que de las cuatro mues- 
tras de granito entre las que tenia que 
elegir una para la bancada de la cocina, 
habia dos que le danaban los ojos cuan- 
do se quedaba mirandolas un momen- 
to. Naturalmente, a simple vista solo 
pudimos observar que su color y com- 
posicion eran diferentes, pero no per- 
cibimos nada anormal en ninguna de 
las cuatro muestras de granito, de unos 
15 x 20 cm. Tras indicarnos cual era 
para ella la mas agresiva, conectamos el 
medidor de radiactividad y nos sorpren- 
dimos al detectar casi 300 milirads (rd) 
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cuando la media radiactiva de la zona 
estaba en 100 rd. Medimos sucesiva- 
mente el resto de muestras, en funcion 
de mayor a menor agresividad sentida 
por la mujer; y la intensidad radiactiva 
de los materiales fue coincidiendo con 
las sensaciones percibidas por la seno- 
ra. La unica muestra que no le producia 
molestias emitia 120 rd, lo mas cercano 
a la radiactividad ambiental. 

El caso que acabamos de narrar nos 
induce a considerar seriamente la ad- 
vertencia de algunos cientificos cuan- 
do afirman que cualquier dosis de ra- 
diacion que supere el umbral natural 
puede ser perjudicial o causar altera- 
ciones biologicas. Por desgracia, estas 
alteraciones aparecen siempre enmas- 
caradas por una serie de smtomas y 
trastornos dificiles de objetivar, hasta el 
punto de impedirnos establecer la rela- 
cion exacta entre causa y efecto. 

Mas sorprendente fue el caso de 
una medicion sobre el terreno, realiza- 
da con un magnetometro de protones, 
que iba registrando las diferentes in- 
tensidades del campo magnetico te- 
rrestre, asi como las debiles variaciones 
(de apenas 50 o 100 nanoteslas) de un 
punto medido a otro. Uno de los miem- 
bros de la asociacion, que nos acompa- 
naba, fue observando las mediciones y 
las intensidades magneticas que apare- 
cian en la pantalla del magnetometro. 
Comparandolas con sus sensaciones per- 
son ales, a los pocos minutos fue capaz 


de predecir las cifras que aparecerian 
en la pantalla, con un escasisimo mar- 
gen de error. A1 parecer, y segun pro- 
pone el doctor Bardasano, del Instituto 
de Bioelectromagnetismo Alonso de 
Santa Cruz, tambien poseemos magne- 
torreceptores sensibles a cualquier va- 
riacion natural o artificial del campo 
magnetico terrestre. 

A lo largo de la obra, hernos visto y 
veremos que casi siempre un trastorno 
es la consecuencia de las interacciones 
de varios factores de riesgo, y no debe- 
remos conformarnos con su estudio 
por separado. En los proximos capitu- 
los abordaremos cada una de las ano- 
malias perceptibles, asi como sus multi- 
ples sinergias e inrbricaciones. De mo- 
menta, tan solo podemos recomendar 
al lector que empiece a escucharse; a 
escuchar el lenguaje de su cuerpo y a sen- 
tir como responde a los diferentes fac- 
tores de riesgo a los que se expone. Le 
aconsejamos no sacar conclusiones pre- 
cipitadas ni ver «fantasmas» en cualquier 
rincon de su casa, o escondidos en cada 
electrodomestico. No seamos tan inge- 
nuos como para crear problemas donde 
no existen, pero tampoco despreciemos 
las advertencias de nuestra propia sen- 
sibilidad o los datos estadisticos de un 
creciente numero de investigaciones que 
no dejan de ser preocup antes a pesar 
de que las cuestionen los estamentos 
oficiales (o ciertas multinacionales con 
reconocidos intereses economicos). 


1. Citado de la edicion francesa: Les rayons 
terrestres provocateurs de maladies et du cancer , pu- 
blicada en 1984 por Freeh Verlag GmbH 8c 
Co. Dr uck KG, Stuttgart. 



SEGUNDA PARTE 


ENERGIAS Y VIDA 


Para comprender la incidencia de las 
interacciones de elementos como la 
electricidad, la radiacion terrestre, el 
magnetismo o la radiacion cosmica, asi 
como sus implicaciones en los procesos 
de salud o enfermedad que hemos des- 
crito en los capitulos anteriores, sera 
necesario que estudiemos cada uno de 
estos factores con la amplitud y la pro- 
fundidad que la ciencia actual nos per- 
mite. 

Seria absurdo pensar que la radiac- 
tividad, la electricidad o el magnetismo 
son totalmente negativos y perjudi da- 
les para la vida. Nada mas lejos de la rea- 
lidad, ya que estan presentes, en mayor 
o menor medida, en casi todos los pro- 
cesos que podamos observar. Alii don- 
de nos dirijamos en nuestro plane ta 
Tierra, hallaremos ciertas dosis de ra- 


diactividad ambiente, una parte proce- 
dente de los minerales y el subsuelo y 
otra, de la radiacion solar y cosmica. 
Electricidad y magnetismo podemos 
detectarlos en el subsuelo, en las dife- 
rentes capas atmosfericas y tambien en 
el interior del cuerpo humano. 

Por ejemplo, los musculos mantie- 
nen su tension mediante descargas elec- 
tricas, y el electrocardiograma o el elec- 
troencefalograma nos muestra el tipo de 
actividad que se produce en el corazon 
o el cerebro. El cese de la actividad 
electrica cerebral se considera como el 
parametro de la muerte clinica. Ade- 
mas de las cons tan tes electrobio logicas, 
desde los anos setenta y gracias a los 
comp lejos y ultrasensibles magnetome- 
tros Squid, los investigadores pueden 
medir los debiles campos magneticos 



Los efectos de la atencion que un sujeto presta a una tarea pueden quedar indicados en el magne- 
toencefalo grama. Las curvas son mas cerradas cuando el sujeto presta atencion , lo que revela un 
campo magnetico mas intenso . 
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inducidos por la actividad cerebral o 
cardiaca. Electricidad y magnetismo 
siempre van unidos. A traves del cuer- 
po humano circulan constantemente 
minusculas corrientes electricas ligadas 
a los influjos nerviosos y al transporte 
de informacion de una neurona a otra; 
dichas corrientes parten del cerebro y 
circulan hacia organos, musculos y vis- 
ceras, creando unos campos magneti- 
cos extremadamente debiles. El campo 
magnetico generado por la actividad 
del corazon -por ejemplo- es de unos 
5,1 O' 7 gauss; es decir, una millonesima 
del campo magnetico terrestre, cuya 
media es de 0,5 gauss. La actividad 
magnetica cerebral aun es mas debil: 
-10 9 gauss. Para poder realizar estos 
magnetoencefalogramas o magnetocar- 
diogramas se han tenido que tomar 
precauciones especiales, pues los cam- 
pos magneticos y electromagneticos 
-tan to naturales como artificiales- in- 
terfieren las sensibles mediciones. De- 
bido a que las Hneas de fuerza de los 
campos magneticos pueden atravesar 
toda clase de materiales -incluso los 
diamagneticos, que tan solo los desvian 
sin llegar a parados-, ha tenido que fa- 
bricate un material especial llamado 
«mu-metal», 1 capaz de detener los cam- 
pos magneticos. 

Todo lo expuesto pone de manifies- 
to con claridad que sobre la actividad 
biologica y metabolica pueden incidir 
cargas o campos electricos y magneti- 
cos, y mas aun los radiactivos, por debi- 
les que estos sean. 

El concepto tradicional de que los 
procesos vivos estaban regidos exclusi- 
vamente por una serie de procesos bio- 
quimicos deberia ampliarse a una com- 
pleja definition de actividad bio-electro- 
magneto-quimica-radiactiva. Teniendo 
bien presente que ninguno de los aspec- 


tos mencionados puede ser desvincula- 
do u olvidado en cualquier investigacion 
relacionada con procesos vivos, queda 
claro que esto complica enormemente 
el mundo de la investigacion. Pero olvi- 
dar estas interacciones nos conduciria 
a resultados parciales y a una falsa ob- 
servation de la realidad. 

Hoy el viejo modelo quimico-meca- 
nico se derrumba, y se abre paso un 
nuevo concepto energetico-vibratorio. 

De hecho, la vida sobre nuestro pla- 
neta ha ido desarrollandose en un am- 
biente quimico, electrico, magnetico y 
radiactivo especifico a lo largo de mi- 
Hones de anos. Y todos los seres vivos 
que lo habitan han evolucionado, adap- 
tandose a estos elementos, asi como a 
sus multiples y constantes fluctuaciones 
y cambios. Los primeros seres conoci- 
dos 2 se desarrollaron en un ambiente 
desprovisto de oxigeno, pero produje- 
ron grandes cantidades de ese elemen- 
to como desecho metabolico, y el resto 
de seres nos hemos adaptado a el, hasta 
el punto de volverse indispensable para 
la vida. Todo ello ha sido posible a lo 
largo de millones de anos de constante 
evolucion. 

La radi actividad, la electricidad y el 
magnetismo terrestre -aunque varia- 
bles- permanecen mas o menos cons- 
tantes o estables desde hace varios mi- 
les de anos. Y en apenas unas decadas 
de desarrollo desmesurado, hemos al- 
terado alarmantemente ese precario 
equilibrio, al no tener en cuenta que 
debiles variaciones podian tener efec- 
tos cruciales sobre la vida. Aunque se 
trate de magnitudes relativamente de- 
biles o de escasa intensidad, son capa- 
ces por resonancia de interactuar con 
todos los procesos de la vida. Para com- 
prenderlo mejor intentaremos acercar- 
nos a lo que sabemos sobre estos cam- 
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pos, tanto los naturales como los crea- 
dos artificialmente. 

Para tal fin, sera imprescindible el 
estudio minucioso de la electricidad, 
el magnetismo o la radiactividad, tanto 
terrestres como cosmicas o corporales, 
que nos permitan una comprension lo 
mas coherente posible de todos los pro- 
cesos biologicos, asi como de sus multi- 
ples interacciones. Complementaremos 
el estudio con el conocimiento de los 


intercambios ionicos celulares o de la 
ionizacion atmosferica. Elio nos servira 
de elemento clave para entender las in- 
teracciones biologicas y metabolicas, y 
aprenderemos sobre todo a discernir 
los factores del equilibrio fisico y psi- 
quico y a profundizar en los procesos 
de integracion del ser humano con la 
naturaleza y todas las energias, tanto 
las cosmicas como las terrestres. 


1. Microlaminados de aleacion de niquel 
especialmente tratados para detener campos 
magneticos. 

2. Algas cianoficeas de las que derivan los 
estromatolitos. 
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CAPITULO 3 


RADIACION COSMICA 


ELECTRICIDAD AMBIENTAL 


La electricidad terrestre 

Existe una electricidad ambiental fluc- 
tuante en toda la superflcie terrestre, 
que es el resultado de procesos tan varia- 
dos y complejos como la radiacion cos- 
mica y solar, a la que se anaden factores 
meteorologicos como las bajas presio- 
nes atmosfericas, las tormentas, etc. Di- 
cha electricidad se relaciona con la es- 
tructura de los suelos, la vegetation, las 
edificaciones y la fabrication, transpor- 
te y uso de electricidad artificial. 

Por regia general, se establece que 
la corteza terrestre -muy conductora- 
suele estar cargada negativamente. La 
atmosfera es semiconductora: hasta unos 
50 km (dielectrica o conductora, segun 
las circunstancias) . A niveles altos de la 
atmosfera -en la ionosfera-, vuelve a 
ser muy conductora; en este caso, con 
carga positiva. 

Existe una diferencia de potencial 
entre la Tierra y la ionosfera, que osci- 
laria entre los 300.000 y 400.000 voltios. 
Esta diferencia de potencial, que a ni- 
vel del suelo suele traducirse en unos 
130 voltios/metro (V/m) con tiempo 
claro y calmado, sin tormentas magne- 
ticas, puede alcanzar varios miles de 
voltios durante las bajas presiones at- 
mosfericas o los estados de pretormen- 
ta, que todos sentimos como altamente 
agresivos y desquiciantes. 
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Ademas, en estos periodos tormen- 
tosos esta electricidad pasa de un equi- 
librio entre cargas + y -, que hallamos 
en situaciones habituales, a un fuerte 
predominio de las cargas +, que agra- 
van los trastornos. 

En condiciones normales, la baja y 
media atmosfera aislan la carga de io- 
nes + de la alta atmosfera, sobre los de 
carga - de la baja atmosfera. Existen 
unas lineas equipotenciales paralelas al 
suelo que siguen la orografia del terre- 
no, comprimiendose siguiendo los di- 
ferentes niveles y creando un fuerte gra- 
diente de potencial electrico en las zonas 
mas elevadas o en las puntas, que facili- 
tan su rapida descarga (efecto punta) . 

En la vertical de las corrientes de 
agua sub ter ran e a, fisuras o f alias del 
subsuelo, se producen fuertes altera- 
ciones en las diferencias del potencial 
electrico atmosferico, inducidas por la 
radiacion terrestre emitida en estos pun- 
tos o en amplias zonas. 

Los fenomenos meteorologicos pro- 
vocan intercambios en ambos sentidos: 
cargas y descargas. En condiciones nor- 
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males, los electrones (-) suben hacia las 
capas superiores cle la atmosfera, mien- 
tras que los iones (+) descienden hacia 
la superficie terrestre. 

Los arboles constituyen un factor ree- 
quilibrador nada despreciable en cuan- 
to a cargas electricas. A1 igual que las 
constantes tormentas electricas que se 
producen continuamente a traves de 
to da la superficie terrestre: se registran 
unas 45.000 diarias. 


Atmosfera y salud 

Todos hemos acusado en alguna oca- 
sion cierta pesadez, malestar, fatiga e 
irritabilidad, cuando un sol plomizo y 
aplastante parece caer sob re nuestras 
cabezas. Suelen ser esos dias de baja 
presion atmosferica que preceden a las 
tormentas, y que dejan sentir sus efec- 
tos tanto en el aire como en las perso- 
nas. Nos producen ansiedad, dolores 
de cabeza, cansancio o somnolencia. 


,:Que pasa, pues, en la atmosfera para 
que reaccionemos de forma tan pecu- 
liar? 

Simplemente, se esta cargando de 
iones positivos, consecuencia del exce- 
so de radiacion solar y/ o de la presen- 
cia de nubes tormentosas llamadas cu- 
mulonimbos, cuya parte inferior se carga 
negativamente (-) y crea una sobrecar- 
ga positiva (+) en la superficie terres- 
tre. Llega un pun to en que la diferencia 
de potencial electrico, que habitualmen- 
te es de 130 V/m, pasa a varios miles de 
voltios-metro (de 25 a 40 kV/m). En 
ese momento se produce una descar- 
ga de electrones hacia la superficie te- 
rrestre. 

Un canal de electrones, 11 am ado 
precursor, fluye fuer a de la nube y zig- 
zaguea hacia la Tierra, al tiempo que 
un flujo de cargas positivas (+) brota de 
la Tierra de forma ascendente. Cuando 
se encuentran el precursor descenden- 
te y el flujo ascendente, se produce una 
descarga electrica de miles de voltios, y 
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de unos 10.000 a 20.000 amperios, en 
forma del temido rayo. 

El fuerte choque de electrones pro- 
duce una ruptura ionica y una onda ex- 
pansiva en el aire, que al comprimirse 
bruscamente se traduce en un ruido es- 
trepitoso: el trueno. 

El rayo tiende a descargar en las zo- 
nas o lugares de mayor ionizacion posi- 
tiva: puede tratarse de la parte superior 
de otra nube 1 cargada +, de un arbol, de 
la parte superior de un edificio termi- 
nado en punta, etc. (Las puntas con- 
centran las cargas +.) Tambien se ha 
observado que en las zonas atravesadas 
por varias corrientes de agua subterra- 
nea, vetas metaliferas, sustratos radiac- 
tivos, fallas y otras anomalias teluricas a 
diferentes niveles del subsuelo, se gene- 
ran fuertes diferencias de potencial elec- 
trico, asi como una mayor ionizacion y 
constituyen lugares de predileccion para 
la descarga de los rayos. Estos seran, 
piles, los puntos ideales para emplazar 
las tomas de tierra de los pararrayos, 
cuya funcion consiste en concentrar las 
cargas electricas de potencial opuesto 
al de la nube, convirtiendose asi en 
bianco ideal de la descarga electrica. 2 

Este factor de atraccion de descarga 
de rayos es otro de los motivos por los 
que evitaremos construir nuestras vivien- 
das en la vertical de corrientes subte- 
rraneas, fisuras, vetas metaliferas, etc. A 
me nos que deseemos que sean el bian- 
co de los temidos y fulminantes rayos. 


El ser humano dentro del campo 
electrico natural 

Hemos visto que, en condiciones meteo- 
rologicas estables, la diferencia de po- 
tencial es de unos 130 a 250 V/m. En ta- 
les condiciones, el ser humano se ve re- 



El ser humano se ve 
recorrido permanentemente 
por una corriente electrica 
con una diferencia de 
potencial entre 1 70 y 
220 voltios . Al tumbarnos, 
el equilibrio del campo 
electrico se modifica 
totalmente: los puntos 
del cuerpo tan solo son 
sometidos a una debil 
excitacion . 
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corrido permanentemente por una co- 
rriente electrica con una diferencia de 
potencial que oscila entre los 170 y los 
220 voltios. Pero si nos tumbarnos, el 
equilibrio del campo electrico se modi- 
fica por completo, de modo que todos 
los puntos de nuestro cuerpo tan solo 
son sometidos a una debil excitacion. 

El campo electroatmosferico descri- 
to suele ser mas o menos homogeneo, 
pero resulta deformado al situar en el 
un material conductor aislado. En la 
persona, si no esta conectada a tierra -y 
no lo esta gracias al aislamiento plasti- 
co o de goma de las suelas de los zapa- 
tos o por el asfalto-, se produce una 
tension electrica en la superficie del 
cuerpo. 

Esta tension resulta nula si la perso- 
na o el elemento conductor esta conec- 
tado a tierra, como sucede cuando nos 
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Inmerso en el campo elect roatmosferico terrestre, el cuerpo se comporta como un «circuito 
conductor electrico». Gracias a su conductividad relativamente alta, cuando estamos descalzos o 
llevamos calzado con suelas conductoras la tension es nula. Cuando estamos aislados por efecto 
del asfalto , moquetas sinteticas no conductoras o llevamos calzado aislante (plastico, goma) se 
produce una fuerte tension electrica en la superficie del cuerpo, agravada en ocasiones por la 
electricidad estatica generada por friccion de los tejidos sinteticos. 


descalzamos o llevamos suelas conduc- 
toras (cuero, canamo, etc.). 

De ahi la importancia de descalzar- 
se y, sobre todo, de andar sobre la hier- 
ba mojada, que per mite el reequilibrio 
electrico adecuado al aumentar la con- 
ductividad. 

La resistencia que ofrece el cuerpo 
humano al paso de la electricidad suele 
ser de linos 15 a 20 kf2 (kiloohmios) 
cuando estamos descalzos o llevamos 
suelas conductoras. Esta resistencia au- 
menta hasta 100 kQ cuando llevamos 
suelas plasticas secas. Tales niveles de 
resistencia electrica cutanea tambien 
suelen apreciarse en los estados de ner- 
viosismo o estres. [Aten cion, pues, al 
calzado! 


Por otro lado, los doctores J. Mdse, 
G. Fischer y S. Schy han comprobado, 
en numerosos experimentos con ani- 
mates, que reduciendo drasticamente 
las tensiones del campo electrico de co- 
rriente continua, se reduce en medida 
considerable la capacidad del cuerpo 
para defenderse de los agentes patoge- 
nos. Elio ocurre cuando nos aislamos 
por completo del campo electrico na- 
tural, rodeandonos de estructuras me- 
talicas derivadas a tierra «efecto Jaula 
Faraday». Estas estructuras son capaces 
de reducir a menos de 1 00 V/m las ten- 
siones del campo electrico. Sienclo la 
estabilidad de estas tensiones un factor 
de equilibrio para nuestra salud, ten- 
dremos que en los edificios con excesi- 
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vo metal siempre sera mayor el peligro 
de padecer enfermedades. Si en tales 
edificios la estructura esta bien deriva- 
da a tierra, los trastornos podran de- 
berse a la falta de potencial electrico, 
mientras que de no estar derivada co- 
rrectamente, se deberan al exceso de 
tension electrica, por el efecto conden- 
sador electrico de los metales. 


Electricidad y procesos biologicos 


GEORRITMOGRAMAS - DR. HARTMANN 
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Para la biomedicina actual esta perfec- 
tamente establecido que el sistema ner- 
vioso utiliza la actividad electrica y emi- 
te radiaciones electromagneticas, en su 
mayor parte dentro de la banda de ba- 
jas frecuencias y asociadas, en especial, 
con las ondas cerebrales y la funcion 
cardiaca. Esa actividad la registran los 
electroencefalogramas y electrocardio- 
gramas. Sin embargo, investigaciones 
recientes han demostrado que tales ra- 
diaciones, lejos de ser un subproducto 
de la actividad electrica nerviosa, posi- 
blemente desempenan un papel funda- 
mental como campo energetico porta- 
dor de informaciones y dotado de fun- 
ciones reguladoras. 

Como hemos indicado, vivimos en 
un medio en el que desempenan un 
papel muy destacado los fenomenos 
naturales, electricos y magneticos. En- 
tre la ionosfera y la superficie terrestre 
hay un gradiente de tension estatica de 
unos 300.000 voltios, lo cual equivale a 
una diferencia de potencial electroat- 
mosferico de unos 160 a 300 V/m o, lo 
que es lo mismo, un diferencial de en- 
tre 200 y 400 voltios entre la cabeza y 
los pies de un individuo erguido al aire 
libre. Este campo electrostatico no es 
constante, sino que varia, y su oscila- 
cion vertical contiene ondas de una fre- 


GEORRITMOGRAMAS. Medicion realizada con 
un galvanometro sensible (en miles de ohmios), 
registrando los cambios de resistividad cutanea 
de una persona dentro de una habitacion. 

La zona gris senala la grafica correspondiente a 
la permanencia durante 40 minutos en zona 
alterada . 

La zona barrada corresponde a la grafica de la 
resistencia electrocutdnea registrada en la misma 
persona permaneciendo en zona neutra. 

cuencia fundamental, modulada por 
gran numero de armonicos que, en con- 
junto, forman un patron o secuencia 
que se reitera varias veces por segun- 
do. Las ondas armonicas superiores lie- 
gan a la banda de los megahertzios y 
ejercen una influencia reguladora y es- 
tabilizadora sobre los procesos fisiolo- 
gicos. 

Estas ondas armonicas reciben el 
nombre de ondas Schuman, y son las 
resultantes de las diferentes frecuen- 
cias de vibracion electromagnetics de 
interaccion terrestre y cosmica, for- 
mando parte del medio natural. En las 
grandes ciudades, estas frecuencias pul- 
santes de equis ciclos por segundo, apa- 
recen altamente distorsionadas o anu- 
ladas en muchas ocasiones, sobre to do 
en determinados edificios con abun- 
dante hormigon armado. Teniendo en 
cuenta que muchos circuitos biologi- 
cos utilizan estas ondas Schuman como 
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patron referencial para su actividad, 
sera facil comprender la desestabiliza- 
cion biologica que llegamos a padecer 
en los grandes nucleos urbanos. 

Por otra parte, la formacion de las 
ondas Schuman requiere unos niveles 
adecuados de conductividad de la su- 
perficie terrestre, por lo que la presen- 
cia o ausencia de capas freaticas o venas 
de agua subterraneas sera decisiva para 


la actividad armonica de estas frecuen- 
cias de pulsacion con las cuales nos sin- 
cronizamos. 

En las mediciones de conductividad 
electrica que realizamos sobre las lfneas 
y cruces Hartmann, se ven sensibles di- 
ferencias con respecto a las zonas neu- 
tras. De hecho, este es uno de los siste- 
mas empleados para localizar las co- 
rrientes de agua subterraneas. 


1 . En este caso se trata de un relampago. 

2. Como anecdota podemos citar que 
sabiendo que la electricidad se desplaza a 
300.000 km/ seg y el sonido tan solo a 300 m/ 
seg, podemos calcular la distancia a la que se 
produjo el rayo, multiplicand© cada segundo 
desde el resplandor al sonido del trueno por 
300 m. O sea, 1 km cada 3 segundos. 
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CAPITULO 4 

IONIZACION DEL AIRE 
YEQUILIBRIO IONICO 


Toda la electricidad atmosferica terres- 
tre o corporal descrita interactua con la 
estructura atomica, electrica y molecu- 
lar del aire que respiramos y que nos 
envuelve. 

Imbricados en la estructura y com- 
posicion quimica del aire, existen unas 
cargas electricas que quiza den la clave 
de las interacciones en los organismos 
vivos, y de cuyo equilibrio dependera el 
bienestar o malestar, la salud o la enfer- 
medad de los seres que hacemos am- 
plio uso del precioso eter vital. 

Desde tiempos remotos es conocido 
el efecto que sobre la salud flsica o psi- 
quica ejercen ciertos vientos, cuya ca- 
racteristica peculiar ha podido estable- 
cerse en un exceso de cargas electricas y 
de iones cargados +. «No pronunciaras 
ninguna sentencia de muerte cuando 
sople el Sharav», leemos en el Talmud. 
Cuando en Ginebra y otras ciudades de 
Centroeuropa sopla el Foehn, tambien 
Hamad o «viento de las brujas», se de- 
sencadenan ririas en los hogares, suici- 
dios y asesinatos, se registra un mayor 
numero de accidentes de traflco... In- 
cluso algunos cirujanos retrasan las 
operaciones si la prevision del tiempo 
anuncia Foehn. 

La misma mala fama tienen los vien- 
tos Chinook, en las Montanas Rocosas; 
el Santa Ana de California; el siroco en 
Italia; el mistral en la Costa Azul; la tra- 


montana en Cataluna; el poniente en 
Levante o el sur en Cantabria. 

La caracteristica que emparenta es- 
tos «vientos de las brujas» es su enorme 
carga electrica positiva o el predominio 
de iones positivos (+) con respecto a los 
de carga negativa (-) . 

Este desequilibrio ionico tambien 
podemos hallarlo en el interior de las 
viviendas. El gran numero de personas 
que ocupan ciertos locales, la deficien- 
te ventilation, el empleo masivo de aire 
acondicionado, la calefaccion, el humo 
del tabaco, la contamination del aire, 
los terminales de video o TV, asi como 
el resto de aparatos electricos de uso 
corriente en la casa o en el lugar de tra- 
bajo, vician el aire y, sobre todo, reducen 
de forma alarmante la concentration de 
iones de carga negativa, altamente fa- 
vorable s para la salud. 

El equilibrio ionico (entre carga + y -) 
resultara ser la clave del correcto fun- 
cionamiento organico, celular, circula- 
torio, bacteriano o microbiano. De las 
cargas electricas del aire o de los siste- 
mas metabolicos dependen mas proce- 
sos de los que podriamos sospechar en 
un principio. 

Los estudios o investigaciones de Felix 
Gad Sulman, de la Universidad de Jeru- 
salem y los trabajos del norteamerica- 
no Albert R Krueger, de la Universidad 
de California, establecen como causa de 
disfuncion organica el desequilibrio elec- 
trico, y nos descubren el complejo mun- 
do de la bioelectricidad. El frances Clau- 
de Vicens ha corroborado esa incidencia. 

El efecto mas inmediato descubierto 
es que gran parte de las reacciones qui- 
micas que determinan los mecanismos 
biologicos de los seres vivos se ve compro- 
metida o alterada al quedar saturados 
los radicales libres por exceso de iones 
positivos procedentes del exterior. 
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Iones 


Membrana 

celular 


Canal 

celular 


Aunque no existe aim una explicacion muy clara acerca de los posibles mecanismos de la incidencia 
bioldgica de las Uneas de alta tension y los campos electromagneticos de baja frecuencia, algunos 
investigadores sugieren que ciertas frecuencias podrfan hacer « resonar » a los iones , al coincidir con 
sus frecuencias naturales , acelerando asi su salida al exterior de la celula. 


Consecuentemente, se desencade- 
na una respuesta glandular como via 
para contrarrestar el bloqueo y la apa- 
tia quimica del organismo: una hiper- 
secrecion de serotonina (hormona del 
estres), con todas las consecuencias y 
problem as que de ello se derivan. 

Entre los muchos trastornos organi- 
cos que los investigadores ban podido 
relacionar con el exceso de ionizacion, 
destacan dolores corporales, jaquecas 
acom panadas de nauseas, vahidos, con- 
tracciones nerviosas de los ojos e irrita- 
cion de los mismos, fatiga desme sura- 
da, desvanecimientos, desequilibrios 
salinos (calcio-magnesio), acumula- 
cion de agua, dificultades respiratorias, 
alergias, asm as, problemas cardiacos y 


circulatorios, baja presion sanguinea o 
descenso de la misma, retraso en el 
dempo de reaccion (perdida de refle- 
jos), mayor sensibilidad al dolor, infla- 
maciones, hemorragias, embolias pul- 
monares y trombosis. 

Los iones producen sobre la super- 
ficie cutanea corrientes electricas que 
no solo tienen una accion directa sobre 
los receptores nerviosos, sino que, al 
penetrar en las capas der micas profun- 
das, causan tambien modificaciones 
funcionales de los organos internos. La 
hipotesis de la importancia de los iones 
y la ionizacion quedo corroborada en 
1991, ano en el cual se adjudico el pre- 
mio Nobel de Medicina a los cientificos 
alemanes Erwin Neher y Bert Sak- 
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mann, por su labor investigadora sobre 
la comunicacion a traves de los inter- 
cambios ionicos del interior y el exte- 
rior de las celulas. 

Cada celula viva esta rodeada de 
una membrana extraordinariamente 
delgada que la separa del medio en 
que vive. En dicha membrana existen 
canales que sirven de vias de comunica- 
cion con el exterior. Cada uno de ellos 
esta constituido por una molecula sim- 
ple o compleja, que tiene la propiedad 
de dejar pasar atomos de diferente car- 
ga electrica, denominados iones. Estos 
canales regulan las condiciones de vida 
y las funciones de las celulas, tanto en 
circunstancias normales como en caso 
de alteration por enfermedad. 

Los fisiologos Neher y Sakmann de- 
sarrollaron una tecnica que permite re- 
gistrar la corriente, extremadamente 
debil (del orden de milmillonesimas 
de amperio) , que atraviesa un canal io- 
nico. Estas investigaciones probaron la 
existencia y el funcionamiento de di- 
chos canales ionicos. 

Las celulas nerviosas, asi como las ce- 
lulas productoras de hormonas y las 
aplicadas a la defensa del organismo, 
tienen la propiedad de liberar sustan- 
cias almacenadas en el seno de la celu- 
la, en granulos revestidos de una mem- 
brana. Cuando se estimula esta celula 
se produce un desplazamiento de los 
granulos hacia la super ficie. 

El equilibrio electrico e ionico es 
una de las claves del equilibrio biologi- 
co y de la salud en general. 

De hecho, las afecciones psicologi- 
cas catalogadas y directamente relacio- 
nadas con los desequilibrios ionicos del 
aire son alarmantes: desequilibrio emo- 
cional, irritabilidad, indiferencia vital 
y apatia, estado meditativo y ausente, 
agotamiento, bajo rendimiento laboral, 


depresion, mayor mdice de intentos de 
suicidio, ansiedad y cierta induction a 
la drogadiccion. Todos estos trastornos 
-catalogados como subjetivos- son difi- 
ciles de estudiar y correlacionar, pero 
no deja de sorprendernos que sean los 
mismos descritos por las personas que 
permanecen o viven en zonas alteradas 
teluricamente (en la vertical de venas 
de agua subterranea o de cruces H), 
expuestas a campos electromagneticos 
de las Kneas de alta tension o los opera- 
dores de ordenadores con pantallas de 
tubos de rayos catodicos. Todos estos 
fenomenos generan elevadas ionizacio- 
nes +. Los mecanismos de interaction 
resultan evidentes y queda claro que no 
solo deberemos culpar a los «vientos 
de las brujas» como causa de trastornos 
en la poblacion sensible. 

Una estadistica realizada en Alema- 
nia establece las cifras de sensibilidad a 
radiaciones teluricas en 30 % de perso- 
nas hipersensibles, 40 % de sensibles y 
30 % de insensibles o resistentes a tales 
radiaciones. Paralelamente, los estu- 
dios del doctor Felix Gad Sulman, efec- 
tuados en camaras de ionizacion en las 
que se controla el flujo de cargas elec- 
tricas y la ionizacion del aire respirado, 
establecieron un 25 % de personas hi- 
persensibles a los cambios ionicos y al 
exceso de iones +, un 50 % de personas 
moderadamente sensibles y otro 25 % 
de insensibles o que no muestran alte- 
raciones aparentes. 

^Que se entiende por ionizacion? 

En la materia, o sea, en la forma solida, 
liquida o gaseosa de la energia, cada 
atomo esta constituido por un nucleo 
complejo provisto de cargas neutras y 
positivas, asi como de una nube de 
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EL EFECTO TRIBOELECTRICO 
Y IONIZANTE 


e- 



B. Atomo cargado 
negativamente. 
Exceso de electrones: 

7 protones. 

8 electrones. 

Ion negativo. 


Atomo cargado 
positivamente. 
Faltade electrones: 
7 protones. 

6 electrones. 

Ion positivo. 


electrones cargados negativamente, que 
gravitan alrededor del nucleo como 
los planetas giran alrededor del Sol. 
Por regia general, las cargas negativas 
de los electrones corresponden nume- 
ricamente y equilibran con exactitud 
la carga positiva del nucleo. Conse- 
cuentemente, el atomo en ese estado 
resulta neutro. Pero dicho estado se ve 
continuamente modificado en nume- 
rosos atomos y moleculas, al aportar- 
les ciertas dosis de energia (a traves de 
la radiacion ambiente o de forma arti- 
ficial). El resultado de este fenomeno 
es que seran arrancados uno o varios 
electrones. El atomo queda cargado 
positivamente. El atomo asi alterado, 
que poseera mayor carga positiva que 
negativa, sera considerado un ion po- 
sitivo. Por el contrario, cuando los elec- 
trones libres arrancados a algun ato- 
mo son capturados por atomos neutros, 
estos se cargaran negativamente, con- 
virtiendose de este modo en iones ne- 
gativo s. 

Cuando estos iones atomicos entran 
a for mar parte de la composition de 
una molecula electricamente neutra, 


esta se electriza y constituye un ion, 
que puede ser negativo o positivo. Su 
tamano variara en funcion del grosor 
de la molecula electrizada. La inciden- 
cia de la ionizacion + o - del aire no es- 
tara solo en funcion del mayor o me- 
nor numero de cargas + o -, sino que el 
tamano de tales iones sera crucial para 
que resulten favorables o nocivos. Se 
ha comprobado que los iones + de cual- 
quier tamano producen trastornos fisi- 
cos y mentales de intensidad creciente 
cuando aumenta su concentracion. So- 
bre todo en las personas sensibles (de 
un 25 a un 75 % de la poblacion, como 
hemos visto) , los iones - de gran tama- 
no no parecen tener influencia sobre la 
vida organica, mientras que los iones - 
de tamano minusculo resultan benefi- 
ciosos para todos los organismos, pro- 
duciendo una sensation de bienestar 
general mayor cuanto mas elevada sea 
su concentracion. 

En la naturaleza, la energia necesa- 
ria para provocar la ionizacion pi ovie- 
ne de sustancias radiactivas que se ha- 
llan en la corteza terrestre, de la radia- 
cion cosmica, de los rayos ultravioleta 
provinentes del Sol, de las tormentas, 
de las lluvias, de las particulas de agua 
en suspension, en cascadas o al lado del 
mar, por el batir de las olas, de los dife- 
rentes vientos, de la vegetacion y el ma- 
yor o menor numero de arboles fron- 
dosos... Elementos naturales a los que 
habra que anadir el efecto ionizante de 
la tecnica humana con el uso de radiac- 
tividad artificial: pararrayos radiactivos, 
centrales nucleares... Las lineas de alta 
tension, la contaminacion atmosferica, 
el uso de materiales sinteticos y fibras 
que generan grandes cargas electroes- 
taticas, las instalaciones electricas de la 
vivienda y todos los aparatos electrodo- 
mesticos, asi como algun os materiales 
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de construccion -cemento, gres- que 
emiten particulas cargadas + o ciertas 
dosis de radiactividad ligeramente ioni- 
zante, sobre todo en ambientes cerra- 
dos. 

La cor recta ventilacion sera la clave 
del equilibrio electrico e ionico del aire 
que respiramos. Siempre y cuando la 
atmosfera que rodea nuestra vivienda 
no este altamente contaminada. 

La vegetacion, el correcto grado de 
humedad, la ventilacion y una adecua- 
da respiracion de las*paredes y de los 
materiales de construccion seran ele- 
mentos que se tendran muy presentes. 
La no construccion o permanencia so- 
bre venas de agua subterraneas, altera- 
ciones geologicas o teluricas, sera el 
otro pun to de maxima importancia en 
nuestro equilibrio ionico. 

De hecho, la incidencia de las grie- 
tas del subsuelo, zonas freaticas y otras 
alteraciones teluricas en la ionizacion 
atmosferica fueron ya comprobadas 
por el ingeniero Frances Pierre Cody 
en 1935, en una serie de experimen- 
tos llevados a cabo con todo rigor y 
sir vien dose de los electrometros mas 
perfeccionados de su epoca. (Vease 
cap. 7.) 

Los ionizadores 

El mercado se ha vis to inundado desde 
hace ah os por numerosos aparatos y sis- 
temas de ionizacion artificial, que pre- 
gonan sus efectos beneficiosos sobre la 
salud y que, salvo excepciones, adole- 
cen de poco rigor en las mediciones de 
ionizacion o, simplemente, no han sido 
sometidos a ningun control. Los fabri- 
cantes disenan y comercializan (o sim- 
plemente copian) sistemas de ioniza- 
cion, de los que suele desconocerse su 


incidencia y los efectos secundarios 
que pueda acarrear su uso. 

Los ozonizadores del aire, popular- 
mente comercializados en el pasado, 
estan prohibidos en la mayoria de los 
paises en la actualidad -excepto Espa- 
na, por supuesto-, ya que a pesar de su 
beneficioso efecto purificador del aire 
y bactericida, se ha podido establecer 
tambien un efecto toxico y danino 
cuando lo hallamos en niveles superio- 
rs a 0,1 partes por millon. 

Este ozono toxico tambien es gene- 
rado por las fotocopiadoras y por mu- 
chos de los ionizadores comerciales de 
bajo coste, los cuales basan su funcio- 
namiento en descargas electricas de 
miles de voltios en fase negativa, pero 
que, por efecto corona, rompen las mo- 
leculas presentes en el aire, generando 
reacciones quimicas de posible efecto 
toxico, asi como el temido ozono. 

Hoy dia se encuentran en el merca- 
do ionizadores con puntas de carbono 
o fibras de carbono que no desprenden 
iones me tali cos de posible efecto toxi- 
co. Los ionizadores pueden usarse sin 
ningun riesgo como desinfectantes o 
bactericidas en locales publicos, ofici- 
nas, gimnasios, superficies destinadas 
al almacenaje de alimentos, etc., siem- 
pre que se tenga la precaucion de que 
funcionen por la noche o en las horas 
en que no se hace uso de tales espacios. 
De todos modos, con los ionizadores 
comerciales es dificil que se llegue a ni- 
veles de ozono elevados o peligrosos, 
aunque siempre puede existir alguna 
persona hipersensible. Sugerimos ele- 
gir marcas de prestigio o de reconocida 
calidad, aun cuando el precio sea algo 
mas elevado. Los ozonizadores de agua 
que se emplean para la purificacion de 
las piscinas no conllevan riesgos y resul- 
tan excelentes bactericidas. 
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DESTRUCCION DE LA CELULA 
POR RADICALES LIBRES 



Los radicales libres se generan en parte por el 
metabolismo, pern sobre todo se asimilan por 
las radiaciones — ionizantes o ultravioleta — 
y la contaminat ion. 

Los radicales libres pueden dahar las 
membranas protectoras de las celulas y por 
tanto alterar su funcion metabolica. Tienen un 
efecto mutdgeno, pues danan el codigo genetico 
de la celula y potencian la falsa informacion 
entre celulas y la aparicion de tumores. 

SECCION DE UNA CELULA 



Vitaminas barrera antirradicales libres 


Vitamina A ilk 
Vitamina E © 

Vitamina C fljl 

Este grdfico ilustra como las vitaminas 
defienden a la celula de los radicales libres. 

La vitamina C soluble en agua protege el 
contenido acuoso de las celulas y su nucleo. La 
vitamina E, soluble en grasa, se deposita en la 
pared de las celulas y evita que se agrieten por 
los radicales libres. La vitamina A refuerza en 
gran medida la accion protectora de la C y la E. 
Cuando un radical lib re im pacta contra alguna 
de estas vitaminas es neutralizado quimicamente 
por ellas. 


Ionization y radicales libres, 
clave de la degeneration celular 

La geobiologfa ha relacionado siempre 
las radiaciones con los procesos patolo- 
gicos y las enfermedades. En los ultimos 
anos la investigation medica corrobora 
tales hipotesis, sobre todo a traves del 
estudio del efecto de los radicales libres 
en el organismo. Se trata de los ya men- 
cionados iones, o sea atomos o molecu- 
las que han perdido un electron, por lo 
que estan cargados positivamente. 

Ya apuntabamos que las radiaciones 
ionizantes, las ultravioleta y otros facto- 
res mencionados, asi como una dieta 
inadecuada, la contamination del aire 
y el humo del tabaco incrementan la 
cantidad de radicales libres en nuestro 
organismo. 

Estos compuestos desempenan un 
papel crucial en la genesis del cancer y 
de las enfermedades cardiocirculato- 
rias. A1 tratarse de atomos o moleculas 
a los que les falta un electron (conside- 
randose iones positivos), intentan re- 
cuperar ese electron en el propio orga- 
nismo, y lo hacen de forma agresiva. 
Cuando este proceso se desarrolla en el 
interior de las celulas, estas pierden 
gran parte de su capacidad defensiva. 
Los radicales libres (o iones +) llegan a 
dahar el nucleo de las celulas, afectan- 
do al propio material genetico, por lo 
que la celula degenera, transformando- 
se en cancerigena. 

Se sabe que el colesterol en la san- 
gre interviene en la formation de la ar- 
teriosclerosis, en los infartos de miocar- 
dio y en otras enfermedades circulato- 
rias. Pero el colesterol es, de hecho, una 
sustancia necesaria, que cumple fun- 
ciones relacionadas con la metaboli- 
zacion y redistribution de los lipidos 
(grasas) . Se vuelve peligroso a partir del 
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momento en que se forman depositos de 
esta sustancia en nuestras venas y arte- 
rias, y ahora sabemos que se debe a las 
reacciones quimicas que sufre a causa de 
los radicales libres o iones de carga +. Es 
decir, solo cuando estas moleculas oxi- 
dantes han modificado la composition 
del colesterol, este llega a depositarse en 
nuestras venas, y no con anterioridad. 

Algunos estudios apuntan el papel 
que pueden estar ejerciendo estos radi- 
cales libres en enfermedades tan dra- 
maticas como el Parkinson, la artritis y 
la enfermedad de Alzheimer. 

La acumulacion de radicales libres 
en nuestro organismo tiene varias cau- 
sas. Una parte proviene del metabolis- 
mo de nuestro propio organismo, y esta 
muy ligada a la dieta: las grasas satura- 
das, los alimentos desnaturalizados, al- 
gunos aditivos y, en definitiva, una die- 
ta acidificante y en ocasiones toxica. 

El aire que respiramos es otro de los 
factores clave en la genesis de radicales 
libres, pues con el inhalamos contami- 
nation, humo de tabaco, etc. Todas es- 
tas sustancias suelen estar cargadas po- 
sitivamente (predominan los iones +), 
por lo que contribuyen a las reacciones 
quimicas internas en el organismo, so- 
bre todo en las vias respiratorias y tam- 
bien en el riego sanguineo, que debe 
purificarse y enriquecerse en los pul- 
mones, convirtiendose en lino de los 
precursores del cancer pulmonar. 

Sin embargo, la radiation ambiental 
se ha catalogado como incidencia prin- 
cipal en la genesis de radicales libres en 
nuestro organismo. Las radiaciones io- 
nizantes, el gas radon, las radiaciones 
ultravioleta y otras elevan el contenido 
de radicales libres en nuestro interior. 

Hay que senalar que no estamos in- 
defensos ante tales agresiones o dese- 
quilibrios. Existe, por un lado, un um- 


bral de respuesta, y por otro, un nivel a 
partir del cual todo degenera. 

dComo protegerse? 

Aqui, como en otros temas abordados 
en esta obra, no podemos plantearnos 
problemas y soluciones desde una sola 
perspectiva. Vemos que estos destructo- 
res y oxidantes radicales libres los ab- 
sorbemos o generamos a traves de los 
alimentos, el aire y la radiation am- 
biente, por lo que deberemos plantear- 
nos soluciones globales que abarquen 
todos los campos. 

En cuanto a la dieta, se ha estableci- 
do que las grasas saturadas, grasas ani- 
males, fritos y refritos contienen gran- 
des cantidades de radicales libres, por lo 
que son muy desaconsejables. En cam- 
bio, los aceites virgenes y de presion en 
frio suelen contener sustancias, sobre 
todo vitaminas, que protegen a las celu- 
las de los destructivos radicales libres. 
Las frutas y verduras frescas, con sus 
grandes dosis de vitaminas, seran una in- 
teresante terapia preventiva y curativa. 

Las vitaminas C, E y A son las mas 
activas en su papel antioxidante y pro- 
tector. Tanto la vitamina C como la E, 
potenciadas por la A, reparan y neutra- 
lizan la action de los radicales libres en 
la celula, al combinarse qmmicamente 
con esas agresivas moleculas. 

Un aire con mucha contamination 
o lleno de humo esta excesivamente 
cargado de iones +, lo cual favorece la 
genesis de radicales libres. El aire lim- 
pio y cargado de iones de carga negati- 
va sera un aliado de nuestra salud, faci- 
litando la oxigenacion celular y la cir- 
culation sanguinea. 

Las radiaciones ambientales, cosmi- 
cas, solares, terrestres y artificiales son 


Foto derecha: ha abundante vegetation ejerce un efecto ionizonte ambiental muy favorable, 

al tiempo que resulta esteticamente agradable . 
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el enemigo mas peligroso del que debe- las zonas alteradas telurica, magnetica 
remos proteger nuestro organismo. A o geologicamente se suele producir una 
lo largo del libro, se dan las recomenda- mayor fuga o acumulacion de radiacion, 
ciones necesarias para protegernos ade- que debera ser evitada. La buena venti- 
cuadamente de las mas peligrosas. Tan lacion en la vivienda y locales de traba- 
solo recordaremos que en la vertical de jo se vuelve imprescindible. 


Causas de ionizacion 
Extracto de Vivir en casa sana 

Tras la description del fenomeno de la 
ionizacion del aire y de sus posibles efectos, 
veamos cuales son las causas mas comunes 
que influyen sobre el equilibrio ionico y lo 
alteran. 

a) Las tormentas. Algunas horas, e in- 
cluso varios dias antes de desencadenarse 
las tormentas, la concentration de iones 
positivos aumenta considerablemente. Al- 
gunas personas experimentan trastornos, y 
todos nos sentimos tensos y pesados. Cuan- 
do la tormenta descarga, todo vuelve a la 
normalidad, pues la lluvia restaura el equili- 
brio ionico. 

b) Las corrientes teliiricas. Ya hemos 
visto que en la vertical de las venas de agua 
subterraneas la ionizacion positiva es muy 
superior a la negativa. Lo mismo ocurre so- 
bre las fallas geologicas y, en general, en los 
terrenos considerados geopatogenos. Es fre- 
cuente que las personas que viven habitual - 
mente sobre estas zonas presente n proble- 
mas imp u tables al efecto de los iones. 

c) La radiactividad natural. Como vimos 
al referirnos al gas radon, las sustancias ra- 
diactivas naturales alteran la ionizacion del 
medio anadiendo sus propias cargas positivas. 

d) Las fases lunares. La orbita de la luna 
alrededor de la Tierra es eliptica, lo que hace 
que en ciertos momentos se encuentre a 
menor distancia de nuestro planeta. Cuando 
eso ocurre, ejerce una atraccion mayor so- 
bre las capas superiores de la atmosfera, que 
son precisamente aquellas en las que se da 
una elevadisima concentracion de iones, pro- 
due to de las radiaciones cosmicas. En este fe- 
nomeno se encuentra una base real para co- 
rroborar muchas tradiciones antiguas que 


hablan del influjo de la luna sobre los seres 
vivos: de todos es sabida su relation con las 
mareas; a esto debe anadirse su influencia 
en el desarrollo de las plantas, la germina- 
tion, y los estados de salud fisica y psfquica 
del hombre, como lo demuestran incluso 
las estadisticas que registran mayor numero 
de accidentes y suicidios en esos periodos. 

e) El viento. De todos es conocido que de- 
terminados vientos causan jaqueca o malestar 
a algunas personas, las tornan irri tables y, en 
algunos casos, llegan a desquiciarlas hasta ex- 
tremos lindantes con la locura. Suele tratar- 
se de vientos calidos y secos, que producen 
una gran concentracion de iones positivos: 
el Foehn en Suiza y Gentroeuropa, el sharaw 
en Israel y en el Oriente Medio, el siroco 
(scirocco) en Italia, el levante en Espana, etc. 

f) Las fibras sinteticas. Las prendas de 
libras sinteticas tienden a cargarse electros- 
taticamente, aumentando la concentracion 
de iones de carga positiva a nivel superficial de 
la piel. Su uso es, por ello, muy desaconseja- 
ble, asi como el de moquetas y otros mate- 
riales plasticos no tratados antiestaticamen- 
te. Vale la pena pregun tarse si el poder alar- 
dear de «<:Frio, yo? ;Nunca!» compensa los 
posibles efectos perturbadores de ciertos ti- 
pos de ropa interior. 

g) La contamination atmosferica. Pue- 
de reducir casi a cero la ionizacion del aire, 
haciendolo practicamente irrespirable. 

h) El aire acondicionado. Suele estar 
cargado positivamente, clebido a la friccion 
del aire con las conducciones metalicas. La 
paradoja esta en que lo mismo ocurre en 
los ambientes con mala o poca ventilacion. 

i) El televisor. En la proximidad de las 
pantallas de television y ordenadores se pro- 
duce una gran saturacion de iones positivos 
debida a la radiacion de la pantalla. 


Foto izquierda: Luz, cure , vegetation y materiales de construction naturales permiten la correcta 
respiration de la vivienda v su idonea ionizacion. 
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CAPITULO 5 

MAGNETISMO 
Y RADIACION COSMICA 


Electricidad y magnedsmo estan es- 
trechamente vinculados e interactuan 
constantemente, modvo por el cual 
sera necesario conocer a fondo el com- 
plejo mundo de los campos magneti- 
cos y, sobre todo, el del magnedsmo 
terrestre. 

Antes de pasar a abordar la inciden- 
cia o la relation que mantenemos los 
seres vivos con el campo magnetico te- 
rrestre, creemos que seria importante 
conocerlo en algunas de sus facetas y 
dimensiones. 

El viejo modelo del iman bipolar 
con sus lineas de fuerza, internas y ex- 
ternas, resulta tan obsoleto como ine- 
xacto cuando se trata de describir la 
complejidad de un sistema interactivo 
con otros campos magneticos -como 
el Sol, la Luna y el cosmos- y con los fe- 
nomenos electroatmosfericos o geolo- 
gicos. 

Si pretendemos ignorar los prin- 
cipios basicos que rigen el complejo 
mundo del magnedsmo terrestre, sus 
constantes fluctuaciones y sus multi- 
ples interacciones con el resto de fuer- 
zas naturales -electricidad, radiacion 
solar o cosmica, radiactividad, etc.-, 
sera dificil que lleguemos a compren- 
der como incide en nuestro equilibrio 
fisico o mental, al igual que la mayorfa 
de los procesos donde se manifiesta la 
vida. 


El campo magnetico terrestre 

La Tierra posee un campo magnetico 
cuyas lineas de fuerza la atraviesan en 
su nucleo interior y se expanden a mi- 
les de kilometros de su corteza. Este 
campo magnetico que al principio se 
concebfa como algo estable, se ha po- 
dido observar que varia constante- 
mente en intensidad y fuerza. Mas del 

99 % de este campo magnetico terres- 
tre se produce en el nucleo de la Tie- 
rra, entre 2.900 y 5.000 km de profundi- 
dad, por un efecto llamado de dinamo 
automantenida. Sabemos, en efecto, 
que el desplazamiento de un conduc- 
tor electrico en el seno de un campo 
magnetico engendra una corriente 
electrica que, a su vez, induce un cam- 
po magnetico. Las capas fluidas y con- 
ductoras del nucleo externo sufren 
constantes movimientos, debidos so- 
bre todo a la rotation de la Tierra. La 
geometria de estos movimientos es tal, 
que el campo inducido contribuye a 
reforzar el campo inicial. Este campo 
magnetico, llamado principal, es muy 
semejante al que produciria una barra 
imantada, un dipolo magnetico, situa- 
do en el centro de la Tierra. La inten- 
sidad de este campo dipolar es de unas 
60.000 nT (nanoteslas) en los polos y 
de 30.000 nT cerca del ecuador. Las 
propiedades del campo principal va- 
rian lentamente con el tiempo en unas 
pocas nanoteslas anuales (menos de 

100 nT). 

El campo magnetico observado en 
la superficie de la Tierra posee fuentes 
situadas en el exterior del globo: las co- 
rrientes electricas que circulan por la 
ionosfera, a unos 110 km de altitud, y 
mas alia, en la magnetosfera, engen- 
dran la 11am ad a parte externa del cam- 
po geomagnetico. Esta parte presen- 
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La analog fa de las Ifneas defuerza, concentricas y centrffugas, que podemos observar en el espectro 
magnet ico de un iman (a), aparece reflejada tanto en el corte de un rabano (b) como en el de un 
tronco de drbol (d). Lafigura (c) representa la distribucion sob re un papel de limaduras de Hierro al 
paso de ana corriente electrica continua. Esto evidencia como se produce una estructuracion de la 
materia y los seres vivos que se ve fuertemente influida por el magnetismo y la circulacion de cargos 
electricas. Estas estructuras electromagneticas son observables tanto a escala cosmica o plane- 
taria como a nivel atomico. 


ta importantes variaciones temporales, 
relacionadas con las manchas solares, 
la radiacion cosmica y las tormentas 
magneticas, que se producen en la mag- 
netosfera. Las alteraciones magneti- 
cas pueden durar desde un milisegun- 


do hasta algunos anos, con amplitudes 
muy variables. Inter vienen, claro esta, 
los periodos caracteristicos de la rota- 
cion de la Tierra y del Sol: veinticua- 
tro horas, veintisiete dias, un ano, once 
anos... 
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Contribuyen por ultimo al campo 
magnetico terrestre las rocas de la cor- 
teza y probablemente tambien las del 
manto superior. Algunas de ellas son ri- 
cas en materiales magneticos y pueden 
tener una imantacion importante. Esta 
imantacion puede ser remanente, es 
decir, ligada a una direccion fija, o in- 
ducida por el campo magnetico princi- 
pal, en cuyo caso es paralela a este en 
todo instante. Las anomalias superfi- 
ciales del campo geomagnetico derivan 
de las variaciones geograficas de esta 
imantacion y reflejan las heterogenei- 
dades estructurales o de composition 
de la corteza o la parte superior del 
manto terrestre. Este campo magneti- 
co no supera algunos centenares de na- 
noteslas cerca del suelo y se amortigua 
rapidamente con la altura. 

Existen pruebas de que los cambios 
climaticos estan asociados a variacio- 
nes del campo magnetico terrestre, ha- 
biendose evidenciado periodos anua- 
les a lo largo de decadas y de siglos. Se 
sabe igualmente que el campo magne- 
tico de la Tierra contribuye a la nave- 
gacion natural que practican muchas es- 
pecies animales: bacterias, abejas, aves 
migratorias e incluso algunos mami- 
feros. 

El conjunto de lineas de fuerza del 
campo magnetico y sus multiples inte- 
racciones se combinan en lo que se ha 
dado en 11am ar la magnetosfera, que se 
forma por la interaction del campo 
magnetico de la Tierra con la materia 
ionizada del viento solar, que al no po- 
der cruzar las lineas del campo mag- 
netico «fluye» en curva en torno a la 
«esfera magnetica» del plane ta, impri- 
miendole su caracterfstica forma de la- 
grima. 

Por ello, para esclarecer la realidad 
del campo magnetico terrestre, sus in- 


teracciones y su incidencia tanto geofi- 
sica como biologica, tendremos que 
profundizar en el estudio de la radia- 
tion solar y cosmica. 

Radiacion solar y cosmica 

El Sol, que hemos llamado astro rey 
por la importancia capital que su radia- 
cion ejerce sobre la vida, es una especie 
de gran reactor de fusion nuclear. 

Su actividad varia constantemente, 
aunque se le conocen unos periodos y 
fluctuaciones especificos que vienen es- 
tudiandose desde hace siglos. Su cons- 
tante actividad irradia grandes cantida- 
des de energia, generando un viento 
solar que bana todo el sistema de pla- 
netas que giran en torno a el. 

Estos vientos solares estan constitui- 
dos principalmente por protones, elec- 
trones, nucleos de helio y minimas can- 
tidades de iones y de otros elementos 
mas pesados como por ejemplo el oxi- 
geno o el carbono. 

Estas particulas se acercan a la Tie- 
rra chocando y siendo atrapadas por 
los campos magneticos terrestres. La 
magnetopausa del cinturon Van Allen 
rodea nuestro planeta y ejerce el papel 
de gran coraza protectora. 

El Sol tambien irradia energia en 
forma de luz visible, asi como radiacion 
ultravioleta, infrarroja, electromagneti- 
ca X, ondas de radio, microondas, etc. 
Esta energia, compuesta de particulas 
mas radiacion, rige los procesos clima- 
ticos de nuestro planeta. Gracias a ella, 
y a pesar de ella, se ha desarrollado la 
vida en la corteza terrestre. Durante 
millones de anos, la radiacion y la luz 
que el Sol envia a la Tierra se han man- 
tenido mas o menos constantes. Sin 
embargo, minimos cambios en la ener- 
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LA MAGNETOSFERA 


cono polar c °l a 

^ magnetopausa 



l — onda de choque 


La magnetosfera que rodea la Tierra se forma por la interaccion del campo magnetico terrestre con la 
materia ionizada del viento solar. Es como un escudo protector que desvia o filtra gran parte de la 
radiacion solar. Tiene forma de lagrima y contiene los cinturones de radiacion de Van Alien. Las lineas 
del campo magnetico son presionadas y estan muy juntas durante el dia , mientras que se dilatan 
enormemente en las horas nocturnas. 


gia solar podrian provocar efectos ne- 
gatives sobre el planeta. 

De hecho, la gran cantidad de 
particulas lanzadas por el Sol modifica 
la ionosfera (capa superior de la atmos- 
fera), situada a unos 70 km de la super- 
ficie terrestre y que normalmente se 
utiliza para las radiocomunicaciones a 
gran distancia, pues las ondas hertzia- 
nas rebotan en la ionosfera. 

Cuando estos vientos solares carga- 
dos de particulas son muy intensos 
(en periodos de gran actividad de las 
manchas solares), chocan con los ato- 
mos de oxigeno (0 9 ), dando lugar a 
espectaculares reacciones quimicas que, 
en algunas zonas del planeta, ilumi- 
nan el cielo en forma de auroras borea- 


les y que generan en el resto de la io- 
nosfera grandes cantidades de ozono 
(O s ) , que al mismo tiempo filtra la agre- 
siva radiacion ultravioleta y nos prote- 
ge de ella. 

Estas intensas radiaciones tambien 
desencadenan corrientes electricas que 
circulan por la ionosfera, generando 
tormentas magneticas que alteran en 
parte el propio campo magnetico te- 
rrestre, y que la mayoria de seres vivos 
acusamos como epocas de fuerte alte- 
racion fisica e incluso psiquica. 

En situaciones extremas, las bruju- 
las y los magnetometros enloquecen y 
llegan a producirse intensas corrientes 
inducidas en los cables de transporte 
electrico, telefonico y telegrafico, asi 
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EXOSFERA 

IONOSFERA 

CAPADE OZONO 
ESTR ATOSFER A - 

TROPOSFERA — 


SUPERFICIE - 
DE LA TIERRA 



1 ondas radio 

2 radiacion 
infrarroja 

3 luz visible 

a radiacion 
H ultravioleta 

5 rayos X 


Las diferentes capas atmosfericas filtran gran parte de la radiacion solary cosmica . Solo nos Uegan unas 
dosis de radiacion diversa a la que todos los seres vivos nos hemos adaptado . La desaparicion de la capa 
de ozono deja pasar mayores dosis de radiacion ultravioleta , con los peligros que ello conlleva , 


como cortes en el suministro de co- 
rriente electrica. 

No es de extranar que la acdvidad 
electrica y magnetica de nuestro orga- 
nismo se vea afectada por las alteracio- 
nes de estas tormentas magneticas, que 
pueden durar desde algunos segundos 
a varias semanas. Resultan periodos ex- 
tremadamente criticos, como describi- 
mos en las investigaciones del doctor 
Bardasano sobre las manchas solares y 
la actividad pineal (vease «Tormentas 
magneticas», p. 71). 

Tales manchas solares, que son fuer- 
tes explosiones de gases radiactivos en 
la corteza solar y que de ordinario apa- 
recen en grupos cuya forma va mu tan- 
do a medida que se sucede la rotation 
solar, aparecen en region es del Sol 
donde su campo magnetico es extre- 
madamente fuerte; se supone que unas 
3.000 veces mas fuerte que el campo 
medio. 

La periodicidad de tales manchas 
solares y su duracion son muy variables, 
sucediendose epocas de gran actividad 


e intensidad y otras en las que el Sol 
esta casi libre de ellas. Se ha observaclo 
una fase de gran intensidad que se su- 
cede de forma ciclica cada 1 1 ahos, con 
un perfodo critico de dos o tres ahos de 
duracion en que las manchas son de 
grandes dimensiones y mas numerosas 
de lo habitual. Las diferentes manchas 
pueden desap arecer rapidamente o 
mantenerse durante semanas. De 1989 
a 1991, transcurrio uno de esos apogeos 
del ciclo de 11 ahos, y sufrimos las con- 
secuencias en forma de condiciones 
climaticas extremas -sequias y grandes 
heladas- y de conflictos sociales y per- 
sonales agudizados que todos observa- 
mos (caida del muro de Berlin, inva- 
sion de Panama, caida de Ceau^escu en 
Rumania, invasion de Kuwait y guerra 
del Golfo, empeoramiento de los con- 
flictos interetnicos en Yugoslavia, exo- 
do en Albania, golpe de estado y caida 
del comunismo en la URSS) . 

Esta incidencia entre manchas sola- 
res y conflictos sociales ha sido apunta- 
da por numerosos investigadores a tra- 
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Grafico del numero anual medio de manchas 
solares observadas en la superficie del Sol a lo 
largo de un ano; van a en ciclos de 1 1 anos. 

1958 fue el ano maximo jamas registrado. 

ves de la historia, aunque nunca se le 
ha otorgado mucho credito y, al pare- 
cer, resulta muy controvertida. 

Preferimos quedarnos con lo que si 
parece irrefutable: que las manchas so- 
lares estan relacionadas con las tor- 
mentas magneticas; que estas alteran 
el campo magnetico terrestre y que, 
cuando esto sucede, los habitantes del 
plane ta lo acusamos en mayor o men or 
medida, como podremos descubrir en 
lo que sigue. 

Tormentas magneticas 

Madrid, 8.30 de la manana, estacion de 
ferrocarril de Chamartin. Llegabamos 
via Valencia para dar una conferencia y 
entrevistarnos al dia siguiente con el 
doctor Bardasano. Estabamos a las 
puertas del verano y como desayuno se 
nos ocurre pedir una horchata en el 
bar de la estacion. «jNo tenemos!», ase- 
gura el camarero. Nos desconcierta, 
pues ante nosotros estaba funcionan- 
do la maquina con el deposito repleto 
de a quel refresco. El camarero percibe 
nuestra extraneza y se ap resura a acla- 
rar: «Rueno, si les digo que no tenemos, 


les engano. De hecho si hay, pero esta 
estropeada; ha fermentado. Parece que 
la tormenta de ayer la ha afectado». 

Esto no hubiese pasado de una 
anecdota cotidiana mas de no haber 
sido porque en la entrevista que man- 
tuvimos al dia siguiente con los docto- 
res J. Luis Bardasano y J. Luis Viejo, 1 en 
la Facultad de Medicina de la Universi- 
dad de Alcala de Henares, la conversa- 
tion verso sobre los efectos de los cam- 
pos magneticos en la salud. En un punto 
de esta interesante entrevista, el doctor 
J. Luis Viejo pregun to al doctor Barda- 
sano que habia pasado entre el limes 
y el martes. La respuesta fue que se ha- 
bian producido unas fuertes tormentas 
magneticas en las capas superiores de 
la atmosfera, alterando el campo mag- 
netico terrestre. «Eso lo explica todo 
-fue el comentario del doctor J. Luis 
Viejo-. De pronto, el lunes empezaron 
a pasarme informes de ingresos de pa- 
cientes con fuertes depresiones y varios 
intentos de suicidio.» 

La relation parecia bien estrecha, 
pero la anecdota no termina aqui. El 
viernes de la misma semana nos encon- 
trabamos en Valencia capital, realizan- 
do el estudio de una «casa cancer », y 
aunque no somos partidarios de em- 
plear un termino tan alarmista, habia 
motivos mas que justificados para darle 
ese nombre. Se trataba de un bloque 
de pisos en el cual en cada ap art amen- 
to del ala izquierda se daba uno o va- 
rios casos de cancer. En el piso superior 
al estudiado, vivian dos ninas huerfa- 
nas. Sus padres habian fallecido por 
sendos canceres, de pulmon y estoma- 
go. En el piso mas alto -el sexto-, el in- 
quilino murio de un tumor cerebral. 
Dos casos de leucemia, otro cancer pul- 
monar, uno de higado, etc., era el ba- 
lance del edificio. Mientras que en los 
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pisos de la parte derecha del bloque se 
conocia tan solo un caso de cancer. 

Naturalmente los ocupantes del 
piso en cuestion tenian motivos para 
estar mas que preocupados, sobre todo 
porque en los pocos anos que llevaban 
viviendo alii, su hijo de ocho anos su- 
fna constantes problemas de salud: 
alergias, trastornos nerviosos, dolores 
de cabeza, pesadillas y terrores noctur- 
nos. La madre sufria a su vez frecuentes 
jaquecas y un agotamiento cronico que 
no conseguia superar con nada. 

El estudio fue revelador: por un 
lado la presencia de un transformador 
en el ediflcio contiguo y frente a las ha- 
bitaciones estudiadas, perteneciente a 
una central telefonica. A lo que habia 
que anadir unos cables de 10.000 vol- 
tios pasando por la azotea del edificio 
(los tumores cerebrales y las leucemias 
se habian producido en los pisos supe- 
riores) y la presencia de fuertes co- 
rrientes teluricas cruzando de pleno 
todo el apartamento, ademas de varias 
lineas Hartmann que agravaban la si- 
tuacion. Las personas mas afectadas eran 
la madre y el hijo mayor. 

Tras unas horas de dialogo y des- 
pues de colocar de la forma mas conve- 
niente las camas afectadas, se suscito el 
tema de la tormenta magnetica del lu- 
nes. El padre, que ejerce de ATS en un 
hospital de la Seguridad Social de Va- 
lencia, nos explico que ese dia habian 
realizado una incomprensible can ti dad 
de pruebas en el servicio de urgencias 
a personas afectadas de posibles infar- 
tos coronarios: casi todos dieron nega- 
tivo. Pero lo que no se explicaban los 
medicos es que durante semanas venian 
efectuando una o dos pruebas diarias y, 
de repente, les llegaran 20 o 30 perso- 
nas aquejadas de la misma dolencia, 
que ademas terminaba resultando ima- 


ginaria o «psicosomatica», ya que los 
tests solian dar negativo. Sin existir apa- 
rentemente trastorno alguno, el cora- 
zon de ciertas personas sensibles sufre 
alteraciones coincidiendo con el perio- 
do de fuerte actividad magnetica. 

En este punto recordamos que el 
doctor Bardasano y M. L. Picazo reali- 
zaron unas investigaciones en el ano 
1989 sobre la incidencia de las man- 
chas solares y las tormentas magneticas 
en la actividad de la glandula pineal en 
ratas. Los animates de aproximadamen- 
te el mismo peso y edad eran separados 
en dos grupos: uno de control, en el que 
se estucliaba su actividad pineal en los 
dias de calma magnetica, y otro experi- 
mental, que se estudiaba los dias de tor- 
menta magnetica. 

En la 3. a grafica podemos observar 
claramente los resultados del experi- 
mento. Las ratas analizadas el dia 13 de 
marzo de 1989 muestran un fuerte des- 
censo de la actividad pineal. Si tenemos 
en cuenta que esta glandula interactua 
con el resto del sistema endocrino, y 
ejerce su actividad regulando las res- 
puestas del sistema inmunologico y la 
secrecion de la melatonina, de probados 
efectos anticancerigenos, podemos de- 
ducir claramente que en los periodos 
de fuerte actividad magnetica nuestra 
respuesta a los elementos agresores del 
mundo exterior estara disminuida, pre- 
disponiendonos a contraer resfriados u 
otras enfermedades. Nuestros mecanis- 
mos de homeostasis y el sistema inmu- 
nologico quedaran indefensos ante la 
presencia de virus, sustancias toxicas, 
campos electricos o electromagneticos 
artificiales y un sinfin de otras sustan- 
cias o fac tores de riesgo. 

Complejo mundo el de la electrici- 
dad, el magnetismo, la radiactividad y 
todas sus interacciones, de las que difi- 




Magneto grama de la f as e / con sus tres 
componentes (H, D, Z). 8 de marzo de 1989. 



8 marzo 1 3 marzo 
1989 1989 


Comparacion de la media del numero total 
de synaptic ribbons (actividad pineal) 
entre el grupo control (dias de calma) 
y el grupo experimental (dias de tormenta 
magnetica). 


Tormenta geomagnetica. Registro grafico de la 
fase II (principal) con sus tres componentes 
(H, D, Z). 13 de marzo de 1989. 
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Registro grafico del (ndice de actividad 
magnetica solar. Cdlculo diario del numero 
relativo de manchas solares en el mes de marzo 
de 1989. 
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cilmente los seres vivos podemos evadir- 
nos; como tampoco podemos ignorar 
sus efectos sobre nuestro equilibrio y sa- 
lud a pesar de lo dificil y complejo de la 
investigacion en estos ambitos. De todos 


modos, creemos de vital importancia in- 
ten tar profundizar y dilucidar en la me- 
dida de lo posible todas las incidencias 
e interacciones de tales fenomenos, tan- 
to los naturales como los artificiales. 


1. El primero, miembro del Instituto de 
Bioelectromagnetismo Alonso de Santa Cruz 
y profesor en la Facultad de Medicina de Al- 
cala de Henares, y el segundo, presidente del 
Centro de Psicologia del Massachusetts Insti- 
tute de Espaha y presidente de la Asociacion 
Espanola de Bioelectromagnetismo y Glan- 
dula Pineal. 
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CAPITULO 6 

RADIACTIVIDAD 


En las paginas precedentes nos hemos 
familiarizado con varias de las energias 
que componen la vida. Por un lado te- 
nemos las fuerzas gravitatorias que 
mantienen en equilibrio las grandes 
masas y su conjunto de energias. Y ello 
a pesar de que la fuerza de la gravedad 
se considere como la mas debil de las 
cuatro que define la fisica. 

Las otras tres fuerzas que se supone 
(de momento) rigen la vida son: la elec- 
tromagnetica, la nuclear debil y la nu- 
clear fuerte. 

La electromagnetica la hemos abor- 
dado ya, y mas adelante profundizare- 
mos ampliamente en todas sus manifes- 
taciones e implicaciones en los procesos 
biologicos. Se considera que la fuerza 
electromagnedca o la electricidad suel- 
da y une los atomos, da forma a las mo- 
leculas y las obliga a combinarse. Mag- 
netismo y electricidad son fenomenos 
inseparables: una carga electrica que se 
desplaza genera una fuerza magnetica. 
Un campo magnetico que varia crea una 
fuerza electrica. 

Sobre la radiactividad y sus multi- 
ples implicaciones, tan solo hemos es- 
bozado algunos de sus aspectos. Esta 
obra adolecena de insuficiencias en la 
observation global de la realidad, si no 
describiesemos e intentasemos cono- 
cer mejor el complejo mundo de la ra- 
diactividad. 


En la muerte y descomposicion de 
la materia intervienen las llamadas 
fuerzas radiactivas debiles: la vida de 
un proton puede ser de billones de anos 
(se le supone un rmnimo de 10 32 anos) , 
pero un dia termina por desintegrarse. 
Se desintegra en un sinfin de nuevas 
particulas que van recombinandose en 
metamorfosis constante hasta la forma- 
cion de otras particulas estables. A1 pa- 
recer, lo que mantiene «pegadas» las 
particulas atomicas es una fuerza nu- 
clear fuerte, la cual posee una intensi- 
dad energetica 100 veces superior a la 
electromagnedca. 

La desintegracion de los atomos y 
las particulas se convierte, en la practi- 
ca, en algo problematico, pues libera 
grandes cantidades de energia. Ade- 
mas, para reconstruirse interactuara 
con atomos, particulas y moleculas es- 
tables, ionizandolos y creando altera- 
ciones de la materia con efectos muta- 
genos cuando alcanza el gen de una ce- 
lula viva. 

De hecho, la radiactividad se define 
como la propiedad que algunos ele- 
mentos poseen de transformarse es- 
pontaneamente en otros, emitiendo al 
mismo tiempo di versos tipos de radia- 
ciones, que se clasifican esencialmente 
en tres tipos: radiacion alfa (a), a base 
de nucleos de helio (dos pro tones y dos 
electrones) , con una gran masa y carga 
electrica positiva (las particulas alfa son 
frenadas facilmente por algunos cen- 
time tros de aire o una fma lamina de 
agua, papel o cualquier otro material); 
radiacion beta ((B) , constituida por elec- 
trones, ligeros y de carga negativa, es 
detenida por unos metros de aire o un 
centimetro de agua; y radiacion gam- 
ma (y), ondas electromagneticas como 
la luz, pero de longitud extraordinaria- 
mente corta, lo que las hace muy pe- 
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ne trail tes y daninas (solo las detienen 
varios metros de hormigon o medio 
metro de espesor de plomo). 

Gracias a estas emisiones, el feno- 
meno de la radiactividad puede ser me- 
dido tanto en si mismo como en su ac- 
cion sobre los cuerpos vivos. Desde el 
punto de vista fisico, se utiliza el bec- 
querelio como unidad, que equivale a 
una desintegracion por segundo; antes 
se utilizaba el curio, que era la radiacti- 
vidad producida por un gramo de ra- 
dio (1 curio = 3,7 10 10 becquerelios) . En 
cuanto a la accion de la radiactividad 
sobre la materia, se utiliza como uni- 
dad el gray, que es la energia de un ju- 
lio absorbida por un kilo de masa de 
material. Antes se usaba el rad, que era 
la centesima parte del gray. Si quere- 
mos medir la accion de la radiactividad 
sobre los tejidos vivos, utilizaremos el 
sievert, que es la dosis absorbida por un 
gray, equivalente en tejido vivo norma- 
lizado. Antes se usaba el rem, que es 
una centesima de sievert. Tambien se 
utilizaban frecuentemente los submul- 
tiplos de estas medidas, como el mili- 


rem (mrem) o el microsievert (jxSV). 

Las particulas que emiten los ele- 
mentos radiactivos poseen una gran 
energia, la cual es capaz de arrancar los 
electrones de los atomos que atravie- 
san, incluso los que componen las celu- 
las humanas. El proceso de arranque 
de electrones recibe el nombre de ioni- 
zacion: el atomo puede perder uno o 
varios electrones a causa de la radia- 
cion, quedando cargado positivamen- 
te, o ganar algun electron rebotado de 
otro atomo, con lo que que da cargado 
negativamente (vease cap. 4, «Ionizacion 
del aire y equilibrio ionico»), motivo por 
el que recibe el nombre de radiacion io- 
nizante, que difiere de la radiacion elec- 
tromagnetica llamada no ionizante , al 
no poseer la capacidad de hacer saltar 
electrones de su orbita. 


Radiacion cosmica 

La mayor parte de las radiaciones que 
recibimos los seres vivos provienen del 
cosmos, de galaxias y estrellas lejanas. 
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UNIDADES DE MEDICI6N Y EQUIVALENCIAS 



Usuales 

Legales 

Relation entre si 

Actividad 

1 Curio = 37 mil millones 
de desintegraciones 
por segundo 

1 Becquerelio = 
un impulso/segundo 

1 Ci = 3,7 x 1.0 10 Bq 

Dosis de radiacion 

1 rad = loo Julio/kg 

1 Gray = 1 julio/kg 

1 Gy - 100 rad 

Dosis equivalente 
sobre un ser humano 

1 rem = julio/kg 

100 

1 Sievert = 1 julio/kg 

1 Sv = 100 rem 


La radiation de las diferentes sustancias, derivada de la desintegracion de su nticleo 
atomico, se mide en curios, unidad que indica un determinado numero de desintegra- 
clones por segundo. 

De uso mas practico para nosotros, puesto que mide la dosis de radiactividad recibida o 
absorbida en forma de radiacion ionizante, es el rad , equivalente a 100 ergios de energia 
por gramo de materia irradiada. Tratandose de seres vivos se emplea preferentemente el 
rem, equivalente a la cantidad de radiacion que produciria en el tejido humano el mismo 
efecto que un roentgen de rayos X de 200 kV. A titulo de orientacion, sehalemos que la 
maxima dosis tolerable de radiacion admitida por la Organizacion Mundial de la Salud es 
de 500 mR/aho (500 milirems, es decir, 0,5 rems al ano). 

Tambien se usa el roentgen, que es equivalente al rem . 


Dosis equivalente maxima permisible en exposition profesional 

Exposicion laboral de cuerpo entero 

5 rems/ano 

Acumulacion a largo plazo hasta la edad de N anos 
Piel 

(N-18) x 5 rems 
15 rems/ano 

Brazos 

30 rems/ano 

Otros organos, tejido s 
Mujeres fertiles (respecto al feto) 

15 rems/ano 

0,5 rems durante el 

periodo de gestacion 

| Dosis Umite para el publico o sujetos expuestos ocasionalmente | 

Individual u ocasional 

0,5 rems/ano 

Estudiantes 

0,1 rems/ano 

j Dosis Kmite para la poblacion | 

Genetica 

0,17 rems/ano 

Somatica 

0,17 rems/ano 

Familiares de pacientes radiactivos (diagnostica, terap£utica...) 

Individual (may ores de 45 anos) 

5 rems/ano i 

Individual (menores de 45 anos) 

0,5 rems/ano 

Limit es de dosis recomendadas por el Consejo Nacional de Radioproteccion de 

j Estados Unidos (NCRP 1971) 

'' ■■ : ■— J 


Para medir la 
radiactividad, asi 
como el radon, se 
utiliza el becquerelio 
por metro cubico, 
Bq/m3, como unidad 
que equivale a la 
desintegracion de un 
elemento, como el 
uranio, en un 
segundo . Tambien se 
utiliza el picocurio 
por litro, pCiA, para 
medir los niveles del 
radon. Un pCi 
equivale a 37 Bq/m3. 
La accion de la 
radiacion sobre la 
materia se mide en 
Grays, Gy Un Gy 
equivale a un julio 
por kilogramo. 
Tambien se mide en 
rad, que es una 
centesima de Gray. 
Por ultimo, para 
medir la actividad 
radiactiva sobre los 
seres vivos, y que es la 
que mas interesa, se 
utiliza el Sievert, Sv, o 
el rem, que equivale a 
una centesima de 
Sievert. Tambien se 
utilizan con 
frecuencia los 
submultiplos de estas 
medidas, como el 
milirem, mrem, o el 
microsievert, pSv. 


Tambien nos llegan grandes dosis direc- 
tamente emanadas por el Sol. Se trata 
de particulas de muy alta energia que al 
chocar en la atmosfera con atomos de 
hidrogeno, oxigeno y argon, las hacen 
explotar en nucleos mas diminutos, 
pero tambien radiactivos. Estos se depo- 


sitan en la estratosfera hasta que termi- 
nan precipitandose sobre la Tierra con 
la lluvia o la nieve. En ocasiones caen 
directamente sobre el suelo y las plan- 
tas. Por ejemplo, uno de los elementos 
radiactivos resultado de esa radiacion 
cosmica es el famoso carbono 14. 
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Ningun lugar escapa a la invisible 
lluvia radiactiva, aunque algunas zonas 
del planeta estan mas expuestas que 
otras. Los polos, por ejemplo, reciben 
un flujo mayor que las zonas ecuatoria- 
les. El papel protector protagonizado 
por el ozono en la ionosfera es decisi- 
vo, pues sirve de filtro a la radiacion. 
Tambien la altitud implica mayor con- 
centration de particulas radiactivas; al 
existir menos aire, se producen menos 
recombinaciones. Vivir cerca del mar 
equivale a recibir una menor radiacion 
cosmica, mientras que quienes viven en 
alta montana o los que viajan en avion 
reciben dosis muy superiores. Se calcu- 
la que la radiacion cosmica supone en- 
tre el 30 y el 50 % del total de la radiac- 
tividad recibida de fuentes naturales. 


Radiacion terrestre 

Entre los materiales que componen la 
corteza terrestre, existe una serie de 
elementos en proceso de desintegra- 
cion que emiten ciertas dosis de radiac- 
tividad. 

Los elementos principales que emi- 
ten radiaciones son el uranio y el torio. 
Se conocen mas de cien minerales que 
contienen uranio y unos cincuenta, to- 
rio. 

Al desintegrarse, los elementos ori- 
ginales se transforman en otros nue- 
vos, tambien radiactivos, que reciben el 
nombre de «hijos» o «descendientes», 
hasta que se llega al ultimo eslabon de 
la cadena, un elemento que ya es esta- 
ble, como el plomo. El radon es un des- 
cendiente de aquellos elementos origi- 
nales presentes en la mayor parte de las 
rocas y, por tanto, en los materiales de 
construction: el uranio 238, el uranio 
235 y el torio 232. El radon presenta 


dos formas: el radon 222, el mas fre- 
cuente y consecuencia de la desintegra- 
cion del uranio 238, y el radon 220, 
hijo del torio 232. A su vez, el radon ori- 
gina descendientes o radionucleidos , tam- 
bien radiactivos, que emiten particulas 
alfa. 

Ademas de las fuentes naturales de 
radiacion, recibimos otro bombardeo ra- 
diactivo de origen artificial cuyas fuentes 
se encuentran, en muchos casos, en nues- 
tras propias casas. Por ejemplo, los relo- 
jes luminosos de pulsera, pared y des- 
pertadores pueden ser especialmente 
radiactivos. 

Otros radionucleidos que pueden 
abundar en nuestro hogar son los utili- 
zados en brujulas, telefonos, cepillos 
antiestaticos para quitar el polvo de los 
discos, detectores de humo, cebadores 
de tubos fluorescentes y televisores en 
color, entre otros artilugios, aunque sea 
en cantidades insignificantes. 

La mayor fuente de radiacion ioni- 
zante de origen artificial, y una de las 
mas peligrosas, tiene, paradojicamen- 
te, un origen medico. 

Se trata de las exploraciones radio- 
logicas y los medicamentos radiactivos. 
Resulta descriptiva la experiencia vivida 
por algunos miembros de GEA y un de- 
legado de medio ambiente de la Comu- 
nidad de Madrid en octubre de 1991. 
En el stand de Electron, en Biocultura, 
se dispararon las alarmas de los dos gei- 
geres conectados en ese momenta. A la 
sorpresa y perplejidad iniciales, siguio 
la busqueda y seguimiento del elemen- 
to desencadenante de la fuerte alarma 
radiactiva. Tras pasearnos entre varios 
visitantes de la feria, el geiger volvio a 
delatar la presencia de altos niveles ra- 
diactivos, y finalmente pudimos dar con 
el responsable. Se trataba de un senor 
mayor al que le habian colocado una 
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aguja de cobalto en el cuello por pade- 
cer cancer de tiroides. Iba irradiando a 
40 metros a su alrededor. Lo terrible no 
es solo que el h ombre estuviese altamen- 
te contaminado de radiactividad, sino 
que ademas irradiaba fuertes dosis a 
quienes se le acercaban. 

Existe otro factor de riesgo radiactivo 
bastante desconocido que estamos su- 
friendo y sufriremos todavia por muchos 
anos. Son las consecuencias de las prue- 
bas militares atomicas al aire libre efec- 
tuadas en los anos cincuenta y sesenta. 

Los productos radiactivos que es- 
caparon a estas explosiones se deposi- 


taron en la troposfera y la estratosfera, 
para ir cayendo mas tarde, gradualmen- 
te, sobre toda la superficie de nuestro 
planeta. 

Segun los calculos efectuados sobre 
alguno de estos componentes, se esti- 
ma que la atmosfera no alcanzara su 
concentracion natural hasta mediados 
del siglo xxi. 

Continuaremos con el tema de la 
radiactividad en el capitulo dedicado al 
hogar radiactivo, donde aprenderemos 
a reconocer a ese enemigo invisible, ino- 
doro e incoloro que tanto dano puede 
ocasionarnos. 




TERCERA PARTE 


FACTORES DE RIESGO Y SU INCIDENCE 


Es posible que a muchos lectores les 
haya resultado un tan to dificil nuestra 
incursion en el mundo de las radiacio- 
nes y energias que componen la vida. 
Somos conscientes de la complejidad 
de lo expuesto, pero tambien de la ne- 
cesidad de profundizar en el conoci- 
miento de las energias y sus multiples 
interacciones. 

Queda por definir e investigar en 
que medida pueden estar afectando- 
nos y, sobre todo, como reconocer los 
diferentes factores de riesgo e inciden- 
cia que hemos ido apuntando a traves 
de esta obra: alteraciones teluricas, con- 
taminacion electromagnetica, lineas 
Hartmann, radiactividad, etc. 

Aqui tampoco resultaran faciles las 
definiciones, por lo que el recurso a los 
ejemplos y las anecdotas se vuelve casi 
obligado. Una vivencia o una metafora 


quiza adolezcan de escaso « rigor cientifi- 
co», pero pueden ser mas graficas e ilus- 
trativas que las rigidas y aridas definicio- 
nes que la ciencia suele dar de las cosas y 
los fenomenos que acontecen en la vida. 

La vida es, en realidad, algo tan in- 
mensamente grande y complejo para la 
mente racional, que definirla y estruc- 
turar sus leyes en parametros raciona- 
les puede resultar muy pretencioso. 
Elio no nos impedira persistir en el in- 
tento de definir y clarificar algunos de 
los procesos biologicos y psicologicos 
que rigen parte de nuestra existencia, 
intento que cuidaremos no consista en 
establecer reglas fijas (ya que a menu- 
do no podemos ir mas alia de las hipo- 
tesis de trabajo). Cada uno debera ex- 
perimentar por si mismo los postulados 
aqui expuestos y, a partir de ell os, sacar 
sus propias conclusiones. 
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CAPITULO 7 

ALTERACIONES TELURICAS 


El termino telurico viene -como tantos 
otros terminos- del latin, y significaria 
«terrestre», de tellus, tierra. Aunque la 
denominacion telurico suene un poco a 
esoterico, en la practica quiza sea la 
mas acertada para definir el conjunto 
de energias y radiaciones que hallamos 
presentes en la superflcie terrestre pro- 
cedentes del subsuelo y que de algun 
modo son susceptibles de afectarnos o 
de erear algun desajuste biologico, meta- 
bolico o psicologico. Ha sido empleado 
desde hace varios siglos por numerosos 
investigadores y no pocos radiestesistas, 
para definir las energias que detectaban 
en determinados puntos o en zonas es- 
pecificas. A1 constatar la incidencia ne- 
gadva que ejercian sobre la salud de 
quienes vivian o permanecian largos pe- 
riodos en estos lugares, fueron denomi- 
nadas «zonas geopatogenas». 

El concepto «radiaciones teluricas» 
engloba energias, radiaciones y fenome- 
nos bien variados y heterogeneos, como 
corrientes de agua subterranea, fallas, 
fis liras o diaclasas de los diferentes sus- 
tratos del subsuelo; vetas metaliferas, 
alteraciones del campo magnetic o te- 
rrestre (debidas a la presencia de me ta- 
les ferromagneticos o minerales de 
fuerte polarizacion), lineas Hartmann 
e incluso las leys inglesas o lineas de 
fuerza, que recorrerfan la Tierra y que 
los antiguos habrian senalizado con el 


trazado de caminos, eremitorios, men- 
hires, dolmenes, etc. 

Aqui utilizaremos los terminos «ra- 
diaciones teluricas», «corrientes teluri- 
cas» o «alteraciones teluricas», para re- 
ferirnos a las alteraciones provinentes 
del subsuelo, o a las anomalias terres- 
tres capaces de inducir o incidir sobre 
el equilibrio de los seres vivos. Estas 
anomalias podemos detectarlas con la 
ayuda de instrumental electronico, 
como los magnetometros, que miden 
las variaciones del campo magnetico 
terrestre; los geigeres, con los que me- 
dimos las diferencias de emision radiac- 
tiva de terrenos, minerales o incluso 
materiales de construccion; galvano- 
metros, que nos indican las diferencias 
en la resistencia electrica del terreno; 
sensores piezoelectricos, para captar la 
presencia de corrientes de agua subte- 
rraneas; o termometros de infrarrojos, 
que miden las diferencias de tempera- 
tura infrarroja perceptibles en diversas 
zonas de un mismo terreno. 

En determinados casos, unas varitas 
de zahori haran las funciones, detec- 
tando cualquiera de estas anomalias o 
las sinergias que se producen por la su- 
perposicion de varias de estas alteracio- 
nes. A menudo se da el caso de que in- 
cluso la precision resulta mayor que 
con el instrumental electronico; claro 
que podemos cuestionar la fiabilidad 
de las tecnicas empiricas, pero ante 
todo se trata de sistemas mas rapidos y 
al alcance de un mayor numero de per- 
sonas, aunque se precise cierta sensibili- 
dad, predisposicion y mucha experien- 
cia. No obstante, los sistemas empn icos 
se ven condicionados por la idiosincra- 
sia y la sensibilidad del operador, inde- 
pendientemente del instrumento que 
emplee: varita de madera, pendulo, va- 
rillas metalicas, etc. 
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Las mismas reservas las mantendre- 
mos respecto a la mayoria del instru- 
mental geofisico clasico: magnetome- 
tros, galvanometros, etc., debido al gran 
numero de variables que deben tenerse 
presen tes en cada medicion, asi como a 
las distorsiones o desajustes a que se ha- 
llan sometidos. Por todo ello, el trabajo 
del geobiologo, geologo o geofisico de- 
pende de un delicado equilibrio entre 
la conciencia de las propias limitacio- 
nes y las certidumbres que dan los re- 
sultados que se obtienen. 

Alteraciones del campo magnetico 

Cuando estudiamos el campo magneti- 
co terrestre, comprobamos que a pesar 
de la idea clasica de unas lineas de fuer- 
za que envuelven la Tierra mas o me- 
nos uniformemente, lo cierto es que, 
en la practica, tanto el campo magne- 
tico global como el local estan sujetos 
a cambios y fluctuaciones constantes: 
desde la variacion de intensidad mag- 
netica de apenas 100 nT, que podemos 
hallar en la medicion de un terreno, 
hasta los cambios de polaridad del pro- 
pio planeta Tierra, que varia unos po- 
cos segundos anualmente. Incluso se ha 
podido de tec tar la total inversion de la 
polaridad terrestre cada x miles de anos. 

Tambien vimos como la radiacion 
solar y cosmica alteraba la estructura y 
la intensidad del campo magnetico te- 
rrestre. Se ha comprobado que estas al- 
teraciones, cuya duracion podia oscilar 
entre varios minutos y dias enteros, lle- 
gaban a afectar nuestro propio equili- 
brio fisiologico o psiquico. 

Acerca de la influencia en la salud 
de las alteraciones locales del campo 
magnetico terrestre, no existen tantas 
investigaciones como las realizadas con 


el campo magnetico global, pero pode- 
mos apuntar los recientes trabajos so- 
bre la polaridad celular y el descubri- 
miento de receptores o sensores mag- 
neticos, que al parecer todos los seres 
vivos poseemos. Existen, incluso, las 11a- 
madas «magnetobacterias», cuya es- 
tructura esta compuesta por un alinea- 
miento de cristales de magnetita que 
les confiere la peculiaridad de orientar- 
se continuamente en el eje norte-sur. 
Estas bacterias o «magnetobacterias» 
estan muy presentes en el agua, confi- 
riendo a las gotas la particularidad de 
permanecer polarizadas o de repolari- 
zarse al ser removidas. 

Los minerales tambien poseen un 
momento magnetico propio, que suele 
coincidir con el momento magnetico 
del planeta durante el periodo de soli- 
dificacion o enfriamiento del mineral 
concreto. Los minerales ferricos poseen, 
ademas, la propiedad de generar cam- 
pos magneticos propios de mayor o 
menor intensidad. Reciben el calificati- 
vo de ferromagneticos. La magnetita o 
piedra iman es el mineral mas caracte- 
ristico de esta familia. Empleado desde 
la antiguedad por las virtudes magicas 
o curativas que se le atribuian, poste- 
riormente se uso como rudimentaria 
brujula. 

Los terrenos pueden ser homoge- 
neos en su campo magnetico o, por el 
contrario, presentar fuertes anomalias 
magneticas, ya se deban estas a la presen- 
cia de minerales ferromagneticos o a las 
roturas o discontinuidades de los sustra- 
tos minerales en forma de fisuras, fallas, 
diaclasas o por la heterogeneidad de 
los materiales presentes en el subsuelo. 

En la vivienda podemos hallar enor- 
mes y variadas alteraciones magneticas, 
desde las provocadas por la estructura 
de vigas metalicas o mallazos de hierro, 
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a) 




a) Enun material no polarizado la estructura cristalina aparece con «momentos magneticos» 
anarquicamente distribuidos. b) Enun material ferromagnetic o polarizado , las estructuras 
cristalinas aparecen correctamente alineadas, lo que le confiere las propiedades magneticas: 
intenso campo magnetico y capacidad de atraccion de otros materiales ferromagneticos. 


hasta la inducida por radiadores y otros 
aparatos domesticos con grandes masas 
metalicas ferromagneticas. 

Una simple brujula puede hacer las 
funciones de detector magnetico. Si la 
desplazamos correctamente aline ada 
por la super ficie de un terreno o el sue- 
lo de una vivienda, observaremos como 
varia algunos grados su alineacion al 
acercarla a elementos con masas de hie- 
rro o al aproximarla a los altavoces de 
los equipos de musica. Con la ayuda 
de un magnetometro podemos cuanti- 
ficar las diferentes intensidades del cam- 
po magnetico de un terreno o lugar 
preciso. Estos mismos aparatos miden 
las fluctuaciones que en un mismo pun- 
to se observan a lo largo de veinticuatro 
horas, o en diferentes periodos del ano. 


Todas estas variaciones, tanto las na- 
turales como las artificiales, pueden afec- 
tarnos o alterar nuestros mecanismos 
biologicos. La permanencia prolongada 
en un lugar con grandes desajustes mag- 
neticos puede inducir desequilibrios en 
nuestra propia polarizacion interna, al- 
terando la circulacion energetica, asi 
como la cor recta polaridad celular. 

Algunas investigaciones consideran 
el fenomeno de la despolarizacion ce- 
lular como una de las principales cau- 
sas de mutaciones geneticas y otros 
trastornos degenerativos. Estas investi- 
gaciones han desen cadenado el amplio 
uso de terapias de repolarizacion, ya 
sea con potentes imanes o con bobinas 
que envuelven todo el cuerpo e indu- 
cen un fuerte campo magnetico con fi- 
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nes repolarizantes. Curiosamente, se ob- 
servan mejores respuestas biologicas o 
fisiologicas cuando el campo magneti- 
co inducido es pulsante, o sea, que lie- 
ga al paciente por impulsos periodicos. 
Recordemos que el campo magnetico 
terrestre tambien es pulsante, con una 
periodicidad que oscila entre los 8 y los 
20 impulsos -o ciclos- por segundo. 
Podriamos decir que la tierra emite de 
8 a 20 ondas magneticas por segundo. 
Resulta curioso que nosotros no poda- 
mos oir el sonido de la tierra, pues 
nuestros oidos solo perciben los soni- 
dos a partir de los 20 ciclos por segun- 
do. En cambio, nuestro cerebro llega a 
sintonizar con el campo pulsante te- 
rrestre: entre los 8 y los 12 ciclos de ac- 
tividad electrica y magnetica cerebra- 
les, nos hallamos en el punto de maxi- 
ma relajacion. Es el llamado estado alfa 
cerebral 

No creemos oportuno insistir mas en 
la importancia que en nuestra salud fisica 
y mental ejercen el campo magnetico te- 
rrestre y el magnetismo en general. Las 
investigaciones siguen multiplicandose 
y las aplicaciones de la magnetoterapia 
cada dia cobran mas popularidad. Re- 
cordemos tan solo que siempre resulta- 
ra mas logica una actitud encaminada a 
no despolarizar nuestro organismo, 
evitando los fac tores o los lugares alte- 
rados magneticamente, que estar cons- 
tantemente repolarizandonos o remag- 
netizandonos. 


Lineas Hartmann o red global 

Se las considera las lineas de fuerza de 
la estructura electromagnetica terres- 
tre. Sigue siendo muy controvertida su 
existencia, a pesar de que continua- 
mente y con toda claridad comproba- 


mos la incidencia que ejercen sobre la 
salud. 

En su vertical podemos medir ener- 
gias tan diversas como diferencias de 
potencial electrico atmosferico y terres- 
tre; diferencias en la conductividad del 
suelo; aumento o disminucion (segiin 
terrenos) de las emisiones de radiacion 
gamma procedentes del subsuelo; lige- 
ras diferencias en la temperatura infra- 
rroja emanada del suelo o en las emi- 
siones de ciertas frecuencias de onda 
corta. Como mejor se perciben estas li- 
neas energeticas es observando las pro- 
pias reacciones fisiologicas o electricas 
de los organismos situados en su verti- 
cal. El doctor E. Hartmann realizo mas 
de 150.000 tests denominados georrit- 
mogramas, consistentes en medir las 
diferencias de resistencia cutanea cor- 
poral en sujetos que permanecen perio- 
dos de 30 minutos sobre una zona alte- 
rada teluricamente, sobre lineas o cru- 
ces de lineas (denominadas Hartmann, 
en honor a su descubridor) o en zonas 
neutras y libres de alteracion telurica. 
En las graficas casi siempre se observan 
cambios bruscos en la resistencia elec- 
trocutanea cuando el sujeto permane- 
ce en la zona alterada, reaccion que se 
estabiliza al desplazar al individuo a 
una zona neutra. 

La estructura global de estas reticu- 
las o redes energeticas terrestres es 
muy variable, aunque se percibe una 
constante que oscilana, como media, 
en una separacion de linos 2,5 m entre 
las lineas que discurren en direccion 
norte-sur, y 2 m de separacion entre las 
paralelas que circulan de este a oeste. El 
grosor de las lineas o «paredes energe- 
ticas» se establece en unos 21 cm. Aun- 
que aqui tambien se observan fluctua- 
ciones, tanto de un lugar a otro, como 
en la misma linea entre un periodo y 
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Representation figurada de las redes energeticas y la posible superposition de varias anomalias 
teluricas. Ay B. zonas may «geopatogenas» y, por lo tanto, peligrosas para la salud . 


otro del ano. Sobre todo se aprecian in- 
tensas variaciones en los momentos 
que preceden a fuertes cambios atmos- 
fericos, y especialmente precediendo a 
movimientos sismicos. Se baraja la posi- 
bilidad de que fluctuaciones de la in- 
tensidad en las lineas energeticas te- 
rrestres sea lo que perciben los anima- 
te s que escapan de los lugares donde se 
va a producir un seism o u otro tipo de 
fenomeno relacionado con la estructu- 
ra energetica terrestre. 

Notables son tambien los cambios 
que preceden a las bajas presiones at- 
mosfericas. Estos cambios de intensidad 
explicarian por que much as personas 
aquejadas de dolores oseos o reumati- 
cos acusan los cambios atmosfericos al 
agudizarse el dolor. Todos hemos oido: 
«Llovera; lo se porque me duele...». 

Aparte los cambios de intensidad re- 
gistrados en periodos largos -dias o me- 
ses- relacionados con los cambios clima- 
ticos, atmosfericos o sismicos, tambien 
existen cambios de intensidad de ciclos 


cortos, como por ejemplo el medido en 
el periodo de las 24 horas diarias. Entre 
las 2 y las 4 de la manana -segun huso 
horario local- se advierte un fuerte 
aumento en la intensidad energetica de 
las lineas Hartmann y de las otras ano- 
malias teluricas. Curiosamente, a esas 
mismas horas se registra un aumento en 
las emisiones de radiactividad terrestre y 
mayor fuga de radiacion termica, con 
perdida de temperatura. Suelen coinci- 
dir con las heladas fuertes, con el mayor 
numero de fallecimientos y de partos, 
con el despertar de los insomnes, con 
los llantos de los ninos pequenos, etc. 

Su incidencia se limita solo a la ver- 
tical exacta de la misma linea; simple- 
mente desplazandonos de su verticali- 
dad evitaremos los trastornos induci- 
dos por su presencia. (Vease cap. 2.) 

Tambien existe la posibilidad de mo- 
dificar su estructura o intensidad, con 
tecnicas como la geopun tura y otros me- 
dios que describimos en el capitulo de 
la neutralizacion. 
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En la practica y en la investigation 
cotidianas, pocas veces hallamos tras- 
tornos apreciables debidos a la sola 
presencia de una linea H cruzando una 
parte del cuerpo de la persona estudia- 
da. En ocasiones hemos descubierto 
problemas circulatorios o incremento 
de varices en las personas a las que les 
cruzaba las piernas. O insomnios y pe- 
sadillas cuando la cabeza del durmien- 
te reposa en la vertical de una linea. 

De hecho, su verdadera incidencia 
se aprecia cuando nos hallamos ante 
un cruce de dos lineas H y, sobre todo, 
cuando estas lineas y cruces se super- 
ponen a otras anom alias geologicas 
(vease grafico 86) o en presencia de con- 
tamination electromagnetica de fuerte 
intensidad. Una de las hipotesis de tra- 
bajo sobre la red global o red H esta- 
blece que estas lineas de fuerza trails- 
portan y disipan los excesos energeticos 
terrestres, ya sean estos de origen natu- 
ral (radiactividad, magnetismo, electri- 
cidad terrestre, etc.) o artificiales, como 
es el caso de los campos electromagne- 
ticos de los transformadores, lineas de 
alta tension, etc. 

Las pruebas que avalan esta hipote- 
sis las hallamos en las mediciones reali- 
zadas en presencia de fuerte contami- 
nation electromagnetica artificial. Alii 
se observa que la estructura de la red 
global se con den sa, apareciendo con 
separaciones de tan solo 1,50 m o inclu- 
so men os. 

Esta particularidad de la red geo- 
magnetica es molesta cuando las halla- 
mos tan juntas -debido a la dificultad 
de hallar una zona realmente neutra-, 
pero nos permiten protegernos del 
propio factor de alteration externa, ya 
que se ha comprobado que en el inte- 
rior de las reticulas se crea una especie 
de «microclima energetico» especial 


que nos protege, incluso, de los cam- 
pos electromagneticos artificiales. Las 
personas que viven cerca de tendidos 
de alta tension y tienen sus camas -en 
la medida de lo posible- dentro de las 
cuadriculas de lineas H no padecen la 
misma incidencia de trastornos achaca- 
bles a los CEM artificiales: trastornos ya 
mencionados, como estres, nerviosismo, 
depresion o aumento de enfermedades 
degenerativas. Tambien hemos podido 
observar como, cuando entre el operario 
de un ordenador y la pantalla del mismo 
pasa una linea Hartmann, los niveles 
de fatiga fisica y mental disminuyen; 
como si la pared energetica que supo- 
ne la linea H reabsorbiese parte de la 
energia emitida por el tubo de rayos ca- 
todicos y el transfer mador del aparato. 

La detection de las lineas H no re- 
sultara simple para los no expertos en 
geobiologia. Por un lado son demasia- 
dos los factores incidentes; y por otro, 
extremadamente debiles las intensida- 
des energeticas detectables en su verti- 
cal. El doctor Hartmann diseno unas 
varillas (que tambien llevan su nom- 
bre) con las que cualquier persona ins- 
truida en su manejo puede detectar la 
presencia y la direction de las lineas H. 
Nos referimos a ellas en el capitulo de- 
dicado a la detection de alteraciones 
teluricas. 


Las otras redes 

Anteriormente a las investigaciones del 
doctor Hartmann en los anos cincuen- 
ta, el doctor Peyre habia establecido en 
1937 una estructura energetica terres- 
tre orientada cardinalmente, cuyas li- 
neas de fuerza crearian reticulas con 
una separation entre lineas establecida 
entre los 7 y los 8 m. Cabria pensar, 
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DIFERENTES ALTERACIONES 
GEOBIOLOGICAS 



A - Red geomagnetica Hartmann (red global). 

B - Circulation de agua subterranea. 

C - Grietas, fisuras, fallas en el subsuelo. 

D - Canalizaciones de agua o lineas electricas 
enterradas. 

E - Zonas «geopatogenas» a evitar. 

dado que siguen la misma estructura 
que las lineas Hartmann, que entre las 
decadas de los treinta a los cincuenta se 
intensificase la radiacion o la descarga 
energetica del suelo pudiendose detec- 
tar lineas intermedias antes no percep- 
tibles debido a su debil intensidad. Este 
postulado se refuerza con las investiga- 
ciones del fisico Lucie n Romani, que 
en los ochenta esbozo en su teoria ge- 
neral la naturaleza de las leyes mate- 
maticas relativas a la distribucion ener- 
getica. Realizo ademas gran numero de 
verificaciones experimen tales. Sus con- 
clusiones establecen una malla real cu- 
yas lineas paralelas y cardinales estarian 
separadas entre 1,10 y 1,50 m. De este 
modo podnamos dividir por la mitad la 


separacion de las lineas Hartmann. El 
propio Lucien Romani reconoce que la 
intensidad energetica significativa o 
«problematica» solo se detecta en una 
de cada dos de estas lineas. Se establece 
asi una reticula secundaria de menor 
intensidad, que no debe preocuparnos. 

A esta red cardinal (N-S, E-O), cuyas 
lineas e intensidades hemos descrito, 
debemos anadir las investigaciones del 
belga Walter Kunnen, que halla una es- 
tructura dominante o red global, con 
unas lineas de mayor intensidad cada 
40 m aproximadamente. 

Encontramos tambien las lineas dia- 
gonals Curry. Ya mencionamos las in- 
cidences de tales lineas al describir los 
trabajos de Rathe Bachler. Esta red 
energetica, diagonal respecto a los 
puntos cardinales, tendria una hipote- 
sis explicativa como consecuencia del 
efecto dinamo dipolar y toroidal, que 
se establece por la rotacion constante 
del planeta Tierra y la generation de 
fuertes campos energeticos debidos a 
la friction y resistencia entre la corteza 
terrestre y el niicleo o magma del pla- 
neta. 

La separacion entre las lineas Curry 
de orientation NE-SO oscila cerca de 
los 8 m; y 6 m de separacion entre las li- 
neas SE-NO. El grosor aproximado es 
de 40 cm. 

En la practica, su importancia real 
sobre la salud solo la detectamos en la 
vertical de los cruces Curry y, sobre 
todo, cuando estos se hallan superpues- 
tos a otras alteraciones teluricas. 


Fisuras, fallas y corrientes 
de agua subterraneas 

Cuando se estudia la geologia de los te- 
rrenos y del subsuelo se descubre un 
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DIFERENTES ESTRUCTURAS Y ANOMALIAS GEOLOGICAS 


falla normal falla inversa horst fosa tectonica bloque inclinado 



fascinante mundo, tan complejo como 
heterogeneo. 

Los conceptos y las «leyes» de la geo- 
logia han evolucionado en el transcur- 
so de los anos merced a las constantes 
investigaciones de campo. 

No hace demasiados anos se negaba 
la tectonica de placas o el movimiento 
constante de la corteza terrestre. Algo 
parecido ocurrio con la circulacion del 
agua en los mantos y estructuras subte- 
rraneas; la geologia clasica partia de la 
idea del agua fosil y estatica en el sub- 
suelo terrestre, y mantenia una actitud 
de rechazo y cntica contra quien afir- 
mase lo contrario. Algo parecido a lo 
sucedido con la ciencia medica de si- 
glos pasados: se llego a quemar a Mi- 
guel Servet por afirmar que la sangre 
circulaba en el interior del cuerpo hu- 
man o. 

Hoy la geologia recon oce la circula- 
cion del agua en los terrenos carsticos a 
traves de las fisuras en terrenos con otras 


estructuras geologicas. Aparte, podemos 
medir las acciones de tal circulacion so- 
bre las constantes electroestaticas, elec- 
tromagneticas o electrocapilares del sue- 
lo, asi como el efecto alterador del poten- 
cial electroatmosferico en la vertical de 
dichas circulaciones de agua subterra- 
nea. La geobiologia ha establecido con 
posterioridad la incidencia que esas al- 
teraciones energeticas ejercen sobre los 
seres vivos que se relacionan o se sobre- 
exponen a ellas. 

Tan solo describir las mediciones 
realizadas por el ingenie ro aleman Ro- 
bert Endros, quien colocando unos 
medidores de la diferencia de poten- 
cial electrico superficial sobre un blo- 
que de piedra hacia circular una ligera 
cantidad de agua por un tubo de cristal 
situado en su base. Cuando circulaba el 
agua por el interior del tubo, variaba 
automaticamente el potencial electrico 
medido en la superficie superior del 
bloque petreo. 
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Corriente de agua subterranea 


Diferencias de potencial electrico y reacciones en una varilla radiestesica medidas sobre una corriente 
de agua subterranea. 


Habiendo descrito en capitulos an- 
teriores los efectos sobre el cuerpo de 
dichas alteraciones de potencial electro- 
atmosferico, electromagnetico o elec- 
troestatico, queda evidenciada la im- 
portancia de evitar tales emplazamien- 
tos para la ubicacion de la vivien da y, 
sobre todo, de la cama o lugar de repo- 
so o estudio. 

Las fracturas, fisuras y diaclasas de 
las estructuras petreas del subsuelo 
presentan ademas el peligro adicional 
de que, en su vertical, emanan -por la 
ley de minima resistencia- una serie de 
energias procedentes de ese subsuelo y, 
sobre todo, de gases radiactivos -lease 
gas radon- con efectos ionizantes at- 
ria osfericos y cuyo poder destructor y 
nocivo sobre la salud esta ampliamente 
demostrado. 


Neutrones y radiacion gamma 

Quiza una explicacion la hallamos en 
el estudio de los neutrones y de la ra- 
diacion gamma. Los neutrones son par- 
ticulas nucleares sin carga, que desde 
el cosmos y la tierra irradian el entorno 
reaccionando con relativa facilidad con 
los nucleos de los elementos, dando lu- 
gar a neutrones frenados y radiacion 
gamma al cliocar con la materia. El 
agua, la tierra mojada, las cisternas, fo- 
sas septicas o el propio hormigon que 
retiene agua del fraguado frenan bas- 
tante estos neutrones, produciendo una 
radiacion gamma secundaria intensa y 
permanente. Este efecto es varias veces 
mas perjudicial que el producido por 
una radiacion gamma energeticamen- 
te igual. En los seres vivos, los neutro- 
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nes frenados en las celulas y la radia- 
cion gamma secundaria danan sus es- 
tructuras. 

A menudo observamos en las medi- 
ciones geobiologicas de radiactividad 
en terrenos y viviendas como en la ver- 
tical de las zonas alteradas teluricamen- 
te -corrientes de agua, fisuras, cruces 
H- se registra un aumento del nivel de 
radiacion gamma. 

El doctor Wust realizo numerosas 
mediciones de radiacion gamma pro- 
cedente de la tierra. Midio, por ejem- 
plo, una zona donde se desarrollaron 
tres casos de cancer, con los resultados 
de 11,5 a 13 jjiR/h (microRontgen/hora) , 
mientras que a pocos metros del lugar 
descendia a 8-8,15 |xR/h. En otro lugar 
que habia sido indicado por un radies- 
tesista como zona alterada telurica- 
mente midio 18 fxR/h, mientras que 
tan solo a un metro descendia a 11,8. El 
doctor Beck, director medico de la cli- 
nica infantil de Beirut, observo la exis- 
tencia de un lugar en el edificio en 
el que ocurrian repetidamente extra- 
sistoles en ninos con afecciones cardia- 
cas. A1 medir el lugar se registraron 
20,7 |xR/h; curiosamente, tan solo a un 
metro -lugar donde los trastornos de- 
saparecian- se midieron entre 16,5 y 
17,0 fxR/h. 

En los suelos calcareos es menor la 
incidencia que en los terrenos siliceos, 
cuarcicos o graniticos. (Vease cap. 6, 
«Radiac tividad » . ) 

La estructura, intensidad energeti- 
ca, orientacion, amplitud y el resto de 
cons tan tes de estas alteraciones resul- 
tan complejas de describir y definir en 
una obra eminentemente divulgativa 
como esta. 

Podemos hallar capas freaticas de 
escasa intensidad, debil flujo circulato- 
rio y poca profundidad, pero que ocu- 


pan amplias zonas de muchos metros 
cuadrados. A menudo las fisuras y dia- 
clasas, emisoras de fuertes radiaciones 
y altamente peligrosas, tan solo tienen 
unos cuantos centimetros de espesor, y 
evitar su verticalidad resultara muy sen- 
cillo. 

Las venas y circulaciones de agua 
son muy variables en cuanto a grosor, 
intensidad energetica, flujo circulato- 
rio, orientacion cardinal y demas as- 
pectos especificos. Esta complejidad y 
sus constantes imbricaciones energeticas 
con el resto de alteraciones teluricas 
pueden simplificarse a la hora de su de- 
teccion con metodos radiestesicos. Tan 
solo centraremos nuestra atencion en 
determinar la armonfa y el desequili- 
brio energetico personal de un lugar 
preciso. Mas que preocuparnos de la 
procedencia de la alteracion y de los 
factores desencadenantes, intentaremos 
discernir las consecuencias de tales al- 
teraciones sobre las estructuras bioener- 
geticas y sobre las constantes biologicas 
de quienes deberan ocupar el lugar es- 
tudiado; evitando, siempre que sea po- 
sible, aquellos espacios o lugares cuyas 
alteraciones teluricas sean muy intensas 
y facilmente detectables con simples 
metodos de respuesta neuromuscular o 
radiestesica. 

Los que valoren los metodos de de- 
teccion electronica o geofisica dispo- 
nen de una amplia gama de instrumen- 
tos y equipos de medicion mas o menos 
fiables. El mayor inconveniente de es- 
tos sistemas es que no nos indican nada 
sobre las interacciones de las energias o 
cambios electricos detectados en cada 
lugar, ni de las consecuencias sobre el 
equilibrio de quienes ocupan esos es- 
pacios o de los efectos sobre su salud. 

Tambien existe el consenso entre 
empirismo y tecnicismo a la hora de rea- 
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CASAS CANCER, CALLES CANCER 



A. - Vena de agua subterranea a 80 m de profun- C y D.- Afluyentes de A 

didad sobre falla a 150 m A y B.- Zonas de gran intensidad de radiacion 

B. - Fuerte corriente subterranea a 60 m de profun- _ 

didad que llega a superponerse a A Casas donde se han producido 

muertes por cancer 

En la ciudad de Moulins (Francia) el Dr. J. Picard habia observado como en un barrio muy concreto 
se daban un mayor numero de muertes por cancer de las estadisticamente esperadas. Al realizar el 
estudio geobiologico del barrio, los resultados fueron concluyentes. 
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lizar mecliciones sobre zonas alteradas 
teluricamente. Aparte de los ya men- 
cionados georritmogramas del doctor 
Hartmann, el ingeniero De Vita ideo 
en los arios cuarenta un sistema de de- 
teccion que podriamos llamar «mixto»: 
electrico-biologico. El dispositivo con- 
sistia en un sensible voltimetro puesto 
en tension con una pila de 1,5 voltios, y 
cuyos electrodos se conectaban en dos 
puntos suficientemente alejados del 
cuerpo como para medir claras diferen- 


cias de voltaje. Uno de los electrodos se 
conectaba a la mano del operador y el 
otro en la parte superior del brazo, en 
un punto cercano al omoplato. Regu- 
lando la senal del voltimetro en una in- 
tensidad precisa, el operador caminaba 
cruzando las diferentes zonas donde se 
habia determinado una circulation de 
agua subterranea. Cada vez que pasaba 
sobre una de estas zonas, el voltimetro 
indicaba un aumento de intensidad elec- 
trica en el cuerpo del operador. 
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CAPITULO 8 

LA ELECTRICIDAD ARTIFICIAL, 
^ALIADA O ENEMIGO 
INVISIBLE? 


A lo largo cle este libro hemos insistido 
en el controvertido tema de la contami- 
nation electromagnetica y de la inci- 
dencia de los CEM (campos electro- 
magneticos) de baja frecuencia en el 
equilibrio, la salud y los procesos de en- 
fermedad. Es evidente que no pode- 
mos continuar la obra sin profundizar 
en este campo. Y lo haremos de una 
forma particular, intercalando los da- 
tos estadisticos con las experiencias 
personales y las investigaciones que du- 
rante anos se vienen realizando en dife- 
rentes paises. Investigaciones que por 
atentar contra los intereses de grandes 
compamas electricas, han sido sistema- 
ticamente acalladas o minimizadas. 

Quiza el problem a no sea tan grave 
como se quiere hacer creer desde los 
medios contestatarios, pero no deja de 
alarmarnos que se adopten posturas 
tan distintas ante problemas con un 
mismo trasfondo: la salud publica. 

Un restaurante puede ser multado 
o incluso cerrado en caso de que se pro- 
duzcan intoxicaciones alimentarias por 
falta de higiene, sobre todo si alguno de 
los afectados por la intoxication llega a 
morir. Pero no se plan tea ninguna multa 
o exigencia de reducir el problema cuan- 
do se descubre que existe el doble de 
casos de leucemia infan til o de tumores 
cerebrales entre las personas que viven 
proximas a los tendidos de alta tension. 


El que hasta 1994 no se prevea una 
normativa comunitaria al respecto no 
debena exculpar a quienes, siendo cons- 
cientes del problema de la contamina- 
tion electromagnetica, no toman me- 
didas para remediarla. 

Contamination electromagnetica 

La contamination electromagnetica es, 
quiza, la menos evidente, la mas sutil 
de las radiaciones a las que nos vemos 
expuestos hoy en dia. Rapida e inexo- 
rablemente va invadiendo nuestras ca- 
sas, nuestros lugares de trabajo, la natu- 
raleza y la vida en general. 

La contamination electromagnetica 
aparece al crear campos electricos y mag- 
neticos en el espacio provinentes de un 
conductor que transporta una corrien- 
te. Los campos magneticos se producen 
por cargas electricas en movimiento (co- 
rrientes electricas) y ejercen fuerzas so- 
bre otras cargas en movimiento. 

Los campos electromagneticos pue- 
den ser de origen natural o artificial. 

Entre los de origen natural, tenemos 
el campo magnetico terrestre y sus va- 
riaciones temporales y espaciales, estas 
ultimas a escala regional originadas por 
la existencia de minerales ferromagneti- 
cos en la corteza terrestre. Se trata de un 
campo debil, pero hay animales suscepti- 
bles de detectarlo gracias a la generation 
de imanes elemen tales en su organismo. 

Existen campos magneticos variables 
con el tiempo y campos magneticos es- 
tables: los campos magneticos variables 
con el tiempo son capaces de inducir 
campos electricos y, por tanto, fuerza 
electromotriz, creando fuerzas natura- 
les como las tormentas. Las influencias 
solares y lunares sobre las corrientes io- 
nosfericas y la actividad solar intensa 
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producen campos magneticos variables 
con el tiempo que generalmente son 
de baja frecuencia e intensidad, con ex- 
cepciones como en el caso de las tor- 
mentas magneticas intensas. 

Hay, asimismo, campos magneticos 
estaticos, que no producen corriente 
electrica a menos que el cuerpo se mue- 
va dentro del campo. Cuando aplica- 
mos un campo magnetico a un organis- 
mo vivo en su superficie, inducimos 
campos electricos dentro del mismo. 

La proteccion a los campos magne- 
ticos es practicamente nula; las unicas 
prevenciones posibles son no acercarse 
a los campos magneticos intensos y con- 
trolar la proliferacion de los mismos en 
los lugares habitados o transitados. 

Por otro lado, los campos magneti- 
cos artificiales alteran los procesos bio- 
logicos, ya que su intensidad es muy su- 
perior a los originados de una forma 
natural. Las fuentes principals de 
campos magneticos artificiales son las 
derivadas de la energia, industria, me- 
dicina e investigation. 

Los avances tecnologicos en electro- 
nica y en los sistemas de comunicacion 
(telefonos, TV, radio, radares, etc.), asi 
como microondas y radiofrecuencias 
para la production de calor, hacen que 
la poblacion, especialmente la trabaja- 
dora, este expuesta a este tipo de radia- 
ciones, que interaccionan con los siste- 
mas biologicos, ocasi oriando cambios 
en los estados energeticos atomicos y 
moleculares. 

En los ultimos anos ha variado de 
manera apreciable el medio ambiente 
electromagnetico natural en el cual se 
ha desarrollado la vida en la Tierra; vi- 
vimos rodeados (especialmente en las zo- 
nas urbanas) de campos electromagneti- 
cos artificiales en constante aumento. 

Una alteration artificial del campo 


electrico o el magnetico produce un 
cambio en los procesos naturales de 
crecimiento y regularization. 

Los cambios biologicos debidos a 
campos electromagneticos de baja fre- 
cuencia y baja intensidad son motivo de 
polemica en relation con el equilibrio 
del medio ambiente, pero se coincide 
plenamente en la necesidad de avanzar 
en las investigaciones cientificas. 

Generamos campos electromagneti- 
cos tanto en altas frecuencias (antenas 
de radio, TV, radar, microondas, etc.) 
como en bajas frecuencias (lineas de 
alta tension, pantallas de ordenador, re- 
des electricas, etc.) de intensidades mu- 
cho mas altas que las naturales. 

Tras numerosos estudios e investi- 
gaciones se ha logrado relacionar los 
campos electromagneticos con diversas 
alteraciones. Grupos independientes de 
investigadores han denunciado diferen- 
tes efectos en pacientes sometidos a la 
accion de campos magneticos, como son: 

- Cambios en la temperatura de la piel 
o del cuerpo. 

- Alteraciones en los electrolitos de la 
sangre. 

- Dolor muscular en las articulaciones. 

- Alteraciones en la vision de los colo- 
res rojo-verde. 

- Fatiga. 

- Cambios en los potenciales evocados. 

- Falta de apetito. 

- Influencia en el sistema nervioso 
central. 

- Estres. 

- Disminucion del numero de plaque- 
tas en la sangre. 

Campos electromagneticos debiles 
de 220 voltios por centime tro y de 50 
hertzios pueden danar nuestros orga- 
nismos. Las tensiones nerviosas creadas 
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ELECTRICID AD Y CAMPOS ELECTROMAGNETICOS 
^Que es una radiacion electromagnetica? 

•*> ^ 

Se puede considerar como un campo electrico oscilante (E) asociado a un campo magnetico (B), 
que viaja a traves del espacio mediante ondas; se le asigna una doble naturaleza onda-particula, 
y se supone que son corrientes de fotones que se desplazan por medio de ondas a una velocidad 
unica en el vacfo, c = 3'10 8 m/s, y variable en funcion de los distintos materiales y longitudes 
de onda. Los campos magnetico y electrico son perpendiculares entre si, y ambos forman un angulo 
recto con la direccion de propagacion. 

Los procesos tales como la propagacion, reflexidn y refraccion, interferencias o superposicion de 
ondas, polarizacion, etc., se explican bastante satisfactoriamente considerando la radiacion como una 
onda, y cumplen las leyes de la mecanica ondulatoria. Sin embargo, los procesos de emision, 
absorcion, transmision, efecto fotoelectrico, etc., estan regidos por los postulados de Bohr de la 
mecinica cuantica, considerando la radiacion como una partfcula. 



B = CAMPO MAGNETICO 

E = CAMPO ELECTRICO 

V = VELOCIDAD DE PROPAGACION 


Propagacion del campo electromagnetico 


Cuando la radiacion electromagnetica interacciona con la materia, tienen lugar procesos 
de absorcion, transmision y emision; en estos procesos se producen cambios de energia que estan 
regidos por los postulados de Bohr de la mecanica cuantica. 

Nomenclaturas: Analogias: 

Tension = Voltaje Presion 

Corriente = lntensidad = carga electrica/seg Gasto 

Potencia = Tension • Corriente • K = Capacidad de trabajo 
Sobrecarga: Exceso sobre la capacidad de diseno 

Perdida: Energia que se pierde en la operacion de una linea o transformador al convertirse en 
otro tipo de energia, por ejemplo, calor. 

Foto derecha: La proximidad a las viviendas de tendidos electricos no protegidos y de Uneas de alia 
tension nos someten a intensos campos electricos y electromagneticos y con las posibles repercusiones 

sobre la salad que ello conlleva. (Foto: Jose Mendoza.) 
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El C AMPO ELECTROMAGNETICO 

Cualquier conductor que transporta una corriente altema produce en el espacio que lo rodea un 
campo electrico y otro magnetico, o lo que es lo mismo, un campo electromagnetico. 

Las lineas de alta tension, las lineas de transporte electrico urbano o los cables de alimentacion de 
alumbrado o motores electricos son, ni mas ni menos, un conjunto de conductores por los que 
fluye una corriente electrica altema; por lo tanto, en sus alrededores existe un campo electrico y 
otro magnetico. La intensidad de los campos electromagneticos depende de la cantidad de corriente 
que circula por los conductores, que a menudo llega a ser muy elevada. 

Los aspectos fisicos de los campos electricos y magneticos son bien conocidos desde hace muchos 
anos, y con un aparato adecuado es posible medir la intensidad que cualquiera de ellos tiene en una 
region del espacio. 

El campo electrico se mide en V/m (voltios/metro). 

El campo magnetico se mide en Gauss o Teslas. 

Es importante senalar que si una region del espacio la rodeamos con una malla de conductores, el 
campo electrico no penetra dentro de esa malla. Es lo que en ffsica se conoce como jaula de Faraday. 

Como es bien conocido, las viviendas contienen una gran cantidad de materiales metalicos en su 
construction, por lo que pueden considerarse como autenticas j aulas de Faraday y, por tal razon, 
el campo electrico en su interior decae a valores proximos a 0 V/m. 

No ocurre igual con el campo magnetico, que sigue manteniendo los mismos niveles, tanto en el 
exterior como en el interior de las viviendas. 

Las corriente electrica forma parte fundamental de los procesos biologicos en todos los seres vivos. 

Impulsos electricos son los que ordenan a uno u otro tipo de celulas segregar tal hormona, liberar 
tal oligoelemento o reproducirse mas o menos rapidamente. 

Cabe que estos mecanismos puedan verse alterados al ser sometidos a la action de campos electricos 
o magneticos no natu rales. 


por estos campos pueden alterar la can- 
tidad de grasas y colesterol en la san- 
gre, aumentar la production de corti- 
sona y la presion sanguinea, para mas 
tarde aparecer trastornos cardiacos, rena- 
les, gastrointestinales, nerviosos y otros, 
como artrosis y enfermedades cardio- 
vasculares. 

Estudios realizados por diversos in- 
vestigadores indican un aumento sig- 
nificativo en casos de defuncion por 
leucemia entre los grupos de profesio- 
nales relacionados con campos electro- 
magneticos. 

Han recibido gran atencion en los 


medios cientificos trabajos que consta- 
taron una tasa mayor de incidencia de 
cancer infantil en hogares cercanos a 
determinadas instalaciones electricas, 
ratificada tambien en adultos. Parece 
clara la relacion entre un aumento 
anormal de mortalidad por cancer con 
la proximidad a lineas de alta tension. 

Otros estudios epidemiologicos han 
tratado los problemas relacionados con 
la reproduction y la transmision here- 
ditaria. Los resultados indican una ma- 
yor incidencia de nacimientos de ninos 
con malformaciones en hijos de traba- 
j adores en unidades de conmutacion 


Foto izquierda: Los nuevos cables protegidos y apantallados reducen considerablemente 
la contaminacion electrica y electromagnetica. (Foto: Jose Mendoza.) 
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electrica, y un aumento en ellos de 
neuroblastomas. 

Otros resultados indican alteraciones 
en el periodo de gestation y aumento de 
abortos ligado al uso de mantas electri- 
cas y ordenadores, que se interpretan 
como un menor ritmo de crecimiento 
en los fetos concebidos en campos mag- 
neticos del orden de 1 micro tesla. 

Las muertes sin causa aparente de 
ninos recien nacidos, segun algunos in- 
vestigadores, guardan relation con la 
proximidad a lineas de alta tension, 
emisoras de radio y vias electrificadas. 

Investigaciones de laboratorio ad- 
vierten sobre la accion potencial de los 
campos como causa del incremento del 
crecimiento de las celulas tumorales. 
Se ha encontrado un aumento signifi- 
cativo en las sintesis de ADN en cultivos 
de fibroplastos humanos expuestos a la 
accion de campos magneticos en deter- 
minadas frecuencias e intensidades, y 
en la respuesta mutagenica potencial 
que podria acompanar a este fenomeno. 

Las personas que viven cerca de una 
line a de alta tension sufren una super- 
production de endorfinas, sustancias 
elaboradas por el organismo de una 
man era natural. La concentration de es- 
tas sustancias, autenticas drogas de ac- 
tion similar a la de la morfina, dismi- 
nuye cuando la tension electrica decre- 
ce o cuando estas personas se alejan de 
las lineas, lo que las hace sufrir el cua- 
dro tipico de abstinencia propio de los 
toxicomanos desprovistos de sus dosis 
habituales. 

Otro grave problema producido por 
las lineas de alta tension es el efecto co- 
rona, ionizando moleculas de oxigeno, 
transformando algunas moleculas en 
ozono, tan nocivo para el ser humano. 
Tambien se producen oxidos de nitro- 
geno que, combinados con el agua de 


lluvia, originan la lluvia acida sobre su 
vertical e incluso en zonas mas alejadas 
debido a las corrientes de aire. 

Las radiaciones debiles emitidas por 
electrodomesticos y aparatos electricos, 
asi como una mala instalacion electrica 
de viviendas o lugares de trabajo, pue- 
den favorecer el desarrollo del cancer, 
alterar la funcion de reproduction, 
provocar depresiones e incluso suici- 
dios. Los electrodomesticos y aparatos 
electricos de mayor riesgo son los de mo- 
tor electrico giratorio (secadores de pelo, 
batidoras, etc.). 

Investigaciones sobre campos 
electromagneticos y su incidencia 
en la salud 

La antigua Union Sovietica fue pionera 
en el campo de la investigation en los 
campos electromagneticos y su reper- 
cusion sobre la salud de las personas; ya 
en los anos sesenta aparecen los prime- 
ros informes que relational! alteracio- 
nes biologicas sufridas por trabaj adores 
con los tendidos de alta tension. En 
principio estos operarios mostraban 
clolores de cabeza, insomnios, estres, 
malestares fisicos generalizados y alte- 
raciones en su con due ta. 

Este estudio revelo alteraciones en el 
sistema nervioso central, asi como en 
el circulatorio y en la composition de 
la sangre. 

En 1964 otros estudios comprobaron 
que los trabajadores proximos a lineas 
de alta tension padecian alteraciones del 
sistema neurovegetativo, del pulso y de 
la tension arterial, se adaptaban mal a 
los cambios de temperatura, sufrian de- 
sordenes de coordination, de la medula 
espinal, de motricidad en las man os. En 
1968 los doctores Asanova y Renova des- 
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cribieron dolores de cabeza frecuentes, 
fatiga anormal, alteraciones cardiacas, 
fallos en la memoria y en la concentra- 
tion, garganta seca, voz ronca, rinitis, fa- 
ringitis y laringitis; ademas de descenso 
de potencia sexual en jovenes operarios. 

En 1972 V. P. Korobkova observaba 
descensos en la tension arterial y el pul- 
so, asi como anomalias en la capacidad 
termorreguladora del organismo. 

A raiz de estas investigaciones, la 
Union Sovietica desarrollo una legisla- 
tion segun la cual las lineas de alta ten- 
sion capaces de generar intensidades 
de campo de 25 kilovoltios/metro de- 
ben situarse a una distancia minima de 
110 metros de cualquier edification. 
Asimismo se regulan los tiempos maxi- 
mos de exposition a los campos elec- 
tromagneticos, segun su intensidad. 

En 1977 los biofisicos Becker y Ma- 
rino dieron a conocer sus experiencias 
con animales en campos electromagne- 
ticos. En tres generaciones sucesivas de 
ratas sometidas a un campo electrico 
de 15.000 voltios/metro observaron que 
estas eran cada vez mas pequenas que las 
del grupo de control, no expuestas al 
campo. Sobre conejos, estos investiga- 
doresvieron diversas modificaciones de 
la sangre: aumento de los globulos blan- 
cos, disminucion de los linfocitos y des- 
censo del numero de globulos rojos, o 
lo que es igual: anemia. 

Domansky descubrio que la activi- 
dad de la enzima acetilcolina esterasa, 
sustancia fundamental del cerebro, dis- 
minuia en un 36 % cuando se exponia 
a las ratas a campos debiles de 1.000 V/m 
durante periodos de uno a cuatro me- 
ses, asi como la fijacion del yodo por la 
glandula tiroides se redutia a la mitad; 
ademas, describio la duplication del 
numero de espermatozoides muertos y 
disminucion de la vitalidad de los vivos 


en animales sometidos a campos de 
5.000 V/m. Andriyenko tambien obser- 
vo una disminucion de las funciones re- 
productoras de las ratas sometidas a 
campos electricos: la fertilization se 
alargaba, habia un retraso en el desa- 
rrollo de los organos sexuales, los re- 
cien nacidos eran mas pequenos y mas 
debiles, existia una perturbation del 
funcionamiento de los ovarios, del ute- 
ro y de los testiculos. 

Marino y Becker observaron efectos 
sobre el funcionamiento de todo el or- 
ganismo si la exposition a los campos 
electricos se mantenia durante cierto 
tiempo: los animales sufrian lo que 
-desde los trabajos de Seyle- se ha de- 
nominado internacionalmente como 
la reaction del estres. 

Por si todo esto fuera poco, McElha- 
ney produjo cancer en ratas exponien- 
dolas a campos electricos de 7.000 V/m. 

Es posible objetar ante estos datos 
que las personas no son conejos ni ra- 
tas. Sin embargo, este tipo de experi- 
mentos tiende a reproducir en el labo- 
ratorio las condiciones a que se hallan 
sometidos quienes viven cerca de las li- 
neas de alta tension, y los campos de 
5.000 voltios por metro y de baja fre- 
cuencia (similares a los utilizados en 
experimentos con animales) equivalen 
a los que produce una linea de 400 kV. 

La experimentation con animales 
es algo corriente en la industria. Nor- 
malmente, cuando una sustancia resul- 
ta nociva para algunos animales de ex- 
perimentation no suele pasarse a la fase 
siguiente, que seria el experimento con 
seres humanos. Ahora bien, la tecnica 
no es considerada como peligrosa hasta 
que no se demuestre lo contrario. Des- 
de hace anos, miles de personas estan 
sirviendo de conejillos de Indias sin sa- 
berlo. En Alemania, el ingeniero electri- 



100 ELECTRICIDAD ARTIFICIAL 



En 1979, la epidemidloga Nancy Wertheimer realizo un e studio que sugeria relaciones estadisticas 
entre algunos cancer es infantile s y la proximidad de ciertas Uneas de alta tension. Los que vivian a 
me nos de 40 metros de una Unea primaria, o a menos de 15 metros de los primer os dos mas tiles de 
una Unea que parte de un transformador, registraban el doble de casos de cancer infantil 


co Egon Eckert ha estudiado las muer- 
tes subitas de lactantes sin causa apa- 
rente, constatando que la mayoria de los 
casos se producen precisamente cerca 
de vias electrificadas, emisoras de radio, 
radar y lineas de alta tension. 

Marino y Becker sugieren que los 
canceres humanos aumentan en las zo- 
nas donde existen a la vez grandes con- 
centraciones de lineas electricas, ante- 
nas transmisoras de ondas de radio y te- 
levision; segun estos investigadores se 
producirfa un efecto aditivo (sinergi- 
co) entre todos estos facto res. 

Naturalmente, las companias elec- 
tricas han realizado y probablemente 
realizan estudios al respecto, pero estos 
estudios estan «protegidos por el secre- 
to mas absoluto», como declaraba re- 
cientemente uno de los cientificos en- 
cargados de ellos, el profesor Le Bars. 


El mas controvertido de los estudios 
fue el de la epidemiologa Nancy Werthei- 
mer, publicado en 1979 y realizado en 
colaboracion con el fisico Ed Leeper. 
Nancy Wertheimer tuvo, de forma pu- 
ramente casual, el primer indicio de la 
relacion entre las lineas de alta tension 
y los transform ado res. Ocurrio mien- 
tras visitaba hogares de ninos con can- 
cer en el area de la ciudad de Denver, 
buscando alguna causa o motivo para 
determinar quien enfermaba y por que. 
Ella no tenia en mente los campos elec- 
tromagneticos de las lineas de alta ten- 
sion en ciertos transformadores, sino 
que mas bien los sospechosos eran la 
contaminacion atmosferica, las indus- 
trias quimicas, el formaldehido de los 
materiales aislantes y los muebles, y 
otros factores por el estilo. 

Casi for tui tarn ente se dio cuenta de 
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que el mayor numero de hogares donde 
se padecian canceres estaban situados 
cerca de transformadores electricos o 
bajo lineas de alta tension. 

Selecciono 963 hogares y midio los 
campos electromagneticos a los que es- 
taban expuestos. Encontro que los trans- 
formadores mayores o que suministra- 
ban corriente a muchas viviendas (habi- 
tualmente sobrecargados) eran los que 
emitian mayor induction electromag- 
netica. 

En los hogares situados en campos 
de alta intensidad -a menos de 40 m de 
las grandes lineas o a menos de 15 m 
de las lineas secundarias que parten de 
los transformadores- se detecto casi el 
doble de casos de cancer infan til. 

Estos estudios fueron seriamente 
criticados y se los tacho de alarmistas, 
acusandolos de que tan solo se habian 
medido los campos electromagneticos 
exteriores a la vivienda, y no los produ- 
cidos por los electrodomesticos, y que 
no se habian considerado otros facto- 
res de riesgo, como la presencia de fu- 
madores en la vivienda, etc. Tambien se 
los acuso de conocer con anterioridad 
las viviendas donde se producian mas 
casos de cancer, por lo que la investiga- 
tion no resultaba objetiva. 

En 1985 Myers y Cartwright no con- 
firmaban los estudios citados, mientras 
que en otras investigaciones presenta- 
das como replica negativa -Fulton, en 
1980, y McDowall, en 1983— se compro- 
bo, al ser revisados sus datos, que real- 
mente se correspondian con los obteni- 
dos por Wertheimer y Leeper. 

El sueco Lennart Tomenius llega a 
resultados parecidos en sus investiga- 
ciones sobre la aparicion de tumores 
en el sistema nervioso de ninos que ha- 
bitan en zonas proximas a grandes ins- 
talaciones electricas en Estocolmo. 


En 1987 David Savitz, de la Universi- 
dad de Carolina del Norte, lleva a cabo 
un cuidadoso y exhaustivo trabajo en la 
misma region que eligieron Werthei- 
mer y Leeper. Segun Savitz, los ninos ex- 
puestos a una densidad de flujo electro- 
magnetico del orden de 0,25 microtes- 
las, corren un riesgo de 1,3 a 1,6 veces 
superior de padecer un cancer que los 
no expuestos, elevandose este peligro al 
doble en el caso de las leucemias. Savitz 
relaciona tambien la aparicion de tumo- 
res benignos con el numero de aparatos 
electricos caseros usados y el numero de 
veces que se utilizan. De 4 a 5 veces dia- 
rias el riesgo se duplica, y por encima de 
las 7 veces el peligro se multiplica por 4. 

Al mismo tiempo, Jerry Phillips, del 
Cancer Therapy and Research Center 
de San Antonio, Texas, detecta un creci- 
miento anormal de las celulas cancero- 
sas sometidas a on das electromagneticas 
de frecuencias bajas similares a las pro- 
ducidas por los tendidos de alta tension. 

Solokov demostro mediante experi- 
mentos con ratones el efecto mortifero 
de campos alternos de 50 Hz cuando 
estos son lo suficientemente fuertes. Con 
potenciales del campo de 650 kV/m y 
una exposition a la irradiation de 270 
minutos, el 50 % de los ratones murie- 
ron al tiempo que aumentaba su tempe- 
ratura corporal. Estos tres experimen- 
tos mencionados en el libro Unsichtbare 
Umwelt , de Herbert Konig, profesor de 
la Universidad Tecnica de Munich, son 
pruebas cientificas del efecto extraor- 
dinariamente fuerte que los campos 
electromagneticos producen sobre los 
seres vivos al cabo de un tiempo de ex- 
posicion relativamente cor to. 

Esta justificado extrapolar estos re- 
sultados al hombre, pues la misma flsi- 
ca moderna expresa la tesis de que 
todo esta en relacion con todo, y biolo- 
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gicamente no hay grandes diferencias 
entre las celulas y los organos de los dis- 
dntos seres vivos. Ademas, las investiga- 
ciones sobre el comportamiento han 
llegado a la conclusion de que las reac- 
ciones de los animales al entorno (es- 
pecialmente observadas en insectos) 
pueden trasladarse al ser humano. 

Brauss, de la Universidad de Heidel- 
berg, efectuo unos experimentos con 
personas. 

Resume asi los resultados: «Esta de- 
mostrado que los cables electricos de 
220 voltios y 50 Hz instalados en vivien- 
das generan campos que elevan la pre- 
sion parcial del oxigeno en la sangre 
en mas o menos el 6 %. Tambien se ele- 
van los valores del hematocrito (canti- 
dad de eritrocitos en 100 mm 3 de san- 
gre) en el hombre bajo la influencia 
del campo, en un 5 % de promedio». 

Los resultados obtenidos por Alt- 
mann y por Brauss permiten concluir 
que los campos de interferencia acele- 
ran el motor vital, o sea que originan 
una situacion de estres. Cualquier for- 
ma de estres disminuye las defensas del 
organismo -cuanto mas tiempo dure la 
exposicion, mas efecto surte- y por lo 
tanto contribuye a producir enferme- 
dades agudas o cronicas ademas de in- 
fluir directamente en el bienestar. 

Muy recientemente se han dado ca- 
sos de personas que desarrollaron una 
sensibilidad muy alta de intolerancia 
hacia los campos de interferencia pro- 
vocados por la red, sobre todo despues 
de haber recibido un tratamiento de 
empaste dentario con amalgamas. 

Son importantes los trabajos del cien- 
tifico sovietico Alexandr Presmann 
acerca de la fun cion como serial de las 
ondas electromagneticas de bajafrecuen- 
cia que se da en personas y animales. 

Sus investigaciones demuestran que 


las celulas de los tejidos animales estan 
preparadas para recibir ondas electro- 
magneticas, aunque sean muy debiles, 
y que las reconocen como senales pues 
actuan consecuentemente ante ellas. 

Esto lo confirman las investigaciones 
del doctor Yuri Zian Kanzen (medico 
graduado en la Universidad de Seyan, 
China), que ha descubierto que la mate- 
ria viva emite ondas electromagneticas 
portadoras de informacion biologica. 
Este fenomeno, consistente en emision 
de senales electromagneticas cercanas 
a las VHF generadas por los propios teji- 
dos y celulas de los organismos vivos, se- 
ria el responsable de algunas modifica- 
ciones biologicas. Estas senales en forma 
de onda electromagnetica, al encon- 
trarse con otro objetivo biologico, son 
capaces de producir una reestructura- 
cion en las partes que lo componen. 
Yuri Zian obtuvo en su laboratorio un 
polio con caracteres propios de una cria 
de pato, modificando los codigos gene- 
ticos con la ayuda de una sehal VHF. 

Sabemos por las investigaciones de 
Solokov que existen campos con poten- 
ciales que producen una mortandad de 
un 50 % y mas en animales tras una ex- 
posicion de varias horas. Tales experi- 
mentos no se pueden llevar a cabo con 
personas por razones obvias. Pero se 
sabe que existen potenciales que tie- 
nen un efecto nocivo e incluso mortife- 
ro. Queda solamente por conocer el 
grado o la dosis a partir de la cual estos 
pueden ser nocivos. Los resultados de 
Altmann y Brauss indican que la nocivi- 
dad comienza con potenciales bastante 
debiles en cuanto al efecto generador 
de estres de los campos. 

La toxicologia nos ensena que una 
sustancia toxica muy nociva en cantida- 
des grandes tambien puede ser nociva 
en cantidades pequenas cuando su efec- 
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to es continuo y repetido. Por la radiolo- 
gia sabemos que los efectos daninos se 
acumulan con el tiempo y que la nocivi- 
dad de la exposition a radiaciones anti- 
naturales comienza a partir de cero. 

Se han comprobado las siguientes 
secuelas biologicas: alteraciones en el 
crecimiento de las celulas oseas y otras 
celulas, cataratas, lesion del sistema in- 
munitario, debilitamiento de la memo- 
ria, depresion y cardiopatias. 

Un equipo del hospital Ramon y Ca- 
jal dirigido por J. L. Delgado y Jocelyne 
Leal, jefa de section del departamento 
de Bioelectromagnetismo y presidenta 
de la Asociacion Europea, ha llegado a 
conclusiones sobre los efectos de las ra- 
diaciones debiles sobre los embriones 
que han tenido repercusion mundial: 
«Hemos tornado como sonda un em- 
brion de vertebrado para comprobar la 
efectividad de campos de muy bajas fre- 
cuencias y muy bajas intensidades. Los 
procesos biologicos del embrion de po- 
lio, en los estadios muy precoces de su 
desarrollo, son muy similares a los del 
feto humano. 

»Tambien esta es la razon fundamen- 
tal por la que no se utiliza un feto de 
mamifero para realizar los experimen- 
tos. Este embrion permitia estar segu- 
ros de que es el organismo embriona- 
rio el que puede responder a los cam- 
pos artificiales a los que es sometido y 
no el organismo de la madre». 

Los resultados fueron que campos 
extremadamente debiles pueden mo- 
dificar el desarrollo embrionario provo- 
cando anomalias morfogeneticas; es de- 
cir, malformaciones y, en algunos casos, 
muerte embrionaria. 

Investigaciones del experto en bioin- 
genieria Jose Luis Monteagudo realiza- 
das en huevos de gallina muestran que 
sometidos estos a radiaciones electro- 


magneticas se retrasa su desarrollo y 
afecta a los ritmos biologicos. 

Jose Luis Bardasano, al ffente del Ins- 
titute de Bioelectromagnetismo Alonso 
de Santa Cruz (Facultad de Medicina de 
Alcala de Henares, Madrid), ha realizado 
destacados estudios sobre campos elec- 
tromagneticos y sus efectos sobre la glan- 
dula pineal, asi como la organization, 
en la Universidad de Alcala de Henares, 
de congresos sobre contaminacion elec- 
tromagnetica, donde se exponen las ul- 
timas investigaciones sobre el tema. 

El doctor W. Ross Adey supone, ba- 
sandose en sus investigaciones, que la 
contaminacion electrica altera los rit- 
mos bioticos naturales que regulan los 
penodos de vigilia y sueno y miles de 
otros procesos vitales muy sutiles. 

Los campos electromagneticos arti- 
ficiales invaden los campos magneticos 
naturales. La consecuencia, segun Adey, 
es la adaptacion de los biorritmos del 
hombre a las pulsaciones de la corriente 
electrica. Elio perjudica al organismo y 
disminuye su resistencia, con lo que se 
vuelve mas propenso a contraer enfer- 
medades que anteriormente hubiese 
podido rechazar. Esto puede ser una ex- 
plicacion del hecho investigado y com- 
probado por los cientificos de la Univer- 
sidad de Colorado que muestra como la 
mortandad en ciertos casos de cancer, 
como la leucemia, es sumamente alta en 
las personas que viven en un radio de 
40 metros de un tendido de alta tension. 

En una prueba practica realizada 
sobre marinos norteamericanos se ob- 
servo «un resultado aniquilador». Una 
parte del personal tecnico expuesto a 
radiaciones de baja frecuencia de un 
tendido de alta tension aparecio con 
un con tenido enormemente alto de tri- 
gliceridos en el suero sanguineo, smto- 
ma que se observa en casos de apople- 



104 ELECTRICIDAD ARTIFICIAL 


jia o de alteraciones coronarias. Algu- 
nos marinos tuvieron dificultades en re- 
solver simples problemas de sumas bajo 
el efecto de la contaminacion electrica. 

De lo expuesto unicamente podemos 
extraer la conclusion de que es irrespon- 
sable etica y cientificamente hablar -aun- 
que solo sea de momento- de la inocui- 
dad absoluta de los campos de interfe- 
rencia. La dificultad reside en nuestro 
modo de pensar analitico, al que le 
cuesta aceptar la ensenanza clave de la 
medicina natural, para la que todas las 
enfermedades son consecuencia del 
debilitamiento de la vitalidad corporal 
y este, por su parte, fruto de un modo 
de vivir opuesto a la naturaleza y a 
nuestro entorno. 

Precisamente el deterioro inespecifi- 
co de nuestra vitalidad es lo que sufrimos 
actualmente. Dentro del ambito del tra- 
bajo y debido sobre todo a la carga psi- 
quica, se impuso la palabra «estres». Pero 
hoy en dia sabemos que existen varios 
factores de estres que resultan de nues- 
tro entorno artificial y desarmonico. 

Los resultados de Altmann y de 
Brauss mencionados demuestran que 
los campos electricos de la red produ- 
cen estres: el electroestres. Otros cau- 
santes son las influencias quimicas debi- 
das a los fertilizantes artificiales, plagui- 
cidas, aditivos, etc., que se encuentran 
en nuestros alimentos, asi como los me- 
dicamentos y la contaminacion quimica 
del aire que respiramos y del agua pota- 
ble. Todos estos factores juntos originan 
el denominado estres quimico. Ademas 
existe la presion debida a los ruidos, la 
radiactividad elevada y los materiales de 
construccion, las radiaciones teluricas, 
las microondas y finalmente la manera 
poco saludable de construir y de vivir. 

Todos estos factores disminuyen la 
vitalidad, actuan en conjunto y for man 


el estres que ha de soportar la sociedad 
industrializada actual. Este estres, como 
ya dijimos, no solo reduce nuestro bie- 
nestar, capacidad de concentracion y 
rendimiento, sino que favorece enfer- 
medades cronicas y degenerativas, lo 
cual conduce a una mayor dependen- 
ce de los medicamentos. Esto a su vez 
representa otra carga para el hombre, 
que se convierte cada vez mas en un 
consumidor indefenso ante el alud de 
dolencias. 


Investigando las incidencias 
de los campos electricos 
y electromagneticos 

La inspection visual exterior no dejaba 
lugar a dudas: el transformador de la 
compania electrica estaba pegado a la vi- 
vienda. La persona que solicito el estu- 
dio menciono el transformador y los 
gruesos cables electricos que llegan has- 
ta el pasando por la fachada de su casa 
a la altura de su apartamento (en la 2. a 
planta) . A decir verdad, nos comen to lo 
del transformador y los cables cuando 
nosotros le pregun tamos al respecto. 

Lo cierto es que la descrip cion que 
nos hizo de sus trastornos nerviosos, 
agotamiento, irritabilidad, insomnios, 
pesadez mental y depresiones es el cua- 
dro sintomatico de la mayoria de las 
personas que viven expuestas a fuertes 
campos electromagneticos. 

Mientras subiamos la escalera, tanto 
mi companero como yo sentimos una 
ligera presion en las sienes (cuando se 
lleva tiempo realizando este trabajo, 
uno se vuelve mas sensible). Lo prime- 
ro que hicimos una vez en el piso fue 
conectar el Kombi-test para salir de du- 
das: j700 nanoteslas en todo el aparta- 
mento! (tesla es una uni dad de medida 
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de la induccion electromagnetica) . Evi- 
dentemente esto no les dice nada; pero 
a nosotros nos agobio, puesto que es 
mas de diez veces superior a la que so- 
lemos detectar como radiacion electro- 
magnetica tolerable. 

Tras el estudio exhaustivo del piso 
pudimos comprobar que existian va- 
rios agravantes de la ya problematica si- 
tuacion: 

a) La presencia de un radiorreloj 
conectado a la red electrica en la cabe- 
cera de la cama. 

b) Una deficiente instalacion electri- 
ca general, sin conexion a tierra, lo que 
nos daba un campo electrico que esca- 
paba de las paredes por donde pasaban 
cables y era inducido a los cuerpos de 
quienes se acercaban a tales paredes; 
debido a los cables e interruptores si- 
tuados en la cabecera de la cama, los que 
alb dormian recibian esta carga electri- 
ca constantemente por la noche. 

Lo expuesto resume alguno de los 
casos tipicos que dia a dia vamos estu- 
diando. Naturalmente, en este caso la 
solution no es tan sencilla como cuan- 
do la problematica causada por la con* 
taminacion electrica o electromagneti- 
ca se reduce a los electrodomesticos, los 
cuales pueden alejarse convenientemen- 
te de los lugares de estancia (o simple- 
mente desenchufarlos), o cuando se 
trata de una instalacion electrica defec- 
tuosa, con una mala conexion a tierra o 
sin ella. En este caso, aunque sea relati- 
vamente complicado puede mejorarse 
la instalacion, conectandola correcta- 
mente a tierra o anadiendo a la instala- 
cion existente un rele desconectador 
de tension en ausencia de consumo o 
bioswitch , cuyo funcionamiento descri- 
biremos (veanse pp. 249-250). 


Resultan numerosos los casos de 
personas que encontraron gran mejo- 
ria cuando, alarmadas por los rumores 
de que la electricidad era peligrosa y se 
la asociaba al cancer, decidieron desco- 
nectar la instalacion electrica cada no- 
che al ir a dormir. 

La energfa electrica comercial que 
venden las companfas tan to a las indus- 
trias como a los domicilios es de polari- 
dad alterna, que cambia 50 veces por 
segundo (60 en algunos paises ameri- 
canos) ; por ello los campos electricos y 
electromagneticos que se producen en 
los cables conductores y en los transfor- 
madores -tanto en los grandes de las 
compamas electricas como en los pe- 
quenos que encontramos en cualquier 
radiorreloj, radiocasete o video, por 
ejemplo- vibran a una frecuencia de 
50 o 60 hertzios (el hertzio es la unidad 
de frecuencia y equivale a un cambio 
por segundo). Uno de los efectos mas 
significativos de estos campos artificia- 
les, llamados de baja frecuencia, es la 
posible interferencia con los ciclos de 
actividad cerebral que determinan los 
diferentes estados de conciencia. 

Se ha observado que en los estados 
de vigilia, de atencion consciente o de 
pensamiento activo, nuestro cerebro 
genera ondas electromagneticas de 25, 
50, 100, 200 hertzios o superiores cuan- 
do estamos muy preocupados por algo. 
En cambio, cuando nos relajamos, ba- 
jamos a 8 o 12 hertzios, y cuando esta- 
mos en sueno profundo podemos llegar 
a emitir ondas de tan solo 4 hertzios. 

Tras lo citado, resulta facil com- 
prender que cualquier persona que se 
vea obligada a permanecer 8, 10, 12 o 
24 horas seguidas bajo la accion de on- 
das electromagneticas de 50 o 60 hert- 
zios, dificilmente llegara a relajarse o a 
descansar profundamente, por lo que 
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su sistema nervioso central se resen tira 
y, a corto o largo plazo, sera su sistema 
inmunologico el que se vea afectado 
por tales desequilibrios. No resultara 
dificil, a partir de lo expuesto, estable- 
cer la relacion de dolencias mas citadas 
por las personas que pasan parte de su 
jornada expuestas a tales campos elec- 
tromagneticos: migranas pertinaces, ago- 
tamiento cronico, depresiones combi- 
nadas con momentos de gran tension o 
irritabilidad, cansancio al levantarse por 
la manana, con somnolencia que no les 
abandona hasta haberse tornado un 
cafe o emprendido una absorbente ac- 
tividad laboral, zumbidos en los oidos 
que llegan a ponerles nerviosos, etc. 

Los zumbidos y ruidos penetrantes 
han sido para muchos la primera serial 
delatora del problema que les afectaba, 
pues en algunos casos estos zumbidos 
empezaron al ampliar una linea electri- 
ca cercana a la vivienda o al conectar 
nuevos tendidos al transfornrador secto- 
rial de la companxa. En todos los casos 
estudiados, las personas que se habian 
quejado a la compama fueron tratadas 
de hipocondriacas, hipersensibles o sim- 
plemente mamacas. «Pues tiene usted el 
oido muy fmo; yo no oigo nada», es una 
frase muy repetida por los «tecnicos» 
que suelen presen tarse a inspeccionar 
la vivienda. Hasta la fecha no tenemos 
constancia de ninguno que haya medi- 
do la induction clectromagnetica en la 
vivienda o las cercamas del transforma- 
dor o de la linea electrica. jUsan el so- 
nometro!, el cual no davalores conside- 
rados problematicos, o bien se limitan a 
pegar un vaso en la pared, al que acer- 
can el oido para asi poder oir, amplifi- 
cado, el zumbido o la vibracion sonora 
que el usuario de la vivienda «dice oir». 

En todos los casos de leucemia infan- 
til que ha estudiado el CMIG (Centro 


A 44il^^ 


Ritmo alfa 






ojos cerrados 

111 : 1 ojos abiertos 


Ritmo beta 
ojos cerrados 


Ritmo theta 



Ritmo delta 


1 segundo 


En estos graficos se pueden ver los diver so s 
ritmo s de las ondas cerebrales me didos en una 
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Mediterraneo de Estudios Geobiologi- 
cos) existia un fuerte campo electromag- 
netico presente en la vivienda o cercano 
al lugar de descanso de la persona afec- 
tada. ^Casualidad? Hasta que no se lle- 
ven a cabo investigaciones sistematicas, 
no se podra establecer el vinculo exac- 
to entre las enfermedades y los campos 
electricos y electromagneticos. En la ac- 
tualidad tales estudios estan financiados 
por las propias compamas electricas, y el 
interes de estas consiste en demostrar 
que todo es correcto, que no pasa nada, 
que solo se trata de quejas de unos alar- 
mistas «antiprogreso», que quieren aten- 
tar contra los intereses de las compamas. 

Cabe reconocer que la mayoria de 
estas investigaciones adolecen de un se- 
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rio problema: la metodologia. Basan- 
dose en que no se puede o es dificil ex- 
perimentar reproduciendo los hechos 
reales, o sea exponiendo a los animales 
estudiados a campos electromagneticos 
de baja frecuencia e intensidad durante 
un largo periodo de tiempo, como ocu- 
rre en la realidad cotidiana, cambian los 
parametros y exponen a los animales de 
experimentacion a fuertes intensidades 
durante cortos periodos de tiempo. 

Asi tenemos que de los 100 nanotes- 
las de exposicion permanente que ha- 
llamos en muchas viviendas, se experi- 
menta con inducciones miles e incluso 
cientos de miles de veces superiores, en 
exposiciones cortas, con lo cual lo uni- 
co que aparece es un efecto de hiper- 
termia (aumento de la temperatura) , 
que no se considera problematico, pues 
pocas personas se ven sometidas a cam- 
pos magneticos tan intensos. 

En algunos estudios se tienen pre- 
sentes las exposiciones prolongadas o 
los efectos sobre la psique, como el de 
Jocelyne Leal en el hospital Ramon y 
Cajal de Madrid, realizado con embrio- 
nes de polio en los que se detecto el 
efecto mutagen o al someterlos durante 
largos periodos a campos electromag- 
neticos de baja frecuencia. O los traba- 
jos del doctor Delgado sobre la conduc- 
ta animal: podia cambiarse el estado de 
animo de un chimpance simplemente 
cambiando la frecuencia electromagne- 
tica emitida a traves de un aro de cobre 
que rodeaba a 50 cm la cabeza del si- 
mio, que pasaba de estados de agresivi- 
dad a la mayor de las apatias en funcion 
de la frecuencia que se le aplicaba. 

Consideramos interesante citar los 
trabajos de los doc tores Ramirez y Mon- 
te agudo, este ultimo jefe del Servicio 
de Biotecnologia del Hospital Ramon y 
Cajal de Madrid, expuestos en el con- 


greso sobre electromagnetismo y me- 
dio ambiente celebrado en diciembre 
de 1990 en la Facultad de Medicina de 
la Universidad de Alcala de Henares, 
auspiciado por el Instituto de Bioelec- 
tromagnetismo Alonso de Santa Cruz. 1 
En su ponencia el doctor Monteagudo 
expuso su sorprendente investigacion 
sobre los efectos mutagenos de los 
campos electromagneticos de baja fre- 
cuencia sobre los cromosomas de la mos- 
ca de la fruta: Drosophila melanogaster 

La investigacion fue llevada a cabo 
de forma rigurosa; se analizaron, a lo 
largo de 24 experimentos, cerca de 
75.000 cromosomas. Quedo patente que 
la exposicion a campos electromagneti- 
cos de 50, 150 y 250 hertzios y 10 micro- 
teslas, asi como a campos electricos 
de las mismas frecuencias y 5 kilovol- 
tios/metro de intensidad, ejercian un 
efecto mutageno cuyo indice de muta- 
cion estimado (uno por cada mil) re- 
sulto doble del detectado en los cromo- 
somas de las moscas de control. 

En otra serie de investigaciones se 
estudiaron los efectos de la exposicion 
a campos electromagneticos de baja 
frecuencia (50 hertzios) sobre la fecun- 
didad, fertilidad y longevidad de la cita- 
da mosca. 

Los investigadores mas destacados en 
gerontologia experimental con side ran 
a la Drosophila como uno de los modelos 
biologicos mas adecuados para la investi- 
gacion en este campo. Aunque la ana- 
tomia y fisiologia de una mosca son muy 
diferentes de las humanas, los procesos 
bioquimicos del envejecimiento son com- 
parables y permiten determinar la exis- 
tencia de efectos potenciales en las perso- 
nas. La corta duracion del ciclo vital y el 
facil manejo en el laboratorio de grandes 
poblaciones de Drosophila aportan venta- 
jas indudables para la experimentacion. 
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Los resultados de las investigacio- 
nes demostraron el efecto claramente 
significative de los campos electromag- 
neticos de 50 hertzios y 1 militesla so- 
bre la longevidad de las moscas estudia- 
das, acortando la vida media de las 
hembras en un 25 %, y en un 30 % la 
de los machos. 

De todo ello podemos deducir que 
el problema no radica solo en la expo- 
sition a altas frecuencias y dosis, sino 
que son las frecuencias e intensidades 
mas cercanas a las propias biologicas las 
que ejercen una mayor incidencia, sobre 
todo en los procesos mutagenos y en ex- 
posiciones prolongadas, como es el caso 
de las personas que pasan muchas ho- 
ras en viviendas expuestas a tendidos de 
alta tension o frente a un ordenador con 
monitor de tubo de rayos catodicos. 

Glandula pineal: las defensas contra 
la degeneration genetica y el cancer 

La melatonina es una hormona segre- 
gada por la glandula pineal que regula 
ciertos procesos circadianos y endocri- 
nos y a la que se atribuyen propiedades 
anticancerigenas. Los doctores S. Cos, 
E. J. Sanchez y M. D. Mediavilla, del de- 
par tamen to de Fisiologia de la Facul- 
tad de Medicina de la Universidad de 
Santander, realizaron en 1988 un expe- 
rimento con vistas a establecer algunos 
de los «factores potenciadores» de la 
actividad pineal y su relation con el 
cancer de mama. 

Se ha observado que en penodos de 
gran exposition a la luz -por ejemplo 
durante el verano- se produce menor 
sintesis de melatonina que en los foto- 
periodos cortos -en invierno y por las 
noches-, en que se da una mayor sinte- 
sis de esta hormona. Se conocen otros 


«fac tores potenciadores», como la ex- 
position a bajas temperaturas (frio), la 
bulbectomia olfativa (anulacion de los 
sensores olfativos con objeto de impe- 
dir que lleguen tales estimulos al cere- 
bro), la reduction drastica de alimen- 
tos y otros menos importantes. 

Se procedio a realizar una experien- 
ce con ratas. Mientras un grupo per- 
manecia en condiciones de vida nor- 
males -comida abundante, temperatu- 
ra calida, largas horas de luz diarias y 
perception de los diferentes estimulos 
olfativos-, otro grupo era sometido a 
una restriction en su dieta alimentaria, 
al frio, a poca luz y a la bulbectomia ol- 
fativa. A un tercer grupo se le suprimla 
la glandula pineal. 

Serfa largo de explicar todas las im- 
plicaciones y resultados de este experi- 
mento, pero resumiremos la parte con- 
cerniente a la administration a todas las 
ratas experimentadas de una sustancia 
cancerigena, el 7.1 2-dime tilbenzantrace- 
no. Los resultados hablan por si solos. En 
los animales de control expuestos a con- 
diciones normales, se observo la proli- 
feration de adenocarcinomas mamarios 
y otros desarrollos tumorales. Durante 
ese mismo periodo las ratas lobotomiza- 
das -sin pineal- desarrollaron mayor nu- 
mero de tumores cancerigenos, asi como 
superficies mas amplias afectadas y perio- 
dos de latencia (tiempo transcurrido en- 
tre la administracion del agente cance- 
rigeno y la aparicion del tumor) mas cor- 
tos. Las ratas sometidas a los tratamientos 
potenci adores de la actividad pineal, in- 
hibian la genesis de adenocarcinomas 
mamarios tras la administracion del 
agente cancerigeno, o sea que no llega- 
ban a desarrollar tumores cancerigenos. 

Otros animales a los que se les habian 
diagnosticado tumores mamarios y que 
fueron sometidos a alguno de los efec- 
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tos potenciadores de la pineal (exposi- 
tion a bajas temperaturas, anosmia, re- 
duccion de la ingestion de alimentos y 
reduccion del fotoperiodo o exposicion 
a la luz) presentaron un menor desarro- 
llo tumoral que los animates infectados 
o sin pineal. Paralelamente, aquellos ani- 
males que fueron sometidos a frfo y a 
reduccion de la ingestion de alimentos 
y del fotoperiodo presentaron una re- 
gresion completa de los tumores. Esta 
regresion se considero pinealdependien- 
te, puesto que los tumores reaparecian 
si se les extirpaba la pineal. 

Comprendemos ahora la importan- 
ce de esa minuscula glandula en forma 
de pinon que tenemos en nuestro cere- 
bro. 

Pero ,:que otros factores pueden po- 
tenciar o anular las secreciones de la pi- 
neal? 

Bary Wilson, de los laboratories 
Battelle Pacific Northwest, cree que las 
radiaciones electromagneticas pueden 
afectar drasticamente el nivel de mela- 
tonina en las ratas. Fue tambien el pri- 
mero en aislar esta hormona, segrega- 
da por la pequena glandula pineal, que 
«en su opinion» parece tener grandes 
efectos anticancerigenos. Wilson expu- 
so ratones de laboratorio a un campo 
electrico similar al que puede experi- 
mentar alguien que este debajo de una 
linea de alta tension de 765 kV. El pico 
nocturno de la melatonina descendio 
en un 40 % despues de un mes de ex- 
posiciones. Al desconectarse el campo 
electrico, el nivel de melatonina se nor- 
malizo en pocos dias. 

Cualquiera que sea la fuente de los 
campos magneticos, Wilson advierte 
que tales radiaciones pueden interferir 
con otras funciones de la melatonina, 
aparte de las defensas contra el cancer. 
El ciclo de esta hormona establece los 


ritmos diurnos y circadianos naturales 
del cuerpo, cuya disrupcion puede pro- 
vocar fatiga y depresion. La melatonina 
tambien estimula el sistema inmunolo- 
gico y modula la funcion de los organos 
endocrinos (gonadas, pituitaria, timo e 
hipotalamo). Concluye Wilson que si la 
melatonina suspende las funciones en- 
docrinas, tambien los campos magneti- 
cos podrian perturbarlas. 

Abe Liboff, un fisico de la Universi- 
dad de Oakland, llevo a cabo un expe- 
rimento irradiando igualmente a celu- 
las sanas y malignas, tanto oseas como 
linfaticas, para observar como los cam- 
pos magneticos afectaban su creci- 
miento. Sus resultados indican que al 
parecer las radiaciones inducen a am- 
bos tipos de celulas a producir mas ADN 
(acido desoxirribonucleico), signo de 
que estan preparadas para dividirse. El 
incremento de ADN en las celulas ma- 
lignas es, sin embargo, de tres a cinco ve- 
ces mayor que en las celulas sanas. 

La falta de una teoria sobre un meca- 
nismo que explique los efectos electro- 
magneticos sobre las celulas es uno de 
los mayores obstaculos para los investiga- 
dores. Liboff empieza a obtener algunos 
progresos en esta area: esta promovien- 
do con cautela lo que el llama «teoria de 
la resonancia ion-ciclotron», basada en 
trabajos propios y de otros, como Adey. 

Los iones sirven como mensajeros 
quimicos que influyen en varias funcio- 
nes celulares basicas, desde la repro- 
duccion a la respiracion. En 1976, Adey 
encontro que los cerebros de polio ex- 
puestos a cierta clase de campos mag- 
neticos mostraban una deficiencia de 
iones de calcio. A Liboff le intrigo el 
hecho de que la importancia de esta 
disminucion parecia estar determinada 
por la frecuencia del campo: entre 6 y 
20 hertzios habia mas perdida de cal- 
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cio, produciendose la maxima perdida a 
16 hertzios, mientras que a frecuencias 
inferiores o superiores los niveles de 
iones comenzaban a recomponerse. Li- 
boff sabia que para abandonar una ce- 
lula, el ion debe pasar a traves de un ca- 
nal en la membrana celular. A1 hacerlo, 
oscila en ciertas frecuencias caracteris- 
ticas de la carga electrica del canal y de 
la carga y masa del mismo ion. Imagino 
que un campo magnetico de la misma 
frecuencia podia resonar con el ion, 
elevando de alguna forma su energia y 
dandole un expul sivo empujon extra a 
traves de la membrana. Usando una for- 
mula para medir la frecuencia natural 
de iones que atraviesan los canales celu- 
lares, descubrio que los iones de calcio 
que abandonan la celula tienen real- 
mente una frecuencia de 16 hertzios, la 
misma que correspondia a la mayor de- 
clinacion en el experimento de Adey. 

Para comprobar si esa correspon- 
dencia se daba en otros tipos de iones, 
Liboff y sus colaboradores idearon un 
imaginative experimento utilizando el 
lido. Entrenaron a cinco ratas para ob- 
tener alimento presionando una varilla 
entre 16 y 24 segundos despues de un 
destello de luz y pitido. Luego las some- 
tieron a una combinacion de dos cam- 
pos magneticos, y a cada uno de ellos 
por separado; uno era de corriente al- 
terna, como la dpica linea electrica, y 
el otro de corriente continua, con cer- 
ca de la mi tad del campo magnetico 
natural de la Tierra. La combinacion 
de ambos campos fue cuidadosamente 
calculada para resonar con los iones de 
litio, que abundan en el cerebro. 

Despues de 30 minutos de exposi- 
tion las ratas parecieron perder toda 
notion del tiempo, empujando freneti- 
camente la varilla a los pocos segundos 
de la serial audiovisual. 


Conclusiones 

Resulta obvia la necesidad de investiga- 
ciones mas extensas en este campo, 
para saber con exactitud cuales son to- 
dos los riesgos potenciales para la salud 
ante la exposicion a este tipo de radia- 
ciones y a otras que nos afectan de una 
u otra forma. 

De hecho, en estos ultimos anos ha 
aumentado la investigation de los posi- 
bles efectos biologicos de campos mag- 
neticos de baja frecuencia e intensidad, 
incrementandose la information de su 
repercusion tanto sobre estructuras mo- 
leculares como sobre los organismos 
superiores. 

Es evidente, asimismo, la necesidad 
urgente de una normativa de pro tec- 
cion a este tipo de agresiones, asi como 
un mayor desarrollo de los medios tec- 
nicos de medicion global, parcial y per- 
sonal en las investigaciones biologicas. 

Actualmente no existe en nuestro 
pais ninguna ley o normativa sobre los 
fenomenos de contaminacion electro- 
magnetica; en cambio, en paises como 
la antigua Union Sovietica existen leyes 
reguladoras sobre tiempos maximos de 
exposicion a diferentes intensidades. 

En la Union Sovietica, como se ha 
dicho, se prohibe la construccion de vi- 
viendas a una distancia menor de 110 
metros de lineas de alta tension. En la 
Comunidad Europea tan solo existen 
recomendaciones de organismos oficia- 
les, y aun estos se que dan muy por deba- 
jo de los indices a partir de los cuales 
nuestra salud se ve afectada. 

A nuestro entender, las entidades 
relacionadas con el medio ambiente de- 
ben comenzar a interesarse por los feno- 
menos electromagneticos y su influen- 
cia sobre los desarrollos biologicos. 

Hasta estos momentos, solo un re- 
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ducido numero de personas han com- 
prendido el alcance y la importancia de 
estas cuestiones, relacionadas con las 
diferentes energias que nos rodean y 
penetran, que nos atarien a todos en 
general y a cada uno en particular. 

En cualquier caso, esta suficiente- 
mente comprobada la incidencia de ta- 
les campos en nuestra salud, y sobre 
todo sus efectos sobre el sistema ner- 
vioso central, endocrino e inmunologi- 
co, que, en definitiva, son los que nos 
permiten mantener el equilibrio tanto 
fisico como mental en todo momento y 
circunstancia. 

Queda patente que el campo elec- 
tromagnetico artificial no puede ser 
catalogado como la enfermedad, sino 
como el precursor, como el elemento 
desequilibrador que nos predispone y 
nos vuelve vulnerables a cualquier tras- 
torno funcional. Prepara el terreno 
para que el virus o la enfermedad pue- 
dan actuar, o que el nerviosismo o la 
depresion se instalen en nuestra vida 
cotidiana. 

Ultimamente se habla mucho del 
sindrome de fatiga cronica que afecta a 
numerosos ejecutivos, y se busca como 
responsable a un virus. Cabria pensar 
que este trastorno pueda guardar rela- 
tion con sus ambientes de trabajo, ro- 
deados como estan de ordenadores, 
equipamiento electrico y electronico, 
mobiliario metalico o de plastico y mo- 
quetas sinteticas, permaneciendo en 
edificios de dudosa salubridad. Lo cual, 
unido a unos altos niveles de hiperacti- 
vidad y estres, da pocas posibilidades 
de cumplir con su tarea al sistema in- 
muni tario y de autorregulacion. 

No es de extranar que algunas de las 
investigaciones mencionadas hayan sido 
refutadas por considerar que los trastor- 
nos achacados a campos electromagneti- 


cos se correspondian con la presencia de 
un virus en los animates estudiados. Pero 
la cuestion sigue siendo la misma: «£que 
factores de riesgo han ejercido su action 
para bloquear la actividad del sistema in- 
munologico, sabiendo que este es capaz, 
en condiciones normales, de hacer fren- 
te a cualquier elemento adverso? 

La siguiente cuestion consistira en 
averiguar el nivel de alteration electro- 
magnetica que existe en nuestro domi- 
cilio o lugar de permanencia prolon- 
gada, y como protegernos de ella o evi- 
tarla, en caso de que sea excesiva para 
nuestra salud. 

Fuentes de radiation electrica 
y electromagnetica artificiales 

IJneas aereas de transporte y distribucion 
de energia electrica de alta y media tension 

Estas lineas se consideran sospechosas 
de ocasionar la mayoria de los trastor- 
nos por contaminacion electrica y elec- 
tromagnetica, aunque en muchas oca- 
siones no encierran ningun peligro para 
los moradores de las vivien das cercanas. 

Su peligrosidad depende de la ten- 
sion, la intensidad y la sobrecarga a que 
esten sometidas, asi como de la hume- 
dad ambiente. Tambien es importante 
la calidad y limpieza de los aisladores y la 
correcta constitucion y mantenimiento 
de las conexiones a tierra de las torres. 

Por regia general utilizaremos las 
recomendaciones alemanas, que acon- 
sejan una distancia de seguridad de la 
torre o el tendido electrico de 1 metro 
por cada kilovoltio (1.000 voltios) de 
tension de la linea. 

Lo idoneo seria efectuar las medi- 
ciones pertinentes, pues existen lineas 
sin sobrecarga que apenas tienen per- 
dida y resultan inofensivas a pesar de su 
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INCIDENCIA DE LOS CAMPOS ELECTROMAGNETICOS 




Cables electricos 
1 .500 nanoteslas 


Densidad del flujo 
electron! agnetico a 1 metro 


Lampara halogena 
250 nanoteslas 


Lavadora 

Inferior a 1 50 nanoteslas 


Secador pelo 
1 .000 nanoteslas 


Maquina de afeitar 
Inferior a 300 
nanoteslas 


Nevera 

Inferior a 1 00 nanoteslas 


Aspirador 
2.000 nanoteslas Televisor 

..... . Inferior a 150 nanoteslas 
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Distancia aconsejada entre una vivienda y las 
lineas de alta tension. 


apariencia impresionante. Otras lineas 
fuertemente sobrecargadas o mal aisla- 
das, en cambio, aunque presentan di- 
mensiones reducidas, pueden llegar a 
ser muy problem a ticas. 

Se ha observado que el campo elec- 
tromagnetico generado por las lineas 
de alta tension no se reparte uniforme- 
mente a su alrededor, sino que aprove- 
cha las propias lineas de fuerza del cam- 
po magnetico terrestre, siendo (en el 
hemisferio norte) mas problematica la 
vertiente sur de la line a. 

Tambien hemos constatado que las 
lineas H y las diferentes alteraciones te- 
luricas aumentan su perniciosidad en 
la proximidad de tales instalaciones. 

Lineas electricas subterraneas 

A1 estar constituidas por cables aislados 
y apantallados (coaxiales) , no generan 


campo electrico fuera de ellas. Si los ca- 
bles de las tres fases estan trenzados co- 
rrectamente, el campo electromagneti- 
co es inferior al generado por una linea 
aerea de similares caracteristicas. No 
obstante, si van sobrecargadas y/o la 
corriente de sus tres fases esta desequili- 
brada, generan un campo electromag- 
netico importante. 

Los principals problemas de este tipo 
de lineas son su proximidad a las perso- 
nas, la dificultad de saber por donde cir- 
culan exactamente y la posibilidad de 
induccion con otras redes de baja ten- 
sion: telefono, agua, gas, etc. 

De no estar correctamente dimen- 
sionadas o desequilibrada la potencia 
(amperaje) entre las distintas fases, pue- 
den generar intensos campos electro- 
magneticos. 

Transformadores 

En general, las compamas electricas tie- 
nen transformadores en: 

a) Las centrales de produccion, para 
elevar la tension de los alternadores 
(maquinas que convierten la energia 
mecanica en electrica) a la alta tension 
de transporte (alrededor de los 400 kV) . 

La alta tension permite economizar 
el transporte de grandes cantidades de 
energia a largas distancias. 

Las centrales de produccion acos- 
tumbran a estar alejadas de las zonas 
habitadas (en otra ocasion escribiremos 
sobre ellas) . 

b) Los centros de distribucion. Aqui 
se convierte la alta tension de transpor- 
te en media tension de distribucion (al- 
rededor de los 25 kV) . 

Los centros de distribucion se ha- 
llan normalmente en zonas industria- 
les, aunque en las grandes ciudades po- 
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demos encontrarlos «camuflados» entre 
las casas de viviendas (por sus «zumbi- 
dos» los reconocereis) . 

c) Los transformadores de red. 
Convierten la media tension de distribu- 
tion en la tension comercial apta para el 
uso industrial y domestico, de 380 y 
220 voltios. 

Estos transformadores estan en los ba- 
rrios, cerca de los usuarios, en casetas, lo- 
cales y a veces suspen didos entre postes. 

De los transformadores de red se 
obtiene el conductor neutro, que es co- 
nectado a tierra. Si la toma de tierra 
(que es responsabilidad de la compa- 
nia electrica o del propietario de la es- 
tacion transformadora) es defectuosa o 
esta mal conservada, se pueden tener 
peligrosas «tensiones de paso», o altos 
gradientes de potencial electrico en la 
superficie del terreno. 

Los fusibles de media tension que 
protegen los transformadores y la red 
electrica contra sobrecargas y cortocir- 
cuitos pueden explotar estrepitosamen- 
te al fundirse, aunque ignoramos si, sus- 
to aparte, pueden producir danos. 


Los transformadores antiguos usan 
para su refrigeracion aceites minerales 
que al sobrecalentarse desprenden ga- 
ses toxicos, y que ademas pueden in- 
cendiarse. 

Otros efectos perjudiciales para la sa- 
lud, desdenados con demasiada frecuen- 
cia, son los ruidos y microvibraciones que 
producen algunos de estos equipos cuan- 
do se someten a sobrecarga. Aunque es- 
tas microvibraciones solo afecten de for- 
ma tangible a las personas mas sensibles, 
el resto de vecinos del transformador lo 
acusaran en forma de nerviosismo o cre- 
ciente sordera, que son los mecanismos 
de regulacion que emplea nuestro orga- 
nismo para protegerse de tal agresion. 

La contamination electrica y elec- 
tromagnetica es muy variable, pues de- 
pende tanto de la potencia del trans- 
formador como de la sobrecarga a la 
que se somete. 

Como distancias de seguridad, acon- 
sejamos de 15 a 40 m segun el tamano y 
la potencia. Excepto en casos aislados, 
no es habitual hallar alteraciones del 
campo magnetico a mas de 40 m de los 
transformadores. 

Las perdidas de campo electrico no 
son frecuentes debido a los blindajes y 
conexiones a tierra que suelen emplear- 
se, aunque hemos tenido algunas sor- 
presas en instalaciones defectuosas. 

Los nuevos materiales de aislamiento 
de los campos electromagneticos (nu- 
metal) podrian solucionar algunos in- 
convenientes de los transformadores. 

Especialmente perniciosa puede ser 
la alteracion electrica y electromagneti- 
ca producida por las estaciones rectifi- 
cadoras que dan energia a los ferroca- 
rriles y a ciertos procesos electroliticos 
industriales, pues generan una ondula- 
cion residual de solo 16,7 o 20 hertzios 
de frecuencia. 
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Lineas de baja tension y alumbrado publico 

Nos referimos a las que circulan por las 
fachadas y azoteas de los edificios o, peor 
aun, cerca de los balcones o ventanas. 

Las instalaciones antiguas estan cons- 
tituidas por cables «desnudos» (sin reves- 
timiento aislante) soportados por aisla- 
dores de ceramica o vidrio, sujetos a 
postes o a «palomitas» pegadas a las pa- 
redes de las fachadas. Tienen el peligro 
de electrocucion por contacto directo o 
indirecto a traves de objetos metalicos 
largos. Si se destensan pueden establecer 
contacto con otras lineas (telefono, por 
ejemplo) o con partes metalicas acce- 
sibles (postes de alumbrado o senaliza- 
cion, partes metalicas de edificios, etc.). 
En dias de viento se pueden cruzar los 
cables o comunicarse a traves de obje- 
tos que vuelen, originando incendios. 

La mayorfa de estas lineas han esta- 
do dimensionadas para cargas y/ o ten- 
siones inferiores a las que soportan, y 
son las mas preocupantes. En ocasiones 
las mismas sobrecargas a las que estan 
sometidas hacen que se rompan los ca- 
bles o los soportes, dando algun que 
otro susto a los vecinos y suponiendo 
un serio peligro para los transeuntes. 
Siempre que encontremos un cable roto, 
que pueda estar en tension, rozando el 
suelo (especialmente si ha nevado o llo- 
vido) debemos rodearlo, no acercando- 
nos a mas de 10 m de el, y avisar inme- 
diatamente al servicio de emergencias. 

Estas lineas provocan una gran va- 
riation de contamination elec trie a y 
electromagnetica, y de nuevo vuelven a 
ser la sobrecarga y el desequilibrio en- 
tire las tres fases los mayo res culpables de 
las fuertes alteraciones detectadas. 

En este tema tambien aconsejamos 
realizar las mediciones adecuadas, que 
nos sacaran de dudas. 


Una version mas suave de estas dis- 
paratadas lineas son las de cables con 
revestimiento aislante, que eliminan el 
peligro de electrocucion y generan un 
campo electrico muy inferior. 

Las instalaciones recientes estan cons- 
tituidas por cables con revestimiento 
aislante de bajas perdidas y con las tres 
fases trenzadas, lo que reduce enorme- 
mente su peligrosidad y su radiation 
electrica y electromagnetica. 

Las instalaciones de baja tension en- 
terradas no suelen ser demasiado preo- 
cupantes. 

Antenas de emision de radio , television 
y telefoma movil 

Cada vez son mas frecuentes las noticias 
de afectados por la presencia de ante- 
nas de telefoma movil cercanas a su do- 
micilio -con cierre de colegios, protes- 
tas ciudadanas, denuncias, paralizacion 
de licencias, juicios en curso, e incluso 
fallos judiciales que obligan a retirar las 
ya instaladas- Lo cierto es que los pro- 
blemas asociados a las antenas repetido- 
ras de telefoma movil y a las antenas de 
telecomunicaciones -radio y television- 
o radares no son nuevos; son solo una 
pequena muestra del gran problema que 
gira en torno a la invasion de los hoga- 
res de ondas electromagneticas artifi- 
ciales de amplio espectro e intensida- 
des muy diversas. 

El rango de dichas ondas puede os- 
cilar entre los 100 KHz y los 300 MHz 
de las llamadas radiofrecuencias (RF), 
a los 900 o 1.800 MHz de las microon- 
das de telefonfa movil. Todo este mare- 
magnum de ondas tiene en comun la 
necesidad de utilizar antenas de enlace 
o repeticion de las senales para que lle- 
guen a todos los rincones. 

La mayorfa de estas antenas gene- 
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ran intensos campos electricos y elec- 
tron! agneticos, y aunque se considera- 
ba que no representaban riesgos para 
la salud, al ser su frecuencia muy ele- 
vada y estar alejadas de las frecuen- 
cias normales de actividad biologica, lo 
cierto es que se ha podido observar que 
existen algunas radiofrecuencias y mi- 
croondas que son resonantes con cier- 
tas actividades neuronales, endocrinas 
o celulares. Esto explicaria los frecuen- 
tes trastornos que experimentan mu- 
chas de las personas que viven cerca de 


potentes antenas: trastornos nerviosos, 
insomnio, alteraciones hormonales, leu- 
cemias y otras patologfas degenerativas. 

Por desgracia, la mayoria de estudios 
que se llevan a cabo para determinar los 
efectos negativos de las emisiones de an- 
tenas de telecomunicacion y telefoma 
movil estan financiados por las mis- 
mas compamas de telecomunicaciones. 
Podemos suponer por ello la posible 
ocultacion de aquellos datos que pue- 
dan peijudicar sus intereses economi- 
cos, tal como ocurrio con las compamas 
de tabaco respecto a los efectos perju- 
diciales de su consumo. 

Como los mayores problemas sur- 
gen a partir de una exposicion perma- 
nente a la contaminacion electromag- 
netica y a las microondas de las antenas 
cercanas al domicilio, al lugar de traba- 
jo o al colegio, lo ideal es alejar tales 
antenas a la mayor distancia posible, 
sobre todo de colegios y guarderias, 
puesto que se ha observado que los ni- 
nos, con su cerebro en formacion, son 
los mas sensibles a tales radiaciones. 

En cuanto al uso del telefono movil, 
el sistema de cable de manos lib res aleja 
prudencialmente la cabeza de las fuertes 
intensidades emitidas por la antena del 
mismo, reduciendo sus posibles riesgos. 

Para proteger las viviendas, existen 
telas y mallas especiales que filtran las 
microondas de telefonia movil, las cua- 
les pene tran sobre todo a traves de las 
ven tanas. Las persian as de aluminio ba- 
jadas tambien son una buena pantalla. 

Vecinos molestos 

Solemos llamar «vecinos molestos » a 
los que nos transmiten ruidos a traves 
de las finas paredes, tech os y suelos de 
nuestro apartamento, especialmente en 
horas de descanso. 
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Esta definicion se puede extender, 
considerando que existen «ruidos» no 
audibles, como campos electromagne- 
ticos y otras radiaciones. 

Un vecino puede resultar molesto 
sin proponerselo, e incluso no siendo 
consciente de ello. 

Un televisor en color (especialmen- 
te de pantalla de grandes dimensio- 
nes) , arrimado por su parte trasera a la 
pared que nos separa del vecino, puede 
transmitir a traves de esta campos elec- 
tromagneticos moderados. 

Igual que oimos la tos del vecino ad- 
yacente a nuestro dormitorio, pode- 
raos percibir los efectos de su radiorre- 
loj sobre nuestra cabeza. 

Especialmente perturbadores pue- 
den ser los consul torios medicos situados 
en edificios de viviendas, dotados con 
aparatos de rayos Roentgen (rayos X) y 
otros equipos de radiaciones. 

Ya hemos comentado las posibles 
molestias originadas por radioaficiona- 
dos, emisoras de policia, de radio taxi, 
de mensajeros, etc. 

Las pequenas industrias y talleres si- 
tuados generalmente exr las plantas ba- 
jas de los edificios de viviendas pueden 
tener motores electricos con colector o 
con variador electronico de velocidad, 
que aunque sean de poca potencia, 
pueden transmitir nos perturbaciones 
electromagneticas de conmutacion y 
frecuencias armonicas por la red co- 
mun de suministro electrico. 


La instalacion electrica de la vivienda 

Quiza estemos preocupados por la li- 
nea que pasa frente a nuestras venta- 
nas, cuando el problema real lo tenga- 
mos en la instalacion electrica de nues- 
tra propia vivienda. 


INSTALACION DE LA VIVIENDA 



En mas de la mi tad de las viviendas 
estudiadas por el CMIG (Centro Medi- 
terraneo de Investigacion Geobiologi- 
ca) y por los miembros de GEA (Aso- 
ciacion de Estudios Geobiologicos) se 
descubrieron instalaciones electricas 
defectuosas. Sobre to do en las mas anti- 
guas, no adaptadas a la normativa del 
Reglamento Electrotecnico de Baja 
Tension, de cumplimiento obligatorio 
para las nuevas edificaciones. 

Muchas de ellas carecian de cuadro 
de man do y proteccion, y tampoco te- 
man conexion de tierra. 
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MEDIDAS DE PRECAUCION CON LA ELECTRICIDAD CASERA 

El uso de la electricidad encierra serios peligros cuando es utilizada incorrectamente o sin precaucion. 

La electrocution de una persona puede sobrevenir cuando, por ejemplo, toca un cable pelado o un aparato 
con una deficiencia en su circuito electrico, o al manipular un enchufe o una bombilla estando descalzo 
o con el suelo mojado. Con una tension general de 220 voltios, una descarga electrica puede inducir desde 
un leve calambre hasta la muerte por paro cardfaco. 

La mayor o menor gravedad de las heridas dependera de varios factores, como son: el estado de la 
superficie cutanea (seca, humeda o mojada), la dureza de la epidermis, la trayectoria de la corriente, 
la superficie y el tiempo de contacto, la edad, el sexo, el peso, la cantidad de alcohol en la sangre y el 
aislamiento (guantes, zapatos, etc.) 

Medidas a tener en cuenta:* 


a) Siempre que se vaya a 
realizar cualquier repa- 
ration o manipulation de 
la instalacion electrica, 
desconectar el interrup- 
tor general y c o m p r o - 
bar la ausencia de ten- 
sion. Advertir del riesgo 
de conectar a los demas 
o poner un cartel para 
que nadie restablezca 
la corriente. 

b) No enchufar ni 
desenchufar aparatos 
electricos cuando este- 
mosdescalzos, mojados 
e incluso sudorosos. Se- 
carse las manos antes 
de utilizar aparatos elec- 
tricos y nunc a usarlos 
estando en la banera o 
en la ducha. El agua es 
el conductor de electri- 
cidad por excelencia. 
Un gesto tan comun 
como abrir el grifo del 
agua mientras se afeita 
con maquinilla electri- 
ca ha ocasionado nume- 
rosos acci dentes. 


c) No abusar de los deno- 
minados «ladrones» 
(enchufe multiple). Un 
enchufe tiene un 
amperaje maximo y no 
se debe sobrecargar co- 
nectando a una misma 
toma demasiados apa- 
ratos, sobre todo si es- 
tos consumen mucha 
electricidad. 

d) No sobrecargar las lf- 
neas sobrepasando la 
cantidad de electricidad 
que se tiene contratada. 

e) Comprobar el funcio- 
namiento automatico 
del interruptor diferen- 
cial al menos cada se- 
mana, pulsando el bo- 
ton de prueba que lleva 
incorporado. Al presio- 
nar este boton se libera 
una intensidad de 0,003 
amperios, lo suficiente 
para que el diferencial 
salte si esta en perfectas 
condiciones. 


f) Disponer de un con- 
ductor de puesta a tierra 
en todas las bases de los 
enchufes. Este conduc- 
tor debera llegar a las 
carcasas de todos los 
aparatos electrodomes- 
ticos que no llevan gra- 
bado el simbolo (doble 
aislamiento). 

g) Comprobar que las tu- 
berias metalicas de 
agua (caliente y fria), 
des agues del bano, fre- 
gadero, lavabo, etcete- 
ra, estan conectadas en- 
tre si y a tierra, median- 
te conductor. 

h) Proteger los cables ex- 
ternos con pro tec tores 
ngidos (regletas rigidas 
de venta en ferreterias) 
para que no se pelen ni 
reciban golpes. 


*Fuentes: Revista Estar Mejor y Manual Completo de Hagalo Vd. Mismo , Ediciones del Prado. 
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No es de extranar por ello que sean 
muchos los peligros y trastornos deri- 
vados de tan defectuosas instalaciones. 
Toda esta problematica la abordaremos 
ampliamente en el capitulo dedicado a 
la bioconstruccion. 

Televisor y otras pantallas 
de tubo de rayos catodicos 

Aunque todos somos conscientes de que 
las pantallas de television y las de tubo 
de rayos catodicos de los ordenadores 
emiten pequenas dosis de radiaciones 
ionizantes -rayos X-, suele minimizarse 
su importancia en relation con la salud. 

El problema es preocupante cuan- 
do se trata de largos periodos de expo- 
sition, como ocurre con las personas 
que se ven obligadas a pasar largas ho- 
ras frente al ordenador o los ninos y ni- 
nas que miran mucho la television. La 
radiacion la causa la elevada tension de 
aceleracion electronica del tubo (del 
orden de 40 kV), que depende del ta- 
mano de este. Es mucho menor en los 
tubos monocromaticos (de unos 15 kV). 

La exposition depende de la distan- 
cia de nuestro cuerpo (especialmente 
de la cabeza) a la pantalla. Esto es criti- 
co en el caso de los ninos y ninas que 
permanecen en el suelo, muy cerca del 
televisor (jincluso cuando no lo mi- 
ran!), y en las personas que trabajan 
con las grandes pantallas de color de 
los equipos de informatica grafica. 

En estos casos recomendamos muy 
encarecidamente que se utilicen panta- 
llas de baja radiacion o pantallas planas 
de plasma, LCD o TFT, que no emiten 
radiaciones. Esta medida deberia exten- 
derse a las escuelas. 

A la temida radiacion X, filtrada en 
gran medida en las nuevas pantallas, 
hay que anadir el fuerte campo electro- 



magnetico generado por el transforma- 
dor de alta tension y las bobinas de de- 
flexion del tubo de rayos catodicos. 

Cuando permanecemos sentados 
delante del televisor, somos irradiados 
por una amplia gama de frecuencias: 
una base de 50 o 60 hertzios, otra de ba- 
rridos de unos 17 kilohertzios, y otras. 
Estos campos electromagneticos no 
son unidireccionales, sino que se repar- 
ten globalmente alrededor del aparato. 
Hay que tener presente que esta radia- 
tion electromagnetica apenas conoce 
barreras, por lo que una pared no sera 
obstaculo para ella. 

Si el vecino tiene su televisor adosado 
a la pared contigua a la cabecera de nues- 
tra cama, su radiacion nos alcanzara. 

Los bebes son mucho mas sensibles 
a estas radiaciones. Separemosles, pues, 
de los mencionados aparatos aunque 
esten en habitaciones contiguas. 

Como distancia de seguridad se acon- 
seja la equivalente a multiplicar por seis 
la longitud diagonal de la pantalla. 

La electricidad estatica de las panta- 
llas puede descargarse con filtros con 
con exion a tierra, evitando asi que nues- 
tra cara sea bombardeada continuamen- 
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te por particulas de polvo cargadas de 
electricidad, que son repelidas por la 
superflcie de la pantalla y se descargan 
chisporroteando en nuestra piel. 

Existen munequeras y alfombrillas 
conductoras con conexion a tierra que 
evitan que el cuerpo soporte diferen- 
cias de potential electrostatico. Lejos 
de suponer que se trata de dispositivos 
encaminados a proteger al operador, 
estos sistemas fueron concebidos para 
salvaguardar los delicados circuitos elec- 
tronicos de algunos aparatos y equipos 
sensibles. jLos circuitos biologicos de 
las personas les traen sin cuidado! Por 
suerte, tambien se protegen con estas 
medidas antiestaticas. Los filtros cro- 
maticos polaroid facilitan la vision, al 
evitar los reflejos de la luz ambiente so- 
bre la pantalla. 

El cansancio ocular se produce no 
solo por la concentration de la vision en 
un espacio reducido, sino tambien por 
la vibration de la imagen, que aparece y 
desaparece 50 o 60 veces por segundo. 

En 1988 la doctora Marilyn Goldha- 
ber publico un informe donde resumia 
el estudio efectuado entre 1.583 muje- 
res en un periodo de tres anos. Las que 
habian estado sometidas a la radiacion 
de las pan tallas de los ordenadores du- 
rante periodos superiores a las 20 boras 
semanales sufrieron estadisticamente el 
doble de abortos que las que no reci- 
bieron tal radiacion. 

A partir de cinco horas diarias de 
exposition a la pantalla se observaron 
elevados porcentajes de malformacio- 
nes geneticas de los fetos, comparando- 
los con los de las mujeres no sometidas 
a radiacion. 

Naturalmente, el tema levanta am- 
pollas, y las grandes empresas de infor- 
matica y telecomunicacion ban em- 
prendido una feroz campana para con- 


vencer de la inocuidad de sus aparatos 
y la inconsistencia de las investigacio- 
nes que consideran perjudiciales para 
la salud las pantallas de tubos de rayos 
catodicos. 

La represion llego incluso a impe- 
dir que un investigador, el doctor Ha- 
kon Frolen, uno de los mas celebres en 
el estudio de los efectos de las radiacio- 
nes de las pantallas, presentase sus tra- 
bajos en la II Conferencia Cientifica In- 
ternational sobre el Trabajo con Orde- 
nador, que se celebro en Montreal en 
septiembre de 1989, debido a que los 
resultados de sus estudios evidenciaban 
los alarmantes efectos de las radiacio- 
nes electromagneticas de los tubos de 
rayos catodicos sobre el desarrollo de los 
embriones de rata. 

Gracias a la insistencia del presiden- 
te del Instituto Sueco de Seguridad en el 
Trabajo se le «autorizo» a presentar sus 
resultados en una salita perdida al fondo 
del Palacio de Congresos, mientras un 
homologo suyo, subvencionado por un fa- 
bricante de ordenadores, pedia en la 
gran sala plenaria que «fuesen abando- 
nadas» las investigaciones al respecto. 

El rechazo sistematico y la falta de 
subvention para los trabajos e investi- 
gaciones que puedan alarmar o poner 
en duda la inocuidad de tales aparatos 
es lo que en definitiva permite a los or- 
ganismos oficiales y a los de protection 
laboral asegurar que las pantallas de tu- 
bos de rayos catodicos no causan nin- 
gun trastorno a sus usuarios. 

Y ello a pesar de las constantes que- 
jas de las «victimas», que padecen mi- 
granas, fatiga ocular, insomnio, reac- 
ciones cutaneas, sequedad en la cornea 
en los usuarios de lentes de contacto, 
cansancio y agotamiento general sin ra- 
zon aparente, asi como alteraciones 
bor monales, calambres, abatimiento..., 
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Radiorreloj despertador 



por nombrar algunos de los trastornos 
mas frecuentes. 

Las pantallas planas de cristal liquido 
son quiza la solution ideal para los or- 
denadores, pues este sistema utiliza ten- 
siones bajas y no genera campos eleetri- 
cos ni electromagneticos importantes. 

Lastima que a las grandes multina- 
cionales de la electronica de consumo 
aun no les convenga su uso en los tele- 
visores domes ticos. 

La mania por la television de alta 
definition dificultara este cambio tec- 
nologico, que acabarfa con la ultima 
aplicacion de las valvulas/ tubo de vacio 
y sus molestas altas tensiones. 

Despertador y radiorreloj 

Se trata de algunos de los aparatos que, 
a pesar de su aparente inocuidad, mayo- 
res trastornos pueden causarnos, debid o 
a la gran proximidad de nuestras cabezas 
al lugar donde solemos colocarlos. 

La mala calidad de sus transformado- 
res internos generara un campo electro- 
magnetico sorprendentemente elevado. 

La exposition de ocho horas seguidas 
puede justificar los insomnios y dolores 
de cabeza, asi como la fatiga que por la 
manana acusan algunos usuarios. 

Los aparatos alimentados con pilas 


o el alejamiento de los conectados a la 
red electrica evitaran tales trastornos. 

La distancia de seguridad aconseja- 
da es de 1,5 m. 

Estufas electricas 
y calefaccion electrica radiante 

La gran variedad de modelos y sistemas 
existentes, como resistencias, acumula- 
dores, radiadores de fluido termico, 
etc., nos impide generalizar (vease el 
capitulo sobre bioconstruccion) . De to- 
dos modos, aconsejamos el mayor aleja- 
miento de los aparatos y los cables que 
los alimentan, asi como una correcta 
conexion de proteccion a tierra. 

Los aparatos de calefaccion son pro- 
bablemente los de mayor consumo elec- 
trico de la vivienda; por ello las instala- 
ciones que los alimentan deberan estar 
bien dimensionadas y se evitaran las co- 
nexiones chapuceras que puedan pro- 
vocar incendios. 

La calefaccion electrica radiante, 
tan de moda e instalada en suelos y te- 
chos de numerosas viviendas, esta total- 
inente desaconsejada; la contamina- 
cion electrica y electromagnetica que 
produce es muy superior a la de cual- 
quier linea de alta tension. 

Estufa electrica 
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No obstante, las radiaciones electro- 
magnedcas pueden reducirse conside- 
rablemente, intercalando un circuito 
rectificador qne convierta la corriente 
alterna en continua. 

La propaganda de las compamas 
electricas nos informa que la calefac- 
cion electrica es la mas limpia. Eso es 
cierto en nuestro domicilio, pero en rea- 
lidad delegamos la responsabilidad de su 
«limpieza» a la forma como esas compa- 
nies generen la energfa. 

Hemos de recordar ademas que la ca- 
lefaccion electrica es la que resulta mas 
cara. 

Homos de microondas 

Aunque la controversia le ha acompa- 
nado siempre, el homo de microondas 
ha sabido ocupar su plaza en el arsenal 
de «aparatos imprescindibles» del hogar 
moderno. 

A pesar de la buena publicidad de 
que goza, los tests de «cristalizacion sen- 
sible» demuestran que la coccion o el ca- 
lentado de alimentos o hquidos (leche, 
cafe e infusiones incluidos) con micro- 
ondas no solo es el sistema de coccion 
que mas los desvitaliza, sino que ade- 
mas altera negativamente su estructura 
molecular. 

En cambio el potente campo elec- 
tromagnetico del «megatron» genera- 
dor de las microondas quizas no sea tan 
problematico, debido al poco tiempo 
de exposition al que solemos someter- 
nos, excepto los trabaj adores de cafete- 
rias, bares y restaurantes, que cada dia 
hacen un mayor uso de ese aparato, 
cuyo funcionamiento es muy posible 
que sea constante. 

El peligro radica en las fugas de mi- 
croondas. Pensemos que si un nino abre 
un aparato en funcionamiento y por des- 


Horno microondas 



gracia no se desconecta, puede causarle 
la ceguera en cuestion de segundos. 

Un estudio realizado en el verano 
de 1990 en bares y cafeterias de Paris 
revelo que mas del 20 % de los aparatos 
tenian fugas de microondas por enci- 
ma de lo permitido. 

Otro informe publicado en Inglate- 
rra el mismo verano alarmo a la opi- 
nion publica y a los servicios medicos al 
comprobar que los casos de infeccio- 
nes_ alimentarias entre los usuarios de 
hornos de microondas superaban en 
mas de 300 % la media estadistica. 

La respuesta de los fabricantes y de 
algunos epidemiologos fue que la cau- 
sa no residia en los aparatos, sino en los 
habitos de los usuarios, que consumian 
mayormente productos precocinados o 
solo recalentaban ligeramente los ali- 
mentos. 

El homo de microondas calienta toda 
la masa del alimento haciendo vibrar sus 
moleculas acuosas; por ello, al no trans- 
mi tir el calor por la superficie, puede 
calentarse completamente un alimento 
sin llegar a la temperatura de esteriliza- 
cion de 70 °C, y esto permite que pro- 
liferen bacterias y germenes nocivos, 
como salmonellas, listeria, etc. 

Este efecto secundario del microon- 
das nada tiene que ver con la electri- 
cidad o los campos electromagneticos 
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Secador electrico 



aqui tratados, aunque no estara de mas 
tenerlo en cuenta. 

Fogones y homos de induction 

Funcionan calentando los recipientes 
ferromagneticos que contienen los ali- 
mentos. Si los recipientes son adecua- 
dos, tienen un alto rendimiento ener- 
getico, pues no se desperdicia calor. 

Generan campo electromagnetico, 
pero al ser aparatos de muy reciente 
aparicion aim no disponemos de datos 
sobre su tolerancia. 

Mantas electricas, esterillas , ventiladores , 
secadores depelo, robots de cocina , 
radiocasetes y otros aparatos 

Aunque algunos de estos aparatos po- 
sean potentes mo tores o transfer mado- 
res generadores de intensos campos 
electromagneticos, su restringido uso o 
la escasa exposition no nos permite 
considerarlos problem aticos o peligro- 
sos. Excepto las mantas electricas, que 
permanecen conectadas -aunque esten 
apagadas-, pues el fuer te campo electri- 
co (o electromagnetico, cuando funcio- 


nan) supera con mucho las dosis tolera- 
bles. La regia sigue siendo el alejamiento 
y la desconexion cuando no se utilicen. 

Lamparas 

a) Los tubos y lamparas fluorescentes 
son los de mejor rendimiento, y algu- 
nos llegan a calificarse de «ecologicos» 
(excepto por su fabrication, claro) . Una 
lampara fluorescente actual de 18 va- 
tios da la misma intensidad luminica 
que una bombilla incandescente de 
100 vatios. 

Se produce una ciescarga electrica 
en el interior del tubo o bombilla en 
un ambiente de vapor de mercurio a 
baja presion. Esta descarga origina luz 
ultravioleta que el polvo fluorescente 
con que esta revestida la cara interior 
del tubo convierte mayoritariamente 
en luz visible, aumentando su longitud 
de onda. Aunque este polvo siga 11a- 
mandose fluorescente, en la actualidad 
ya no se hace con fluor. 

Para limitar la corriente en la des- 
carga gaseosa y para elevar la tension 
en los tubos largos, se emplean induc- 
tancias y autotransformadores, conoci- 
dos por el mismo nombre generico de 
«reactancias». La mala calidad de su 
construccion y de los materiales emplea- 
dos hace que generen campos electro- 
magneticos importantes, que tambien 
estan presen tes en las lamparas com- 
pactas, con el agravante de que estas 
suelen usarse a men or distancia. 

Para grandes instalaciones de alum- 
bi ado con tubos fluorescentes, aconse- 
jamos centralizar las reactancias en un 
armario metalico comun, alejado de las 
personas, aunque ello incremente y 
complique el cableado de la instalacion. 

Al tratarse de luz originada en una 
descarga electrica en gas o luz frfa, no 
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tiene «inercia termica», encendiendo- 
se y apagandose instantaneamente. Por 
ello, al conectar los tubos y lamparas 
fluorescentes a corriente alterna, el arco 
electrico y la emision de luz se producen 
y apagan al mismo ritmo que el cambio 
de polaridad de tension, 100 o 200 veces 
por segundo. A esas frecuencias nuestros 
ojos ven la luz como si fuese continua, 
pero en realidad es pulsante. Nuestros 
nervios opticos, que ajustan la apertura 
del iris al nivel de iluminacion, vibran 
originando fatiga ocular. Ya hemos co- 
mentado otros efectos de los estimulos 
de frecuencias similares a las cerebi ales. 

En general, desaconsejamos este sis- 
tema de iluminacion para el dibujo, la 
lectura y la escritura, y donde se requie- 
ra concentrar la vision en un espacio 
reducido. 

Tampoco deberan iluminarse con 
lamparas fluorescentes las maquinas 
con movimientos rotativos o alternate 
vos rapidos, pues el efecto estrobosco- 
pico induce confusion en la percep- 
tion de la velocidad de los elementos 
moviles, pudiendo dar incluso la sensa- 
tion de estar parados. 

La vibration de la luz se puede dis- 
minuir montando juntos a suficiente 
distancia del usuario tres tubos iguales 
conectados a fases distintas, con lo que 
la luz instantanea global sera constan- 
te. Si solo se dispone de corriente mo- 
nofasica, se pueden ins talar dos tubos 
juntos intercalando un condensador en- 
tre las conexiones de sus reactancias. 

La instalacion de un condensador 
de correction del factor de potencia 
conectado a la reactancia siempre es 
beneficiosa, pues disminuye la corrien- 
te de transito, llamada reactiva, que no 
produce energia pero que calienta la 
instalacion y aumenta el campo elec- 
tromagnetico. 


Tubos fluorescentes 


Lampara halogena 



El campo electrico libre o electros- 
tatico que emiten los fluorescentes 
puede corregirse o eliminarse, apanta- 
llando los tubos con una rejilla metali- 
ca y conectando las propias lumin arias 
a tierra. 

Otro inconveniente de este sistema 
de iluminacion es la estrecha banda del 
espectro lumfnico abarcado, que difi- 
culta la discriminacion de los colores y 
produce mayor cansancio ocular que 
las lamparas de incandescencia. 

Algunos investigadores son contra- 
rios a la iluminacion con tubos fluores- 
centes. El doctor John Deman, de la Uni- 
versidad de Guelph, en Ontario (Ca- 
nada) , sostiene que la luz fluorescente 
instalada en almacenes de alimentacion 
tiene un efecto nefasto en el sabor y el 
valor nutritivo de los alimentos expues- 
tos, y particularmente sobre quesos, man- 
tequilla, leche y aceite. Segun afirma, el 
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sabor de la leche desaparece en tres ho- 
ras de exposition y se destruye la vita- 
mina C; en la mantequilla las vitaminas 
A y D tambien son rapidamente des- 
truidas. Desconocemos si este efecto se 
transmite a los alimentos envasados. 

Tanto educadores franceses como 
norteamericanos coinciden en que la 
Humiliation de las aulas de las escuelas 
mediante tubos fluorescentes agrava la 
inestabilidad y la irritabilidad de los ni- 
nos y ninas nerviosos, que con otro tipo 
de luz se vuelven mas calmados y coo- 
peratives. Ignoramos si la radiation 
electromagnetica de las reactancias in- 
fluye en este proceso o solamente es 
motivado por el tipo de luz. 

Especialistas de la Universidad de 
Missouri (EE.UU.) descubrieron que 
las radiaciones ultravioleta de los tubos 
fluorescentes son capaces de matar cul- 
tivos de celulas y aumentan nueve veces 
la tasa de induction de canceres en 
hamsters de laboratorio. 

b) Las lamparas incandescentes son 
de menor rendimiento que las fluores- 
centes y las halogenas, pero no gene- 
ran carnpos electromagneticos, aunque 
si induzcan carnpos electricos que de- 
beremos evitar alejandonos o estable- 
ciendo la conexion a tierra. 

Es frecuente encontrar lamparas de 
cabecera y de mesita de noche cuyos in- 
tensos carnpos electricos son inducidos 
hacia el durmiente, el cual no tiene la 
posibilidad de descargarse a tierra de- 
bido al aislamiento que supone la cama. 

El uso de somieres y estructuras me- 
talicas propaga mejor las cargas electri- 
cas, asi como el uso de fibras sinteticas. 
Aconsejamos, pues, la madera y las fi- 
bras naturales no conductoras. 

El «truco» o el remedio, si el tipo de 
suministro de la compama electrica lo 


permite, consiste en controlar el inte- 
rruptor de la lampara: este solo corta 
uno de los dos conductores. Si coincide 
con el neutro, por el otro cable circula- 
rs un campo electrico que descargara 
al aire a traves de toda la estructura de 
la lampara. Esto no sucede cuando el 
interruptor corta el cable de fase (vea- 
se p. 166 ). 

c) Las lamparas halogenas no indu- 
cen campo electrico, por conectarse a 
tensiones reducidas, pero su transfor- 
mador genera intensos carnpos electro- 
magneticos. 

Si se restringe su uso o se aleja el 
transformador no resultan preocupan- 
tes, teniendo en cuenta, ademas, que la 
calidad de su luz es muy agradable. 

El transformador de las lamparas 
halogenas solo se pone en funciona- 
miento cuando las encendemos. Seria 
deseable un dispositivo similar en los 
pequenos receptores de radio, radioca- 
setes o equipos de musica, cuyo trans- 
formador suele permanecer conectado 
y en funcionamiento a pesar de que el 
aparato este parado. Procuraremos, por 
tanto, desenchufarlo de la red siempre 
que no hagamos uso de el. 

Algunas lamparas halogenas ya equi- 
pan transformadores toroidales, los cua- 
les encierran el campo magnetico en el 
propio circuito y apenas generan per- 
turb acion electromagnetica. 

Recientes investigaciones desacon- 
sejan las lamparas halogenas sin cristal 
protector que filtre las problem a ticas 
radiaciones ultravioleta. 

Transformadores domesticos 
de corriente electrica 

La « tension » en la corriente electrica 
es lo mismo que la «presion» en el 
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500 W 


Transformador domestico de corriente 
125-220 voltios. 

transporte del agua a traves de una ca- 
neria: a mayor presion, mayor caudal 
transportado con el mismo diametro 
de tuberfa. 

El uso de tensiones altas permite el 
transporte de mayores cantidades de 
electricidad con cables de menor sec- 
cion. Este principio ha llevado a las em- 
presas a adoptar la tension de 220 V, 
frente a la de 125 que se usa en America. 

La anarquia generalizada de mu- 
chos fabricantes, vendedores y usuarios 
de aparatos electricos, asi como la re- 
conversion de tendidos de 125 V a 220 V, 
hace que en muchas viviendas se haga 
amplio uso de transformadores de 125 V 
a 220 V o viceversa. 

Suele tratarse de transformadores 
de gran potencia y excesiva emision de 
campos electromagneticos, por lo que 
procuraremos tenerlos alejados de los 
lugares de permanencia prolongada. 

Los transformadores toroidal es des- 
tacan por sus tres virtudes: mayor ren- 
di mien to, menor con sumo y minima 
contaminacion electromagnetica. 

Consejos utiles 

Como prevencion ante los riesgos de la 
contaminacion electromagnetica, po- 
demos resumir una serie de medidas: 


- Alejarnos un mmimo de 150 m de K- 
neas de alta tension, asi como de an- 
tenas repetidoras, emisoras de radio, 
radares, telefoma movil, etcetera. 

- Eliminar la corriente electrica en 
nuestras viviendas durante la noche, 
o instalar un sistema de desconexion 
automatico. 

- Alejarse de cables transportadores 
de 380 voltios. 

- Apartar de la cabecera de la cama el 
reloj electrico, la radio y cualquier 
aparato conectado a la red en un ra- 
dio de 70 cm como mmimo. 

- Alejarse del lavavajillas, el homo mi- 
croondas, la lavadora y el televisor 
cuando esten en funcionamiento, a 
una distancia de 1 m; asimismo, ale- 
jarse 70 cm de la pantalla del ordena- 
dor y 90 cm de los laterales y parte 
posterior del mismo. 

Electricidad y terapeutica 

Seria injusto acusar a la electricidad y al 
electromagnetismo de ser elementos 
dahinos y destructores, sin tener en 
cuenta que pueden ejercer efectos po- 
sitivos y terapeuticos en innumerables 
trastornos y enfermedades. 

A finales del siglo pasado la electri- 
cidad fue ampliamente usada, se conci- 
bieron infinidad de maquinas y genera- 
dores electricos con fines terapeuticos 
y se 11 ego a plan tear como panacea uni- 
versal, aunque el poco control y el des- 
conocimiento que se tenia de la electri- 
cidad hizo que pasasen a la historia, y 
apenas nos han quedado algo mas que 
anecdotas. 

En los anos cuarenta el doctor O. 
Gleichmann utilizo los campos magne- 
ticos variables en el tratamiento de va- 
rias enfermedades, pero hasta la deca- 
da de los setenta su uso no se extendio, 
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y empezo a hablarse de electromagne- 
toterapia. 

En los arios cincuenta Kenneth 
McLean, un obstetra de Nueva York, des- 
cubrio que cobayos inoculados con ce- 
lulas cancerosas consegufan sol^revivir 
al ser tratados con fuertes campos mag- 
neticos de corriente continua. Incluso 
llego a realizar algunas curaciones «mi- 
lagrosas» de cancer en seres humanos. 

En la misma epoca, el investigador 
norteamericano Robert Becker observo 
la regeneracion bioelec trica del tejido 
danado en la salamandra, incluida la re- 
generacion de huesos. Tambien duran- 
te la decada de los sesenta Becker iden- 
tified el complejo papel que ejercian 
las corrientes electricas negativas en la 
regeneracion de las extremidades am- 
putadas en la salamandra, asi como los 
modelos y procesos genetico-celulares 
de comunicacion que interveman en el 
fenomeno. A partir de sus investigacio- 
nes, formulo una teoria de «sistemas de 
control electrobiologico» en la que plan- 
teaba que el sistema de control que re- 
gulaba la curacion era electrico. 

El doctor R. Becker construyo unas 
bobinas en forma de tunel, en las cua- 
les se introduexa la parte afectada, con- 
siguiendo espectaculares curaciones en 
fracturas oseas y problemas cutaneos. 

En el tunel se forma un campo mag- 
netico pulsante, mientras la corriente 
inducida se concentra sobre el pun to 
de fractura, favoreciendo el proceso de 
curacion. 

Estos trabajos indujeron a Becker a 
nuevas aspiraciones sobre la in ter re la- 
cion del campo de energia humano y el 
campo geomagnetico terrestre. De he- 
cho, en 1963 publico datos estadisticos 
que e stable ci an la relacion entre ingre- 
sos hospi talari os en pacientes con trata- 
miento psiquiatrico y fluctuaciones del 


campo geomagnetico terrestre (ya nos 
hemos referido a investigaciones simi- 
lares) . 

Estos campos electromagneticos pul- 
santes son hoy dia ampliamente usados 
en hospitales, y en el hogar, ya que con 
el advenimiento de la microelectronica 
se fabrican generadores mas pequehos 
que una caja de cerillas. 

Un caso excepcional del estudio y la 
aplicacion de la electricidad a nivel tera- 
peutico lo hallamos en el doctor Nor- 
denstrom, 2 desafortunadamente igno- 
rado por sus colegas, a pesar de que 
posee un brillante curriculum como 
medico e investigador. En los ah os cin- 
cuenta fue uno de los pioneros en el 
desarrollo de nuevas tecnicas en radio- 
logfa clfnica, que en aquellos tiempos 
parecian arriesgadas pero que ahora 
constituyen exploraciones de rutina en 
todos los grandes hospitales del mun- 
do. En los anos sesenta fue nombrado 
director del departamento de Radio- 
diagnostico del prestigioso Instituto Ka- 
rolinska de Estocolmo y en 1985 fue 
presidente del comite que otorga los 
premios Nobel de medicina. En 1983 pu- 
blico un libro en el que explicaba los tra- 
bajos experimen tales que habia llevado 
a cabo durante mas de dos decadas. Su 
extenuador titulo era: Circuitos electricos 
biologicamente cerrados : evidencias cUnicas, 
experimentales y teoricas sobre la existencia 
de un sistema circulatorio adicional , y po- 
seia un enorme potencial revoluciona- 
rio. Nordenstrom afirma haber descu- 
bierto en el cuerpo humano un univer- 
so de actividad electrica hasta entonces 
desconocido, un equivalente biologico 
de los circuitos electricos. 

Este sistema electrico, afirma Nor- 
denstrom, actua equilibrando la activi- 
dad de los organos internos, y en caso 
de que sufran una agresion, constituye 
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la verdadera base del proceso curativo. 
Segun su punto de vista, este flujo elec- 
trico es tan necesario para el bienestar 
y la salud como el flnjo sanguineo. Su- 
giere ademas que la alteracion de esta 
red electrica podn'a estar relacfonada 
con el desarrollo de un cancer u otras 
enfermedades. 

Una agresion en el cuerpo crea un 
voltaje que fluctua continuamente entre 
valores positives y negativos hasta que fi- 
nalmente alcanza una situation de equi- 
librio electrico, estado que Nordenstrom 
cree que esta asociado con la curacion. 

Nordenstrom midio cuidadosamen- 
te las propiedades electricas de las ve- 
nas, arterias, capilares y de la sangre en 
diversos animales vivos. Determino que 
la resistencia electrica de las paredes de 
las venas y arterias era por lo menos 
200 veces superior a la de la sangre. 
A firm 6 que de hecho estos vasos esta- 
ban actuando como cables rodeados de 
una capa aislante y que la sangre que 
fluia por ellos transportaba electricidad 
entre el tumor y el tejido circundante. 

En sus experimentos, conecto sus 
electrodos a diversos vasos sanguineos 
y demostro que la corriente fluye prefe- 
rentemente por venas y arterias. A1 apli- 
car una corriente electrica a estos vasos 
sanguineos, los globulos blancos, que 
tienen carga negativa en su superficie, 
eran atraidos hacia el electrodo positivo. 

La atraccion que sufren los globulos 
blancos hacia las zonas inflamadas o con 
dano tisular todavia no ha logrado ser 
bien comprendida por los cientificos. 

En el circuito cerrado vascular in- 
tersticial (CCVI), la necrosis de un tu- 
mor actua como un generador de co- 
rriente alterna. Crea un potencial fluc- 
tuante y el circuito funciona gracias a 
una lenta alternancia en la corriente. 
Los vasos sanguineos aettian como ca- 


bles electricos que comunican los teji- 
dos danados y los sanos. La sangre ac- 
tua como un segmento conductor en el 
circuito; el liquido situado entre las ce- 
lulas del tejido, llamado liquido intersti- 
cial, es tan buen conductor como la san- 
gre y cierra el circuito, por asi decirlo. 
Las enzimas de las celulas de la pared 
capilar forman sistemas de electrodos. 

Nordenstrom se pregunto que pasa- 
ria si colocaba electrodos en el tumor y 
ahadia voltaje externo al circuito elec- 
trico desencadenado por la necrosis. 

Este investigador ha puesto en prac- 
tica sus ideas, tratando con electricidad 
a pacientes con cancer de pulmon y de 
mama. Teniendo en cuenta la novedad 
de su metodo, ha obtenido un exito no- 
table. 

Nordenstrom inserta la aguja direc- 
tamente en el centro del tumor, des- 
pues de atravesar la pared muscular to- 
racica con un ligero impulso. Toma 
otra aguja y la clava unos 25 cm por de- 
bajo de la primera. Estas agujas son 
electrodos de platino. Las conecta a 
unos cables y hace pasar una corriente 
electrica que aumenta la carga positiva 
en la zona tumoral, provocando una 
deshidratacion parcial de la misma y 
atrayendo los globulos blancos para 
que ataquen masivamente a las celulas 
del tumor. 

Nordenstrom coloco sus electrodos 
en 20 pacientes durante su primera se- 
rie de tratamientos. Les trataba duran- 
te tres horas y despues del tratamiento 
regresaban a sus casas. 

Con esta sencilla tecnica logro dis- 
minuir el tamano de los tumores en 10 
de sus pacientes, y en 7 de ellos el tu- 
mor desaparecio, dejando como resto 
un tejido fibroso inofensivo. 

Quizas el mayor obstaculo para la 
aceptacion de las teorias de Nordens- 
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trom lo constituye la naturaleza inter- 
disciplinaria de las conclusiones que de 
ellas se desprenden. Si bien en un prin- 
cipio estaban basadas en la especialidad 
propia de Nordenstrom, la radiologia, 
rapidamente viraron hacia la biofisica 
patologica y fisiologica de los tumores 
y, por supuesto, hacia la fisica, teorica o 
pur a. 

Existen hoy dia muchos otros usos 
medicos de la electricidad y el magnetis- 
mo, como son los ya mencionados esca- 
neres de resonancia magnetica, que, sin 
ser invasivos ni excesivamente agresivos 
para el paciente, permiten cartografiar 
cualquier parte de su cuerpo de forma 
precisa y tridimensional. 

Ondas de radio, infrarrojos, laser, 
microondas, etc., son ampliamente uti- 
lizados para el alivio de dolores reuma- 
ticos, trastornos inflamatorios, proble- 
mas oseos y un largo etcetera. 

Y ni que clecir tiene la casi increible 
electroacupuntura que en Occidente 
rivaliza con la ancestr al acupuntura prac- 
ticada con agujas metalicas. 

Un generador electrico estimula o 
seda los organos o partes afectadas del 
paciente por medio de microdescargas 
electricas, a traves de los conductos 
energeticos y electrosensibles llamados 
meridianos y puntos de acupuntura, ya 
conocidos por los chinos hace mas de 
cinco mil arios. 

Pero si tan positiva resulta la electri- 
cidad con fines terapeuticos, ^como 
nos atrevemos a plan tear que es perju- 
dicial para la salud e incluso que puede 
ser cancerigena? 

En principio, y aunque aun no es- 
tan muy bien definidos los procesos de 
interaccion, parece que es precisamen- 
te esa afinidad del organismo con los 
campos electromagneticos de baja in- 
tensidad y frecuencia lo que lo hace 


vulnerable, desajustandolo o desequili- 
brandolo cuando en nuestra vida coti- 
diana nos vemos sometidos a esa anar- 
quica ensalada de radiaciones. 

Existe una gran diferencia entre 
una banda de frecuencias perfecta- 
mente establecida y dosificada, admi- 
nistrada a un organo durante una se- 
sion diaria que no suele superar los 30 
minutos, y una sobreexposicion de 8 o 
24 horas diarias, a la que tantas perso- 
nas se ven expuestas. 

Tal vez en una filigrana de buenas 
casualidades, el ambiente electromag- 
netico artificial de su oficina este gene- 
rando una vibracion electromagnetica 
armonica con su organismo, haciendo 
que esas ondas electromagneticas le re- 
sulten estimulantes o terapeuticas. jOja- 
la tenga listed esa suerte! Aunque sos- 
pechamos -y la practica diaria nos lo 
confirma- que cuenta con muchas mas 
posibilidades de que el citado efecto re- 
sulte mas bien despolarizante y desar- 
monico a corto o a largo plazo. Lo cier- 
to es que nos enfrentamos a dos caras 
de una misma moneda. 

En el capitulo 13 descubriremos los 
metodos y el instrumental que nos per- 
mitan determinar la posible contami- 
nacion electrica o electromagnetica de 
nuestra vivienda, averiguando su in ten- 
sidad, para asi poder ser conscientes de 
su incidencia real. En ningun momen- 
to pre ten demos crear problemas don- 
de no existen. Ultimamente, sin embar- 
go, se esta generando una «neurosis» 
con la contaminacion electrica, preo- 
cupacion no exenta de razon aunque 
infundada en numerosas ocasiones. 


1. Contaminacion electromagnetica y medio 
ambiente, de Jose Luis Bardasano Rubio. 

2. Electricidad y terapeutica, p. 18. 
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CAPITULO 9 

CALIDAD DEL AIRE 
Y CONTAMINACION 
ATMOSFERICA 


La importancia del aire que respiramos 
es innegable. Podemos sobrevivir mas 
de cuarenta dias sin ingerir alimentos 
solidos; unos pocos dias sin liquidos, 
pero apenas unos minutos sin respirar. 
El alimento «eterico» del aire, el «pra- 
na» para los orientales, es de vital im- 
portancia en todos los procesos fisiolo- 
gicos y metabolicos de los seres vivos. A 
la complejidad de sus componentes 
-oxigeno, nitrogeno, carbono, etc- 
cabe anadir su correcta proportion, su 
calidad y las cargas electricas o los in- 
tercambios ionicos de tales componen- 
tes. Esa estructura molecular y sus inter- 
cambios ionicos permitiran su correcta 
asimilacion y que el aire que respira- 
mos sea un elemento vital y energetico o, 
por el contrario, toxico y desvitalizante. 

La radiation ambiente, terrestre y 
solar incide directamente sobre las par- 
ticulas y moleculas del aire, creando de 
forma continua reacciones qufmicas 
que hacen relativamente dificil el estu- 
dio de su composition, asi como esta- 
blecer la calidad exacta del mismo. A 
pesar de ello, poco a poco se han ido 
estableciendo una serie de parametros 
que nos permiten reconocer la benigni- 
dad o insalubridad del aire que respira- 
mos. Su grado de ionization, la humedad 
relativa, su composicion quimica, la pre- 
sencia de sustancias contaminantes, ga- 
ses toxicos y ozono son algunos de los 


parametros que hoy dia se barajan al 
tratar de la «calidad del aire». 

En nuestra vivienda, dificilmente po- 
dremos realizar un estudio exhaustivo 
de todos los parametros y componen- 
tes descritos, pero si establecer los nive- 
les de tolerancia o peligrosidad mas fre- 
cuentes en cuanto a sustancias toxicas 
en suspension, presencia del dahino gas 
radon, grado de humedad optimo o io- 
nizacion idonea, asi como evitar la pre- 
sencia del ozono, que se ha comproba- 
do que es uno de los reactivos capaces 
de convertir algunas sustancias quimi- 
cas, como el anhidrido sulfurico (S0 2 ), 
en corrosivo acido sulfurico. 

El vertiginoso aumento de la contami- 
nacion atmosferica que se ha producido 
en las ultimas decadas a traves de proce- 
sos industriales, automocion, fabricacion 
y empleo de materiales sinteticos, cale- 
faccion, etc., coincide con la agudizacion 
de las enfermedades respiratorias, as- 
mas, alergias y canceres pulmonares. 

Esta contaminacion atmosferica, a 
pesar de ser tema de candente actuali- 
dad, esta lejos de hallar solucion rapida 
y efectiva, sobre todo en las areas alta- 
mente industrializadas y en las grandes 
ciudades, donde en perfodos de calma 
atmosferica el aire apenas se renueva, y 
la acumulacion de sustancias toxicas o 
peligrosas, asi como la deficiente ioni- 
zacion, llegan a niveles alarmantes para 
la poblacion. Ciudades como Atenas o 
Mexico llegan a realizar campanas de 
evacuacion de los ninos en determina- 
das epocas del ano en las que el nivel de 
contaminacion amenaza con destruir la 
salud de los mas indefensos. 

El interior de las viviendas 

Un ambiente cerrado, sin intercambios 
con el exterior, pronto se volvera peli- 
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groso por la carencia de algunos com- 
puestos y el exceso de otros. 

Si tenemos en cuenta que la mayor 
parte de la poblacion urbana pasa en- 
tire un 80 y un 90 % del tiempo en am- 
bientes cerrados, deberemos preocupar- 
nos seriamente de la calidad del aire que 
respiramos en el interior de los edi- 
ficios. 

Los intercambios y la renovacion 
del aire interior deben ser constantes. 
Evidentemente, en las zonas de gran 
contaminacion atmosferica y en las 
grandes ciudades, esto resulta comple- 
jo, pues el aire exterior deja mucho 
que desear. 

El aire viciado se considera la prin- 
cipal causa de lo que se ha dado en 
llamar «sindrome del edificio enfer- 
mo», que se traduce en alergias, pro- 
blemas respiratorios, resfriados, nau- 
seas, irritaciones y dolores de cabeza. 
Quiza hubiese tenido que denominar- 
se «los edificios que enferman a sus 
moradores». 


Fuentes de contaminacion atmosferica 

Las principales fuentes de contamina- 
cion atmosferica son las instalaciones 
industriales. Se estima que en Estados 
Unidos son responsables de 1/3 de la 
contaminacion global, y de este tercio, 
la mitad se atribuye a las centrales ter- 
moelectricas. Durante las fases y los ci- 
clos de production de ciertos tipos de 
industria, se emiten al aire sustancias 
de reconocida nocividad, sobre todo 
para las vias respiratorias. 

Las centrales termoelectricas, por 
ejemplo, emiten anhidrido sulfurico 
(S0 3 ) y residuos de combustion como 
hollines semisolidos. La industria del 
petroleo libera a la atmosfera hidro- 


carburos, compuestos de azufre, oxi- 
dos de nitrogeno, mercaptanos y feno- 
les. De alto poder contaminante son 
tambien las factorias siderurgicas, qui- 
micas, de abonos, fundiciones, indus- 
trias del aluminio, del plomo, cine y ce- 
mento, por citar tan solo las mas im- 
portantes. 

Una contaminacion que fluctua con 
los cambios estacionales es la de las ins- 
talaciones de calefaccion. Las sustan- 
cias contaminantes emitidas durante el 
proceso de combustion son diversas, y 
dependen del tipo de combustible em- 
pleado. Por citar solo algunas, recorde- 
mos la emision de sustancias solidas, 
oxidos de azufre y nitrogeno, anhidri- 
dos, y materiales y acidos organicos. Es 
evidente que estas sustancias entran en 
contacto e inciden sobre toda la pobla- 
cion y afectan en mayor medida a los 
mas vulnerables, que son los enfermos, 
las personas de avanzada edad y los 
ninos. 

La contaminacion producida por 
los vehiculos y los motores de combus- 
tion o explosion es una de las mas re- 
cientes, pero se considera de las mas 
peligrosas por quienes se han centrado 
en su investigacion. Ha sido catalogada 
como de maxima peligrosidad debido 
a la gran cantidad de plomo, oxido de 
carbono e hidrocarburos que se emiten 
en ese constante desplazamiento de ve- 
hiculos, sobre todo en las ciudades, y 
teniendo en cuenta que los escapes de 
gases se producen a ras del suelo. 

En la accion contaminante del me- 
dio ambiente y la atmosfera, tienen 
gran importancia la suma y el refuerzo 
mutuo de los efectos toxicos produci- 
dos por las diferentes sustancias presen- 
tes en el aire, y el nivel de concentra- 
cion de las sustancias en si mismas, lo 
cual depende estrechamente de facto- 



CALIDAD DEL AIRE Y C O NT A M I N AC 1 6 N ATMOSFERIC A 133 



:fl Iff i ff ; 


Lluvia acida 


tontaminacion 
del aire 


Gases y 
humos 


Vertidos 


Agua potable 
contaminada 


Cultivos 


ill Basura y^ 
desechos toxij 


Sustemitais toxicas y 
k aguas residuales 


Contamination del 
yagua subterranean 

^ 


Helenas aUvo eVV ^ 


Nuestros hdbitos de vida, nuestras casas y las actividades industriales gene ran una gran can- 
tidad de desechos y de sustancias contaminantes que pasan al aire , a la tierra v al agua. 
Acahan integrandose en la cadena alimentaria, afectan a nuestra salud, e intervienen en los 
cambios climdticos. 


res atmosfericos y meteorologicos: ante 
todo, del movimiento del aire y los 
vientos, pero tambien de la lluvia y la 
niebla, que facilitan o dificultan la dis- 
persion, asi como las diferentes radia- 
ciones (ultravioleta, gamma). 

No se olvide anadir a todo ello las 
enormes cantidades de minusculas par- 
ti cul as arrancadas a la corteza terrestre 
por la accion del viento, como polvo, 
polen y esporas que, por muy naturales 
que sean, son responsables de graves 
trastornos para las personas sensibles o 
alergicas. 

La contaminacion atmosferica debi- 
da a emisiones masivas de sustancias 
nocivas en el aire altera de forma consi- 


derable el delicado equilibrio natural y 
armonico del medio ambiente. Estas al- 
teraciones influyen de forma negativa 
en las funciones de nuestro organismo, 
y por lo tan to sobre nuestra salud. 

Esta contaminacion se ve agravada 
por otros factores contaminantes, cau- 
sados especialmente por la accion fisio- 
logica human a, entre ell os el humo del 
tabaco es de los mas conocidos y negati- 
vos. Ante tales consideraciones, recu- 
rrir a metodos que permitan el sanea- 
miento de espacios cerrados se convierte 
en algo indispensable. Estos metodos 
deberan tener presentes numerosos 
factores unidos a cada tipo de ambiente 
o espacio. 
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Sindrome del edificio enfermo. Sintomatologia 
mas frecuente. 


Factores de riesgo en el interior 
de las viviendas: «confort biologico» 

Podemos citar los factores mas impor- 
tantes: los materiales de construccion, 
la actividad desarrollada en tal espa- 
cio, la volume tri a, la temperatura, los 
factores atmosfericos exteriores, el nu- 
mero de personas en los locales, etc. 
Hasta la fecha no se han considerado 
de mucho interes los factores en el me- 
dio ambiente optimo, y que de forma 
simultanea actuan sobre el hombre 
como elementos de bienestar. 

Siempre se habla de temperatura, 
humedad relativa, etc., pero muy poco 
de otros factores. No se ha tenido en 
cuenta, por ejemplo, que para tener 
una definition exacta del grado de pu- 
reza del aire en un espacio cerrado es 
preciso considerar otros parametros de 
gran importancia, como la ionization 
del aire, el campo o la carga electrica, la 
luz, el campo magnetico y electromag- 
netico y algunos otros factores poco es- 
tudiados (radiactividad ambiental y de 
los materiales, incidencia de los colo- 
res, etc.). 


Otro de los factores que interactuan 
en la calidad de vida de los moradores 
de una vivienda es la pureza del aire 
que se respira. Dicha pureza depende, 
en gran medida, de los materiales em- 
pleados en la construccion y equipa- 
miento del edificio. 

Sera interesante estudiar la pureza 
del aire, para lo cual podemos utilizar 
unas bombas de aspiration que nos 
permiten analizar distintos gases perju- 
diciales para la salud a traves de unos 
reactivos calibrados que analizaremos 
en funcion de su ajuste a las normativas 
internacionales. 

Algunos de los contaminantes 
presentes en el aire 

- Amianto (asbesto) . Se trata de un mi- 
neral fibroso de alta resistencia al calor 
y al fuego, que durante anos se empleo 
para la confection de tejidos igmfugos 
y la fabrication de aislantes termicos, 
zapatas de frenos, embragues y tam- 
bien algunas pinturas. 

En la vivienda este elemento apare- 
ce sobre todo en los sistemas de aire 
aeon dicion ado. El amianto puede usar- 
se para el aislamiento de los conductos 
o para la calefaccion. Tambien se utili- 
za como pro teccion de las estructuras 
metalicas. El inevitable deterioro a la 
larga de estos productos de amianto 
significa que las fibras desprendidas 
pueden introducirse en el aire y, me- 
dian te este, en el tejido pulmonar, don- 
de llegan a «clavarse» por su con di- 
cion de fibras muy resistentes y acera- 
das. Los tipos de amianto azul, marron 
y bianco pueden ser causa de fibrosis 
pulmonar y de enfermedades degene- 
rativas como el cancer de pulmon. Exis- 
te actualmente en Espana una normati- 
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va en la que se indican las precauciones 
que deben tomarse con el amianto. En 
este sentido, cabe recordar que el Barli- 
mont, el edificio mas emblematico de 
la Comunidad Europea, ha sido eva- 
cuado debido a un exceso de amianto 
en su interior. 

- Benceno. Es un compuesto organico 
que se halla en el petroleo de forma na- 
tural. Se trata de una sustancia quimica 
muy toxica y peligrosa que, en dosis 
elevadas, llega a ser cancerigena, ataca 
el sistema inmunitario y puede produ- 
cir leucemia. 

La mayoria del benceno atmosferi- 
co nos llega a traves de las emisiones de 
las refinerias de petroleo y, sobre todo, 
de los gases que desprenden los tubos de 
escape de los vehiculos a motor. Esta 
presente en algunos productos qirimi- 
cos y en los decapantes. En ocasiones 
puede llegarnos a traves de las fibras 
sinteticas y el plastico. Esta sustancia 
tambien se encuentra en las soluciones 
de limpieza y en el humo del tabaco. 
Dana el sistema nervioso central y la 
piel, y produce irritacion de las vias res- 
piratorias. 

- Formaldehtdo. Es un gas incoloro, de 
olor penetrante, que podemos encon- 
trar en cientos de productos diferentes, 
incluyendo mate ri ales de aislamiento, 
muebles de oficina, fibras sinteticas, 
contrachapados de madera, pesticidas, 
pinturas, papeles, nailon y otros produc- 
tos textiles. Aunque se ha demostrado 
que ya se producen efectos a niveles de 
0,5 p.p.m. (particulas de formaldehi- 
do por cada millon de particulas de 
aire), los niveles de emision se incre- 
mentan con la temperatura; niveles de 
2 a 3 p.p.m. pueden producir irritacio- 
nes en los ojos, nariz y garganta, aun- 


que la gran mayoria de las personas ya 
se ven afectadas por niveles mucho mas 
bajos. 

Con niveles de 4 a 5 p.p.m. la irrita- 
cion se acentua, y va acompanada de 
perdida de memoria, estornudos y pro- 
blemas cutaneos. En Espana la ley per- 
mite la exposition a un nivel maximo 
de 5 p.p.m. Si el nivel se incrementa de 
10 a 20 p.p.m., se registran graves pro- 
blemas de respiration y quemaduras 
en los ojos, garganta y nariz. 

Un aumento en los niveles de for- 
maldehido eleva el riesgo de distintas 
enfermedades degenerativas, y esta de- 
mostrado que es causa de trastornos 
del sueno, impacto en la memoria, difi- 
cultad en la concentration, nauseas, 
irregularidades menstruales, etc. 

El nivel limite de los trabajadores 
en el Reino Unido es de 2 p.p.m. En Es- 
tados Unidos el nivel limite para el ano 
1991-1992 esta fijado en 0,3 p.p.m., es 
decir, un factor de seguridad 15 veces 
superior al de Espana. 

- Hidrocarburos. Se encuentran en pin- 
turas, disolventes, materiales sinteticos, 
suelos, muebles, etc. Pueden afectar el 
sistema respiratorio, producir irritacio- 
nes en la piel y los ojos y ser causa de 
nauseas, cefalalgias, alteraciones del 
sistema nervioso central y periferico, 
asi como de cancer. 

- Ozono. Se trata de un gas corrosivo 
que, siendo necesario (imprescindible) 
en las altas capas de la atmosfera 
(como protection contra la peligrosa 
radiation solar ultravioleta) , resulta 
muy peligroso en la superficie terres- 
tre, al ser altamente reactivo con otras 
sustancias o moleculas quimicas. El 
ozono puede producir irritaciones gra- 
ves en las mucosas, ojos, garganta y na- 
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riz con 0,1 p.p.m. (que es el limite ma* 
ximo de exposicion en Espana). Con 
altas exposiciones, a partir de 1 p.p.m., 
pueden producirse danos en los pul- 
mones, dolores de cabeza, estornudos y 
gran fatiga (una fotocopiadora puede 
emitir mas de 0,1 p.p.m.). El ozono se 
ariade a los sistemas de aire acondicio- 
nado para dulcificar el aire y conferirle 
olor agradable. Sin embargo, es preciso 
evitar su presencia. 

- Tricloroetileno. Es un disolvente am- 
pliamente usado en la industria como 
desengrasante, que tambien se incluye 
en algunos decapantes y en los aeroso- 
les para el arranque de motores hu- 
medos. 

Una exposicion a elevadas concen- 
traciones puede conllevar paros cardia- 
cos, problemas hepaticos, renales o del 
bazo y alteraciones nerviosas. Su toxici- 
dad actua por inhalacion, produciendo 
sintomas de somnolencia o efectos nar- 
co tizantes. 


Otras sustancias 

El aire que respiramos contiene una 
larguisima lista de productos y sustan- 
cias quimicas que pueden acarrear pe- 
ligros insospechados por su toxicidad. 
De hecho, la proliferation incontrola- 
da de la quimica sin tetica durante las 
ultimas decadas esta siendo considera- 
da como una de las maximas re sp on sa- 
bles tan to del gran aumento de enfer- 
medadef degen erativas como de la di- 
minution de las defensas del organis- 
mo humano. 

Los PCB (policlorabifenilos) , por 
ejemplo, se emplearon profusamente 
en la mayoria de los paises occidentales 
liasta su prohibition, en los anos seten- 


ta, debido a su alto mdice de peligro- 
sidad. 

Sin embargo, estas sustancias si- 
guen estando presen tes en el medio 
ambiente, en la cadena alimentaria y 
en el cuerpo humano. Para el doctor 
Richard Sharp -especialista en fertili- 
dad masculina de la universidad medi- 
ca de Edimburgo-, los altos niveles de 
sustancias qiumico-sinteticas (en espe- 
cial los PCB) presentes en el cuerpo 
humano serian los responsables del 
descenso, en cantidad y calidad, de los 
espermatozoides en el hombre actual. 
Entre 1940 y 1990 estos han descendi- 
do a la mitad. 

Para una mayor profundizacion en 
el tema recomendamos la lectura de las 
obras EcoHogar y El libro de la casa Natu- 
ral, editadas ambas por Integral. 

Los valores TLV 
o valores limite umbral 

En los anos treinta, ingenieros indus- 
triales de Estados Unidos se reunieron 
con el objeto de deter minar cuales 
eran los valores limite umbral (Thres- 
hold Limit Values, TLV) y los indices 
de exposicion biologica (Biological Ex- 
posure Indices, BEI) . Estos valores estan 
recomendados como guias para la ayu- 
da en el control de riesgos para la salud. 

Los valores TLV hacen referenda a 
concentraciones de sustancias que se 
encuentran en suspension en el aire. 
Rep re sen tan condiciones por debajo de 
las cuales se cree que casi todas las perso- 
nas pueden exponerse repetidamente, 
clia tras dia, a la accion de tales concen- 
traciones sin sufrir efectos adversos. 

Sin embargo, dada la amplia medi- 
da en que van a la susceptibilidad indi- 
vidual, es posible que un pequeno por- 
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centaje de sujetos experimente males- 
tar ante algunas sustancias en concen- 
traciones iguales o inferiores al limite 
umbral, mientras que un porcentaje 
menor puede resultar mas seriamente 
afectado por la agravacion de una con- 
dition que ya existia con anterioridad. 
El hecho de fumar, por ejemplo, puede 
actuar aumentando los efectos biologi- 
cos de los compuestos quimicos que se 
encuentran en los puestos de trabajo, y 
puede reducir los mecanismos de de- 
fensa del organismo contra las sustan- 
cias toxicas. 


La limpieza quimica en el hogar 

A traves de todos los medios de comu- 
nicacion, se va tomando conciencia del 
devastador efecto que sobre la vida y 
los fragiles ecosistemas del planeta esta 
causando la actividad humana en sus 
multiples formas de progreso desmedi- 
do. Paralelamente, la industria quimica 
intenta convencernos de las maravillas 
de la comodi dad cuando nos presen ta 
detergentes que limpian sin frotar, lava- 
vajillas tan activos e inteligentes «que 
incluso hacen la “manicura”» al ama de 
casa mientras lava su vajilla, desatasca- 
dores que semejan tornados o abrillan- 
tadores de suelos que transforman el 
mas humilde de los apartamentos en 
un autentico palacio. 

Mientras ahorramos tiempo, libran- 
donos de la esclavitud del hogar, y con- 
seguimos una casa tan reluciente como 
fragante gracias al abanico de limpia- 
dores y ambientadores, no llegamos a 
plan team os cual es el destino de ese 
ciimulo de sustancias quimicas al que 
recurrimos sin cesar. 

Sin apenas darnos cuenta, la quimi- 
ca de sintesis se ha impuesto en nues- 


tras vidas. Cada ano salen al mercado 
mas de 10.000 sustancias quimico-sinte- 
ticas nuevas, que se incorporan a todos 
los procesos cotidianos: aditivos ali- 
mentarios, pinturas, muebles, medica- 
mentos, detergentes, decoracion, enva- 
ses, etc. 

Al abordar la calidad del aire que 
respiramos, debemos tener bien pre- 
sentes estos conceptos. Tambien trata- 
remos de ellos al referirnos a las pintu- 
ras y materiales de construction. Aqui 
nos centraremos en los productos 11a- 
mados del hogar: detergentes, ambien- 
tadores, abrillantadores, desinfectan- 
tes, etc. 

Algunos de estos productos son real- 
mente utiles e imprescindibles en la 
limpieza y la asepsia cotidianas, y no se 
les conoce nocividad o efectos secunda- 
rios. En cambio, otros resultan verda- 
deros peligros domesticos, o quiza sus 
efectos residuales sobre el medio am- 
biente los hagan desaconsejables. 

Enumeraremos someramente algu- 
nos de los productos domesticos mas 
usuales, asi como sus posibles alterna- 
tivas. 

- Detergentes para la colada. Los fa- 
mosos jabones de Marsella y los de ela- 
boration domestica, a base de aceites y 
grasas usados antano, han sido sustitui- 
dos por una increible variedad de de- 
tergentes quimicos para lavar a mano, 
para automaticas o superautomaticas, 
sin prelavado, con suavizante, con blan- 
queadores, etc. La polemica suscitada 
por la eutrofizacion de rios y lagos, de- 
bido al exceso de fosfatos en los deter- 
gentes ha abierto una campana que los 
presenta como ecologicos solo por no 
contener fosfatos. El resto de residuos to- 
xicos para el medio ambiente ni se men- 
cionan. Paralelamente, empresas con 
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HOGAR ECOLOGICO: LIMPIEZA SIN CONTAMINAR 


PRODUCTO Y USO 

COMPUESTOS 

QUIMICOS 

TOXICIDAD 

ALTERNATIVES 

DECAPANTEO 

QUITAPINTURAS 

Sosa caustica (NaOH), 
benceno, diclorometano. 
production de fosgeno 
al quemarse. 

Intoxication, quemaduras 
en la piel, cancerigeno 
(el benceno). 

Lijar, cepillar, soplar 
un chorro de arena, 
carbonato sodico, amoniaco. 

DESATASCADOR 

DEDESAGUE 

Sosa caustica (70%), 
nitrito sodico (15%), 
cloruro sodico, acidos. 

Quemaduras en la piel, 
narcotico. 

Mecanico de ventosa. 

DESINFECTANTE 
PARA EL INODORO 
Y ARMARTOS 

Lejia concentrada, cloro, 
hidrocarburos, formal- 
dehtdo, fenol, percloro- 
etileno, tricloroetileno. 

Germicida, disminuye 
las defensas, cancerigeno, 
mutageno. 

Esencia de cedro, de clavo, 
canela, tomillo y otras, 
con vaporizador. 

DESCALCIFICANTE 
PARAOLLAS, 
CAFETERAS, ETC. 

Acido clorhidrico (HC1, 
salfumante o acido 
muriatico), acido 
fosforico, colorantes. 

Peligro para los ninos. 

Acido citrico, acido tartarico, 
vinagre. 

QUITAMANCHAS 

Tetracloruro de carbono, 
tricloroetileno, 
percloroetileno. 

Veneno para las celulas, 
particularmente las nerviosas: 
tetr. y tri. son cancerigenos y 
danan el higado. 

Jabon, productos de 
fermentacion lactica. 

LIMPIACRISTALES 

Isopropanol (10%), 
tensoactivos (0,1%). 

Alergias, eccemas. 

Alcohol rebajado, agua 
con vinagre. 

LIMPIASUELOS 

Varios disolventes (toluol, 
xilol, tricloroetileno, 
gasolina), ceras sinteticas, 
ablandador del agua, 
tensoactivos (30%). 

Diversas molestias. 

Jabon verde, jabon 
en escamas, preparados 
de cera apicola, lejia 
de ceniza de lena. 

IMPREGNADORES 

DETEJIDOS 

Ceras sinteticas, parafina, 
silicona, resinas sinteticas con 
sulfonamidas, formaldehido, 
disolventes (tricloroetileno o 
percloroetileno). 

Mareos, vomitos, erupciones, 
alergias. 

Almidon. 

AEROSOLES 

PARACUERO, 

LIMPIADORES 

PARACALZADO 

Ceras sinteticas, esencia 
de trementina, gasolina, 
diluyente para lacas, 
gas propulsor con 
propano o CFC. 

Tos, inflamacion de ojos, 
conjuntivitis. 

Preparados de cera 
apicola. 

AMB IENTADORES 

Paradiclorobenceno. 

Contaminacion acuatica. 

Airear, limpieza, poner flores. 

LIMPIADORES 
DE SANITARIOS 

Acido fosforico, amoniaco, 
hipoclorito sodico, 
tensoactivos. 

Irritaciones cutaneas, 
alergias, peligro infantil. 

Jabon con algo de arena, 
productos de 
fermentacion lactica. 

PRODUCTOS 
PARA FREGAR 

Arena de cuarzo 
y tensoactivos, aromas, 
desinfectantes. 

Alergias y otras molestias. 

Ceniza de lena, vinagre. 

LAVAVAJILLAS 

Tensoactivos, fosfatos, 
blanqueadores opticos, 
enzimas, aromas. 

Envenenamiento de an i males 
acuaticos, radiactividad, 
eutrofizacion, permeabilidad 
de las mucosas a bacterias 
y productos qufmicos. 

Suero de leche 
(acido lactico), vinagre, 
tensoactivos de aceites 
vegetales. 

DETERGENTES 

Fosfatos, tensoactivos, 
blanqueadores y 
blanqueadores opticos, 
enzimas y otros. 

Eutrofizacion, eccemas, 
conjuntivitis, alergias. 

Jabon neutro, carbonato sodico, 
productos de fermentacion 
lactica, lejia de ceniza de lena 
(para ropa oscura), fosfato si se 
pasa de 60° C. 


Texto publkado en Oberflachenbehandlung und Pflege im Haus. Institut fiir Baubiologie + Okologie. Holzham 
25. D-820I Neubeuem y retomado por la revista Integral. 
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vocation ecologica ban sacado al mer- 
cado detergentes de «qmmic.a dulce», 
basados en sustancias naturales o total- 
mente biodegradables, lo cual tampo- 
co deberia justificar su abuso. 

- Limpiahornos. Entre sus «cualida- 
des» hallamos la de ser corrosivos y to- 
xicos. Basan su formulation en hidro- 
xidos: sodico, potasico y amonico. La 
alternativa es el bicarbonato con agua 
caliente. 

- Ambientadores quhnicos. Pueden ser 
reemplazados por las flores naturales, 
las esencias de lavanda o menta y las 
maderas olorosas. 

- Lejia. Mata todo tipo de microfauna 
en el agua. Podemos diluirla, dejando- 
la actuar mas tiempo: resulta igual de 
efectiva que una solucion mas concen- 
trada. Tambien puede sustituirse la lejia 
de las coladas por media taza de vinagre 
bianco o media taza de bicarbonato. 

- Desatascadores. Son sumamente co- 
rrosivos y toxicos. Entre sus componen- 
tes hallamos hidroxido sodico o potasico, 
hipoclorito, derivados del petroleo, aci- 
do clorhidrico, etc. Una mezcla de 50 ml 
de vinagre, 1/4 de taza de bicarbonato 
y agua hirviendo resulta una buena so- 
lucion. 

- Limpiadores de alfombras y moque- 
tas. A base de naftaleno, percloroetile- 
no, acido oxalico, dietilenglicol y otros. 
Tambien son toxicos y corrosivos y se 
pueden reemplazar extendiendo bicar- 
bonato sobre la alfombra o moqueta y 
pasando luego la aspiradora. 

- Abrillantadores de suelos y muebles. 
Pueden ser toxicos o inflamables y sue- 


len contener destilados del petroleo, 
nitrobenceno y dietilenglicol. Con una 
parte de zumo de limon y dos partes de 
aceite de oliva o vegetal, se consiguen ex- 
celentes resultados y mucho mas sanos. 

Existe un sinfin de otros productos 
del hogar que harian esta lista casi inter- 
minable: limpiadores a base de amonia- 
co -que aparte de toxicos y corrosivos 
son irritantes-, polvos abrasivos, desin- 
fectantes, antipolillas, insecticidas, ma- 
tacucarachas, etc. El criterio ecologico 
y medioambiental debe ir a la par con 
la limpieza, la higiene y la asepsia. <;Que 
sentido tiene limpiar la casa, si con ello 
ensuciamos el planeta? El planeta es, 
en definitiva, la casa de todos. 

Limpie el aire de su casa 

La solucion a muchos de los problemas 
que la contaminacion del aire nos plan- 
tea en nuestra vivienda quiza sea mas 
sencilla de lo que creiamos. 

Las plantas, esos elementos decora- 
tivos o de compama, pueden ser los sis- 
temas de purificacion y limpieza del 
aire mas asequibles, economicos, esteti- 
cos y favorables al mismo tiempo. 

Tras mas de 20 anos de investigacio- 
nes, la NASA ha publicado resultados 
sobre el efecto anticontaminacion y pu- 
rificador de ambientes cerrados que 
ejercen algunas de las plantas mas coti- 
dianas. 

En algunas especies se ha observado 
que llegan a engullir una amplia gama 
de elementos contaminantes, desde el 
benceno que desprende el humo del ta- 
baco al formaldehido de los limpiado- 
res domesticos. 

Teniendo en cuenta -como hem os 
visto- que la concentracion de conta- 



140 CALI DAD DEL AIRE Y CONTAMIN ACION ATMOSFERIC A 


PLANTAS QUE PURIFICAN EL AIRE 


Contaminante 

Fuentes 

Riesgos para la salud 

Soluciones 

Formaldehido 

Aislantes 

Contrachapado 

Ropa 

Moquetas 

Muebles 

Artfculos de papel 

Limpiadores 

domesticos 

Dolores de cabeza 
Irritacion de ojos y/o 
de las vfas 
respiratorias 
Asma (exposicion 
prolongada) 

Cancer de garganta 
(raro) 

Filodendro 

Photo 

variegado 

Planta del mafz 

Crisantemo 

Benceno 

Humo de tabaco 
Gasolina 
Fibras sinteticas 
Plasticos 
Tintas 

Aceites 

Detergentes 

Caucho 

Irritacion de piel y ojos 
Dolor de cabeza 
Perdida de apetito 
Somnolencia 
Leucemia y enferme- 
dades de la sangre 

Hiedra inglesa 
Crisantemo 
Gerbera 
Lirio 

Tricloroetileno 

Tinta 

Tintes/pintura 

Barnices 

Lacas 

Adhesivos 

Cancer de higado 

Gerbera 

Crisantemo 

Lirio 


Fuente: Revista Ano 0, septiembre 1991 . 

min antes en el interior de las viviendas 
y lugares de trabajo puede exceder lo 
tolerable entre un 100 y un 500 %, el 
uso de ciertas plantas descon taminan- 
tes tendra un valor inapreciable. A 
cambio, tan solo nos piden que les 
prestemos algo de atencion y ciertos 
cuidados minim os. 

Los con tamin antes cotidianos, que 
nos llegan a traves de adhesivos, aislan- 
tes, alfombras, vinilos, aglomerados de 
madera, productos quimicos de lim- 
pieza, pesticidas, humo del tabaco, 
etc., llegan a causar trastornos que si 
en ocasiones no revisten peligro, debe- 
remos tenerlos siempre muy en consi- 


deration. Las personas expuestas a 
ciertos niveles de productos quimicos 
suelen quejarse de cefaleas, irritacion 
de los ojos, erupciones cutaneas, tras- 
tornos respiratorios, alergias, somno- 
lencia, etc. 

De los contaminantes mencionados 
en paginas anteriores, subrayaremos 
los tres que en mayor medida han mos- 
trado su incidencia negativa en la sa- 
lud. Son el formaldehido, el benceno 
y el tricloroetileno. 1 Elementos que, 
unidos a otros factores incidentes, estu- 
diados en esta obra, dan como resulta- 
do el famoso «sindrome del edificio en- 
fermo», aunque -como ya dijimos- tal 
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vez fuese mas adecuado referirnos a 
«los edificios que enferman a sus mora- 
dores». 

La experimentacion con plantas ha 
dado resultados tan sorprendentes como 
que el aloe vera elimino en 24 horas 
el 90 % del formaldehido de una habita- 
tion; que la margarita redujo el benceno 
en un 80 %; y que la azucena limpio el 
aire de tricloroetileno en un 50 %. 

Los productos quimicos son absor- 


bidos por las plantas a traves de unos 
microporos presentes en el enves de las 
hojas. Elementos posteriormente meta- 
bolizados por las raices e integrados en 
los procesos alimentarios de las plan- 
tas. 

Unas cuantas plantas en cada espa- 
cio son suflcientes. Asociando varias 
clases de plantas, podemos controlar o 
«limpiar» de contaminantes nuestra vi- 
vienda o entorno laboral. 


1. Son sospechosos de efectos mutage- 
nos y se les acusa de ser re spon sables de cier- 
tos tipos de cancer. 
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CAPITULO 10 

CONTAMINACION 

SONORA 


Como ciudadanos de un pais indus- 
trial, vivimos inmersos en un mundo 
lleno de ruidos que resultan ya insepa- 
rables de nuestra vida cotidiana. 

En las ciudades -sobre todo en las 
grandes urbes- la causa principal de 
contaminacion sonora es achacable al 
trafico rodado. El nivel sonoro es inso- 
portable en horas punta y sobre todo en 
determinadas zonas, donde la aglome- 
racion de vehiculos produce embote- 
llamientos. Al desagradable e incesante 
ruido de los muchos motores, se anade 
el de las bocinas, pitidos y acelerones, 
que no solo molestan a automovilistas 
y viandantes, sino que afectan a todos 
aquellos que viven en edificios cercanos. 

A la circulation de vehiculos -au to- 
rn oviles, camiones, autobuses, motoci- 
cletas, etc.- se unen las lineas ferreas, 
que demasiado a menudo pasan cerca- 
nas a inmuebles y viviendas; el aterriza- 
je y despegue de avion es cuyo ruido su- 
pera en mucho el limite tolerable; y 
una industria que se ha preocupado 
bien poco de los problemas del ruido. 

Segun un informe de la Organiza- 
tion para la Cooperation y el Desarro- 
llo Economico (OCDE), Espana es el 
pais europeo con mayor mdice de rui- 
do y el segundo del ranking mundial, 
despues de Japon. La Direction Gene- 
ral del Medio Ambiente achaca las cau- 
sas de esta fuerte contaminacion acusti- 


ca a la desorganizacion urbamstica, al 
trafico rodado, a los habitos culturales 
y, sobre todo, a la falta de control de los 
ruidos industriales. 

El ruido ambiental, efecto de las ac- 
tividades humanas, ha sufrido un es- 
pectacular aumento en las ultimas de- 
cadas. Segun estimaciones de la Comu- 
nidad Economica Europea, la cantidad 
de energia acustica total se ha doblado 
en todos los pafses miembros en los ul- 
timos anos, hasta el punto de que hoy 
se considera la contaminacion sonora 
como una de las mas molestas y de las 
que mayor incidencia tienen sobre el 
bienestar ciudadano. 

Naturalmente, esta contaminacion 
sonora la presentamos aqui como un 
factor mas de riesgo. Siendo uno de los 
factores incidentes en la salud al que 
mayor atencion dedican los organis- 
mos oficiales, constantemente se aprue- 
ban leyes para reducir, limitar o elimi- 
nar los ruidos molestos. Cierto es que 
al tratarse de una perturbacion percep- 
tible, terminan produciendose quejas 
que obligan a que se tomen las oportu- 
nas medidas. Esto resulta mas dificil 
con la contaminacion electrica o elec- 
tromagnetica, tan solo apreciable con 
equip os especiales, pero imperceptible 
a nuestros sentidos ordinarios. 

La poblacion de cualquier pais esta 
expuesta por lo general a unos niveles 
de ruido que oscilan entre los 35 y los 
85 decibelios (dB es la medida del volu- 
men del sonido). Cada persona perci- 
be las molestias del ruido de forma bas- 
tante diferente del resto de personas, 
aunque existen umbrales que nos afec- 
tan a todos. 

Segun su procedencia, los ruidos 
pueden resultarnos suaves y agradables 
murmullos o estrepitosos y agresivos 
tan to para la mente como, en ocasio- 
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PERCEPCION DEL SONIDO 



nes, incluso para nuestro cuerpo. Si 
bien es cierto que resulta clificil que un 
ruido mate, nadie duda ya de los per- 
juicios para la salud que supone expo- 
nerse a fuertes ruidos por espacios pro- 
longados de tiempo. 

Perjuicios de la contaminacion acustica 

Desde hace algunos anos, numerosos 
estudios cientificos ponen de manifies- 
to los perjudiciales efectos que para el 
ser huma.no tiene el ruido. Vanan des- 
de trastornos puramente fisiologicos, 
como la conocida perdida progresiva 
de audicion, a psicologicos, al producir 
una irritation y un cansancio que pro- 
vocan disfunciones en la vida cotidia- 
na, tan to en el rendimiento labor al 
como en la relation con los demas. 

La sordera inducida por el ruido es 
irreversible, debido a la incapacidad de 
regeneration de las celulas internas del 
oido. Muchas industrias registran nive- 
les sonoros altamente peligrosos: mas 
del 46 % de los trabajadores de la in- 


dustria del automovil padecen perdi- 
das de audicion, y algo parecido les 
ocurre a los obreros de la construction 
o del sector textil. Las molestias per- 
ceptibles suelen aparecer a los cuatro o 
cinco anos de trabajo continuado en 
estas empresas o lugares de alto nivel 
sonoro, que puede superar los 75 dB. 
Los sintomas mas frecuentes son: rui- 
dos en el interior del oido (silbidos o 
pitidos), cansancio, dolores de cabeza, 
ansiedad y depresion. 

Los efectos del ruido los aprecia- 
mos a partir de los 70 dB, y habria que 
senalar que en Espana alrededor del 
75 % de la poblacion esta sometida de 
forma esporadica o continuada a estos 
niveles y a otros que superan los 70 dB. 
Es en las grandes ciudades donde mas 
se acusan niveles elevados. 

Cada persona percibe el ruido de 
forma muy particular, con lo que las 
posibles molestias no las sienten todos 
por igual. Pero existen alteraciones fi- 
siologicas, no conscientes, como nos 
muestra el experimento del doctor 
Alain Muzet, del Centro de Estudios 
Bioclimaticos del CNRS (Francia). La 
prueba fue realizada en salas especiales 
de dicho centro. En ellas durmieron va- 
rias personas controladas en sus cons- 
tantes vitales (electroencefalograma, pul- 
sacion digital, movilidad corporal regis- 
trada por radar, etc.) . La temperatura y 
humedad eran constantes. Se establecio 
un ruido de fondo de 35 dB (decibe- 
lios), considerado como limite de rui- 
do en hospitales, escuelas y hoteles. 

En una serie de pruebas, los dur- 
mientes estuvieron sometidos, durante 
cierto numero de noches, al ruido del 
paso de camiones pesados, con intensi- 
dades de 40 a 65 dB. Aparte las medicio- 
nes tomadas durante la noche, los dur- 
mientes rellenaban un cuestionario don- 
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de expresaban sus impresiones al des- 
pertar. 

Las personas participantes en estas 
experiencias fueron divididas en cuatro 
grupos experimentales: dos compues- 
tos por diez personas de 19 a 28 an os; 
un tercero, por ninos de 6 a 12 anos; y 
un cuarto grupo, por 8 personas de 56 
a 66 anos. El numero de mujeres y 
hombres era igual en cada grupo. 

Las conclusiones fueron las siguien- 
tes: se observo que los ninos resistian 
mejor los ruidos, los adultos tenfan una 
gran capacidad de habituacion y las 
personas mayores presentaban cierta 
vulnerabilidad, se cree que debida a la 
ligereza de su sueno. En estas personas 
mayores se observaron unas modifica- 
ciones significativas en el electromio- 
grafo y el electroencefalograma, asi 
como ciertos movimientos vasomuscu- 
lares. En los ninos y jovenes, los ruidos 
mas intensos influian en la vasomotri- 
cidad, y el aumento de los niveles de 
ruido afectaba al sistema cardiovascular. 

Distintas reacciones 
ante un mismo problema 

Siguiendo con el experimento de Mu- 
zet, resulta interesante comprobar la 
divergencia entre las reacciones del ce- 
rebro o del sistema nervioso y las del 
corazon (entre la conciencia y la vida 
vegetativa). En los ninos y jovenes se 
observo un aumento de amplitud en 
las respuestas cardiovasculares desde el 
comienzo hasta el fin de cada noche. 
Amplitud proporcional a la intensidad 
del ruido, mayor en los ninos que en 
los jovenes, mientras que la respuesta 
cardiaca fue menor en las personas 
adultas y mayores. Por termino medio, 
un ruido de 65 dB provocaba linos 12 


latidos mas por minuto en el nino, 1 1 
mas en el joven y 5 en el adulto. La con- 
traccion de vasos originada por el mis- 
mo ruido fue del orden del 25 % de la 
amplitud de pulsacion digital en el jo- 
ven y del 33 % en los ninos y en los 
adultos de edad avanzada. 

En estas situaciones, que aunque 
experimentales no difieren mucho de 
las que se viven a diario en las ciudades, 
la circulacion rodada es soportable por 
el cerebro de una persona adulta cuan- 
do no sobrepasa cierto umbral. Al con- 
trario, los musculos de nuestros vasos san- 
guineos reaccionan siempre , sea cual sea 
la edad. El sistema cardiocirculatorio 
reacciona sobre todo en los ninos y en 
los jovenes. 

Podemos preguntarnos cuales son 
las consecuencias, con el paso del tiem- 
po y tras muchos anos de exposicion a 
fuertes ruidos, teniendo en cuenta las 
reacciones observadas sobre el funcio- 
namiento cardiovascular en individuos 
sanos. Pensemos sobre todo en las per- 
sonas fragiles o delicadas. 

Sinergias 

Si a lo aqui expuesto anadimos lo estu- 
diado en los otros capitulos del libro, 
asi como los dudosos habitos alimenta- 
rios, nos resultara facil comprender 
que en nuestro pais las enfermedades 
cardiovasculares doblen en el indice de 
mortalidad a los canceres. 

Otros estudios llevados a cabo por 
el doctor Nosher, en Paris, consistieron 
en someter a una serie de grupos de 
personas a situaciones que requerfan la 
mutua colaboracion: gestos tan ele- 
mentales como clevolverle a alguien un 
objeto que se le habia caido al suelo, 
ayudar a franquear un obstaculo, etc. 
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160 

LANZAMIENTO COHETE ESPACIAL 

DANO IRREVERSIBLE INMEDIATO 


150 

ESTAMPIDO SONICO 



140 

EXPLOSION B ARRENO 

TOPE LABORAL AUN CON CASCOS 


130 

DESPEGUE REACTOR 

UMBRAL DEL DOLOR 

125 

MOTO A ESCAPE LIBRE. TRUENO. 


120 

TOPE DE LA VOZ HUMANA. MARTILLO 
NEUMATICO A UN METRO. CONCIERTO 
DEROCK 

PELIGRO DE DANO EN EL ACTO 




115 

CLAXON DE AUTOMOVIL A UN METRO. 

PELIGRO CON MAS DE 15 MINUTOS 



DISCOTECA 

DE EXPOSIC16N 

; ■" H 1 

110 

MAQUINARIA INDUSTRIAL 


afi 1 

105 

AEROPUERTO A 300 METROS 

MUY PERJUDICIAL 

■ L_M 

100 

TORMENTA. OBRAS A 15 METROS 



95 

GRITOS, MOTOS SIERRA, CORTACESPED 

PERJUDICIAL 


90 

ESTACION DE METRO. MOTO CON 
SILENCIADOR 



85 

COMPRESOR, TRAFICO INTENSO, 

LIMITE TOLERABLE 



CAMION 



80 

CONVERSACION A 15 CM. TRACTOR. 
DESPERTADOR 

MOLESTO. RIESGO DE SORDERA 


75 

TREN A 50 METROS. CALLE ANIMADA 

SOPORTABLE ALGtJN TIEMPO 


70 

trAfico MEDIO. GRANDES ALMACENES. 

EN VARIOS ANOS, EL APARATO 



AUTOBUS ELECTRICO. RESTAUR ANTE 

AUDITIVO COMIENZA A RESENTIRSE 


65 

CONVERSACION A UN METRO 

PERTURBADOR 


60 

AIRE ACONDICIONADO. TIENDA 

ALGUNA MOLESTIA 


55 

trAfico suave a 20 metros 


| p 

50 

OFICINATRANQUILA. NEVERA 

INTERFERE SUENO 

asss' 

45 

S ALA DE ESTAR CON GENTE LEYENDO 

UMBRAL DE LA RELAJACION 

1 

40 

CASA DE CAMPO. IARDIN SIN NINOS 



35 

BIBLIOTECA CON POCO PUBLICO 

LIMITE PARA SUENO TRANQUILO 


30 

DORMITORIO 



25 

SUSURRO A UN METRO. HABITACION 

SILENCIO 



HOSPITAL 



20 

ESTUDIO INSONORIZADO EN UNA 



EMISORA 


Thiifr 


HOJ ARASCA DEBIL EN EL CAMPO 


15 

MURMULLO A CINCO METROS 



10 


IMPERCEPTIBLE PARA LA MAYORfA 


5 


UMBRAL DE AUDICION 






La escala nos informa sobre los danos potenciales — de mayor a menor — que llegan a 
originar determinados ruidos en el oido humano. Algunos son ciertamente cotidianos, y no 
siempre se es consciente de la presion fisiologica y psicoldgica a la que nos someten. 
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Cuando se producian dichas situacio- 
nes en ambientes con un alto nivel de 
ruido, la tendencia natural a la ayuda 
mutua disminuia o incluso desapare- 
cia. Cuando se suprimia la presion so- 
nora, el impulso solidario no tardaba 
en reaparecer. 

Experimentos realizados con ani- 
males en laboratorio han demostrado 
que en un ambiente con ruido supe- 
rior a los 110 decibelios, los procesos 
cancerosos aparecen y se desarrollan 
con mayor rapidez. 

Aparte la sordera ya mencionada, 
ese desequilibrio general del organis- 
mo se hace patente en las palabras de 
la investigadora del Instituto de Acusti- 
ca Isabel Lopez Barrios: «E1 ruido, ade- 
mas de generar estres, hipertension, 
problemas cardiovasculares y alteracio- 
nes pulmonares, provoca un aumento 
en la secrecion de adrenalina, que con- 
lleva una hiperexcitacion capaz de ori- 
ginar comportamientos extranos en los 
individuos». 

Algunos estudios senalan como alta- 
mente negativa la incidencia del ruido 
en el aprendizaje de los ninos. Aquellos 
cuyo colegio linda con zonas ruidosas 
-industrias, aeropuertos, carreteras con 
mucho trafico, etc.-, aprenden a leer 
mas tarde que los que disfrutan del pri- 
vilegio del silencio. Es mas: los prime- 
ros muestran mayor agresividad, fatiga, 
agitacion, peleas y rinas frecuentes, y 
una mayor tendencia al aislamiento, asi 
como cierta dificultad de relacion con 
los demas. 

Los ninos que hasta los dos o tres 
arios han vivido rodeados permanente- 
mente de «contaminacion sonora» -te- 
levision, radio, lavadora, aspirador, gri- 
tos, etc - tardan mas en hablar correc- 
tamente que los que viven en ambien- 
tes silenciosos. 


Proteccion contra la agresion acustica 

De forma individual, podemos prote- 
gernos viviendo en casas preferente- 
mente aisladas del ruido exterior. Pero 
el problema subsiste, ya que la mayoria 
de actividades profesionales y de espar- 
cimiento las realizamos fuera del ho- 
gar. 

En Espana se ha elaborado una nor- 
mativa basada en las directrices de la 
CEE en materia de ruidos. 

El limite maximo se establece en los 
65 dB. Segun los especialistas, por de- 
bajo de los 45 dB casi nadie siente mo- 
lestias. Un 10 % de la poblacion se sien- 
te incomodo cuando el ruido alcanza 
los 55 dB, y cuando se superan los 85 dB 
se produce un agobio generalizado. 

La normativa va encaminada a con- 
seguir que viviendas, hospitales, cole- 
gios, locales comerciales e industrias se 
construyan con las debidas insonoriza- 
ciones. Aparte algunas actividades e in- 
dustrias que generan un elevado nivel 
sonoro, el despegue y aterrizaje de 
aviones sigue siendo el mayor contami- 
nante acustico al que podemos some- 
ternos. Las limitaciones para construir 
edificios en la proximidad de los aero- 
puertos quiza sea el mejor modo de 
proteger a las personas contra el ruido. 
Algunos paises tambien han adoptado 
medidas restrictivas en el trafico aereo, 
como la supresion de vuelos durante la 
noche, que se cumple estrictamente en 
los aeropuertos suizos y en ciudades 
como Oslo, Sidney o Tokio. La mejor 
proteccion contra el ruido que se cono- 
ce es su reduccion. 

En la vivienda, aparte de los posibles 
altos niveles de ruido procedentes del 
exterior, tampoco resulta muy agrada- 
ble tener que enterarnos de la vida inti- 
ma de nuestros vecinos, cosa frecuente 
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en demasiados pisos y apartamentos 
mal aislados acusticamente. Problema 
agravado por la reduccion de la tarifa 
electrica nocturna, que lleva a muchas 
amas de casa a poner en marcha la lava- 
dora o el lavavajillas a partir de media- 
noche. La estridente musica de los hijos 
roqueros tambien puede desesperar- 
nos. Esto solo puede remediarse con un 
profundo cambio en la education so- 
cial. 

En una casa situada en una calle 
cualquiera, con mayor o menor circula- 
tion, sera un error instalar el dormito- 
rio de los ninos en la parte mas ruido- 
sa, pensando que el ruido no les afecta- 
ra. Como demostro el doctor Muzet, 
los ninos son mucho mas sensibles a los 
ruidos y, por lo tan to, sufren mas que 
los adultos, quienes hemos ido adap- 
tandonos (volviendonos sordos). 


Al describir en capitulos anteriores 
las incidencias que sobre la salud cau- 
san las lineas de alta tension, apenas 
hemos mencionado el hecho de que la 
mayoria producen vibraciones y zumbi- 
dos que pueden llegar a ser insoporta- 
bles para quienes viven muy proximos 
a ellas, sobre todo durante la noche y 
en los dias humedos. 

La contaminacion sonora a la que 
estamos expuestos nos pasa practica- 
mente desapercibida, a pesar de que 
resulta audible y medible. Paliarla no 
es facil, pero vale la pena, pues nuestra 
salud en general lo agradece. 

En el capitulo 15 abordaremos el 
tema del aislamiento acustico y dare- 
mos un repaso a los diferentes sistemas 
de construccion y los materiales mas 
adecuados para evitar o protegerse de 
la contaminacion sonora. 
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CAPITULO 1 1 

LUZ, COLOR 
E ILUMINACION 


Luz y color 

Desde tiempos inmemoriales, tanto la 
luz como su degradation -el color en 
todos sus matices - 1 han tenido una 
gran influencia en las actividades de los 
seres humanos. Las pinturas policro- 
madas del arte rupestre y la variopinta 
coloration de maquillajes, tejidos o vi- 
viendas, empleadas desde los pueblos 
mas primitivos hasta nuestros dfas, re- 
flejan la importancia que damos a los 
colores y los muchos mensajes eviclen- 
tes o subliminales que encierran. 

En la comunicacion no verbal, coti- 
diana, empleamos los colores como shn- 
bolos significativos que llegan a conver- 
tirse en normas de obligado cumplimien- 
to: el rojo en las sen ales de prohibition 
o el azul en las de recomendacion, que 
regulan el trafico rodado, los familiares 
semaforos, de cuyas luces de colores to- 
dos reconocemos el significado. Estos 
serian los mejores ejemplos de lo que 
supone el color como imagen mental 
de orden implicita. 

Existen aspectos mas reconditos o 
inexplicables de los efectos del color 
sobre nuestra mente. Como ejemplo 
de ello podriamos citar la experiencia 
realizada por una serie de tecnicos 
publicitarios especialistas en marke- 
ting. En dicha experiencia se repartie- 
ron a un determinado numero de mu- 


jeres tres botes de detergente cuya 
textura y composicion eran en apa- 
riencia diferentes. De hecho, la unica 
diferencia residia en los colores del 
envase. La composicion quimica del de- 
tergente era identica en los tres pa- 
quetes. En uno de los envases predo- 
minaban los colores amarillos, en otro 
los azules y en el tercero una mezcla 
cromatica de azules, amarillos, verdes 
y rojos. Tras usar los detergentes, las 
mujeres rellenaban un formulario, en 
el que se les pedia que indicasen los 
resultados, la calidad y las prestacio- 
nes de cada uno de los productos pro- 
bados. 

Por sorprendente y paradojico que 
resulte, la mayoria de las usuarias de 
los detergentes test indicaron que el 
contenido del paquete amarillo era 
demasiado fuerte, hasta el punto de 
que llegaba a «desgastar o quemar la 
ropa». Senalaron tambien que el de 
la caja donde predominaban los azules 
resultaba muy flojo, y «dejaba la ropa 
sucia». Casi todas concluyeron que el 
mejor detergente era el contenido en 
el envase multicolor. ^Han observado 
ustedes los colores de los botes de de- 
tergente? <;Como explicar la influen- 
cia que puede ejercer el color del en- 
vase sobre el poder limpiador de un 
detergente? 

Es probable que todo este en nues- 
tro cerebro, en esa particular forma 
que tenemos de procesar la realidad a 
traves de una serie de imagenes codifi- 
cadas en las que la luz y el color poseen 
un lenguaje complejisimo, pero capaz 
de crear efectos insospechados, que es- 
capan a toda logica. 

Sera facil comprender que no resul- 
ta anodino el color con el que decore- 
mos nuestras paredes, el de las telas, 
moquetas, cortinas o incluso el color 
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de los vestidos que habitualmente usa- 
mos. 

Pasamos demasiadas horas expues- 
tos a esos tonos que, de no estar bien 
elegidos, pueden convertirse en agresi- 
vos o deprimentes. 

La luz blanca contiene todas las to- 
nalidades y se descompone en ellas al 
atravesar un prisma de cristal -todos lo 
aprendimos en la escuela- lo mismo 
que el negro resulta de la absorcion de 
todas las frecuencias de color. De he- 
cho, cuando vemos un objeto de color 
rojo, es porque absorbe todas las fre- 
cuencias de color excepto las equiva- 
lentes al rojo, que son reflejadas y be- 
gan a nuestras retinas, donde los conos 
y bastoncillos las descomponen en se- 
nates electricas y se recomponen en el 
cerebro con las caracteristicas especifi- 
cas de lo visualizado. 

Lo que quiza no sepamos es que si 
nuestro cerebro recibe demasiadas se- 
nates de un color determinado -rojo, 
por ejemplo-, se vera obligado a fabri- 
car el complementario -en este caso el 
verde- para mantener un equilibrio in- 
terno y no sufrir el estres de la sobrees- 
timulacion. 

^Alguien se ha pregun tado por que 
son verdes las batas de los cirujanos o 
los panos que colocan alrededor del 
campo operatorio? Resulta evidente, 
tras lo expuesto, que ese verde les rela- 
ja, y los medicos pueden trabajar mas 
tiempo sin sentir excesiva fatiga men- 
tal. 

Pero ^que ocurre con quien perma- 
nece cuatro horas seguidas frente a la 
pantalla de un ordenador, en la que 
predominan los colores verde o naran- 
ja? Se ha comprobado que colocando 
objetos de colores complementarios al- 
rededor o sobre la pantalla se reducen 
los niveles de fatiga ocular y mental. 


El color en la vivienda 

Todo nos habla de la importancia del 
color en nuestros ambientes cotidia- 
nos. 

La clificultad estriba en la eleccion 
correcta de cada tono y color, en fun- 
cion del espacio y la utilidad requeri- 
dos. 

Podra contribuirse a que el lugar 
destinado a comidas cumpla mejor su 
funcion pintandolo de rojo o naranja, 
pues se ha observado que estimulan los 
jugos gastricos y el apetito. ^Se han 
fijado en los colores de las hamburgue- 
serias de moda o de los restaurantes 
chinos? 

Los tonos pastel, azules y verdes, se- 
dan y relajan; serian idoneos para dor- 
mitorios o lugares de tranquilidad y re- 
poso. 

Los amarillos estimulan la actividad 
mental y quiza sean adecuados para lu- 
gares de estudio. 

Pero la polarizacion que ejerce un 
solo tono, sobre todo si es intenso, re- 
sultara agresiva o desequilibradora a 
largo plazo. De ahi la necesidad de 
complementar los tonos de la luz hid- 
den te y de la reflejada, para que, al su- 
marlos, nos den siempre el bianco . 2 El 
bianco es considerado un color neutro, 
pues contiene o refleja todas las fre- 
cuencias cromaticas, sin polarizarnos 
demasiado en un sentido con ere to. 

Habra que pensar en el efecto tera- 
peutico: los naranja y los rojos dan vita- 
lidad y estimulan a las personas apati- 
cas o carentes de apetito, al tiempo que 
ejercen un efecto antivirico y estimu- 
lan te del sistema inmunologico. Bom- 
billas rojas y telas del mismo color han 
sido ampliamente usadas por todas las 
culturas para tratar el sarampion y otras 
enfermedades viricas. 
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SINTESIS DE LAS PROPIEDADES 
CURATIVAS DE LOS COLORES 

ROJO - Antianemico, estimula el higado, esti- i 
mulante sensorial, vejiga, favorece la 
hemoglobina. 

NARANJA - Estimulante respiratorio, anties- 
pasmodico, antirraquitico, carminativo, emeti- 
co, galactogogo. 

AMARILLO - Estimulante motor, asimilacion, 
digestivo, tonico nervioso, colagogo, 
antihelmfntico. 

, 

LIMON - Estimulante cerebral, laxante, 
expectorante, remineralizante. 

VERDE - Desintoxicante, antiseptico, 
bactericida, favorece la musculatura, estimula la 
pituitaria. 

TURQUESA - Depresor cerebral, estimulante 
de la piel, acido, tonico, estados agudos. 

AZUL - Febrifugo, estimula la vitalidad, 
antieccematico, calma las imtaciones. 

INDIGO - Estimulante de la paratiroides, 
depresor tiroidal y respiratorio, astringente, se- 
dante, antidolor, hemostatico. 

VIOLETA - Aumenta los leucocitos, estimula 
el bazo, calmante general, depresor cardiaco y 
linfatico. 

PURPURA - Estimulante de las venas, 
vasodilatador, hipnotico, analgesico, depresor 
renal, antipaludico. 

i MAGENTA - Estimulante cardiaco, diuretico, 
armoniza las emociones. 

j ES CARL AT A - Afrodisiaco, estimula los ri no- 
nes, vasoconstrictor, emenagogo, estimulante 
arterial. 


El indigo o los azules relajan a las 
personas nerviosas, y los amarillos son 
regeneradores celulares y estimulantes 
men tales. 

Existen numerosos libros y manua- 
ls sobre el color y sus multiples propie- 
dades. El terrain o «cromoterapia» de- 
sign a una vertiente terapeutica que 
hace amplio uso de los colores en sus 


multiples aplicaciones: vestidos, luz co- 
loreada o agua expuesta a la luz solar 
con un filtro cromatico especifico para 
cada persona y dolencia. 

Joan Puget, medico barcelones es- 
pecialista en haloespectrocromotera- 
pia, resume asi sus trabajos con filtros 
cromaticos: 


No hace mucho tiempo que se ha em- 
pezado a estudiar el funcionamiento del 
cuerpo humano observado a traves del pris- 
ma de la fisica. Era necesario que esta cien- 
cia alcanzase cierto nivel para que, gracias a 
ella, se pudiera estudiar al ser humano des- 
de el punto de vista de la electricidad y del 
magnetismo. Sabido es por la fisiologia que 
todas las celulas generan una actividad elec- 
trica dependiendo de su estructura y fun- 
cion. La resultan te de todas estas fuerzas ce- 
lulares crea un campo electro magnetico al- 
rededor del organismo. 

Las teorias del campo cuantico vienen a 
demostrar que la materia no es sino la con- 
densation del campo, y que la mejor for- 
ma de producir cambios en la materia con- 
sis te en actuar a traves de campos. Por eso 
surgio hace unos anos la necesidad de tra- 
bajar con sistemas que pudieran producir 
un numero determinado de campos elec- 
tromagneticos debiles y fijos, capaces de in- 
teractuar con el organismo ofreciendole la 
posibilidad de variar los valores absolutos 
de su campo. 

Faltaba encontrar un instrumento ca- 
paz de amoldarse a estas premisas basicas, y 
al cabo de cierto tiempo surgieron los fil- 
tros opticos como una herramienta capaz 
de realizar ese trabajo. La explication de 
que una lamina colore ada posea tales pro- 
pie dades la hemos de buscar en los trabajos 
de Leonard, quien descubrio que cuando 
la luz entra en contacto con algunos ele- 
mentos, provoca un desplazamiento de 
electrones en el seno de la materia. Este fe- 
nomeno fue conocido como efecto fotoe- 
lectrico, y su desentranamiento le valio a 
Einstein el premio Nobel de fisica. 
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Si un fillro optico es atravesado por una 
radiacion luminosa, origina un movimien- 
to de electrones en la superficie del mismo, 
el cual genera un campo electromagnetico. 
Ulilizando correctamente estos campos de- 
biles, el terapeuta, guiado siempre por el 
pulso que le permite establecer una cone- 
xion intima con el paciente, va induciendo 
cambios en la radiacion general de la per- 
sona hasta llegar a unos valores fisiologicos 
optimos. 


En la vivienda, la luz sera siempre 
un elemento vivificante. A las propieda- 
cies bactericidas de la radiacion ultra- 
violeta, se anade la estimulacion y ale- 
gria psicologica que dan los espacios 
correctamente iluminados, frente a lo 
tetricos, lugubres y deprimentes que 
nos resultan los espacios oscuros, grises 
o mal iluminados. 


La iluminaeion artificial 

Procuraremos elegir las lumin arias, lam- 
paras y bombillas, cuyo espectro mas se 
acerque al solar, con el cual todos esta- 
mos sintonizados. 

La luz, que puede consider arse 
como energia visible, esta compuesta 
de un espectro de frecuencia electro- 
magnetica que va del ultravioleta al in- 
frarrojo, y cuyas longitudes de onda os- 
cilan entre los 400 y los 700 nm (nano- 
metros) . 

En la luz blanca estan contenidas to- 
das las frecuencias visibles, y cuanclo 
por efecto de la refraction, reflexion o 
polarization predomina una banda es- 
trecha de frecuencias, aparecen los co- 
lores visibles. De hecho, cada fuente lu- 
minosa posee un espectro particular 
que le confiere unas caracteristicas y 
cualidades especificas, asi como unos 


efectos psicofisiologicos en el organis- 
mo bien determinados. 

El flujo luminoso de una fuente es 
proyectado en todas las direcciones, y 
la iluminancia es el flujo luminoso que 
recibe una determinada superficie si- 
tuada a cierta distancia de la fuente. En 
la practica, el nivel de iluminancia se 
mide con un luxometro. 

Para obtener la comoclidad visual 
necesaria en cada actividad o trabajo 
que realicemos, son necesarios ciertos 
niveles minimos de iluminancia, por 
ejemplo: 

- Un dia soleado de verano nos ofrece 
100.000 lux, a pleno sol. 

- Alasombra, 10.000 lux. 

- Con el cielo cubierto, 20.000 lux. 

- Una noche de luna lien a, 0,2 lux. 

- En un ambiente laboral (talleres, ofi- 
cinas, etc.) se recomienda un mini- 
mo de 500 lux. 

Aparte de la intensidad lummica o 
iluminancia, resultara de vital impor- 
tancia el ya mencionado espectro cro- 
matico, el cual nos dara la temperatura 
de color o «color aparente» de la fuen- 
te luminosa. 

La luz CAUDA oscila hacia el amari- 
llo rojizo, con una temperatura de co- 
lor baja (3.000 Ko incluso menos). 

La LUZ fria, por el contrario, va ha- 
cia el azul violeta, con una temperatura 
de color elevada (8.000 a 10.000 K) . 

La LUZ natural blanca, la que emite 
el sol con cielo despejado, tiene una 
temperatura de color de 5.000 K cuan- 
do esta en el cenit, y de 2.000 K cuando 
se encuentra en el horizonte. 

Existen lamparas cuya luz es mas 
roja -bombillas incandescentes con re- 
sistencia infrarroja-, mientras que en 
otras predominan los azules -muchos 
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LOS EFECTOS DEL COLOR SOBRE LA PERCEPCION 



Longitudes 
de onda corta: 

violeta 

azul 

verde 

Longitudes 
de onda larga: 

amarillo 

naranja 

rojo 

Negro 

Blanco 

RELIEVE 

aplastan 

dan relieve 

focal iza 

difunde 

ESPACIO 

engrandecen, 

alejan 

estrechan, 

acercan 

contrasta 

diiumina 

IMPRE- 

SION 

TERMICA 

enfrian 

calientan 

caliente 

Mo 

PESO 

pesado 

ligero 

pesado 

ligero 

PERCEP- 

CION 

DERMO- 

OPTICA 

Violeta: inhibe el 
movimiento de los 
dedos 

Azul: frena el 
movimiento 
de los dedos 

Verde: neutro 

Amarillo: dulzura, 

los dedos resbalan 

Rojo: pegajoso, 
resistencia 
al movimiento 



de los tubos fluorescentes- y en otras 
predominan mas los amarillos: haloge- 
nas y algunas incandescentes. 

Otros usos posibles de la luz y el co- 
lor son los de ofrecer impresiones de 
volumen o de espacios difusos. 

Los colores rojos o anaranjados, 11a- 
mados tambien calientes, dan volu- 
men, cuerpo y relieve a las imagenes 
que iluminan. Mientras que los azules, 
llamados frios, aplanan las imagenes y 
las difuminan. 


Respuestas fisiologicas al color 

Las respuestas de nuestro organismo a 
la luz, el color y los diferentes tonos 


cromaticos van mas alia de lo puramen- 
te subjetivo. 

En las pruebas llevadas a cabo en 
los laboratorios de luz de las firmas Phi- 
lips y Mazda, se observo que en perso- 
nas que permanecian con los ojos ven- 
clados en el interior de un recinto, en 
el que se cambiaban los colores de las 
paredes, variaba la temperatura corpo- 
ral externa: subia con los tonos calidos 
(rojo, naranja, amarillo) y descendia con 
los colores frios (azul, indigo, violeta, 
verde) . 

La respuesta neuromuscular y la re- 
sistencia a la presion de ciertos muscu- 
lo s tambien ofrece informacion intere- 
sante desde el punto de vista de la inci- 
dencia de la luz y el color en las cons- 
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tantes biologicas: una persona a quien 
se le colocan gafas con cristal verde os- 
curo, pierde hasta el 12 % de tension 
muscular, y un 8 % cuando se trata del 
color marron. Tan solo los cris tales li- 
geramente ahumados no inciden direc- 
tamente en los tests realizados. 

Los seres vivos nos hemos adaptado 
a unas condiciones de luz y color que 
abarcan una amplia gama de frecuen- 
cias cromaticas e intensidades lummi- 
cas. Cualquier polarizacion inducira 
respuestas especificas que deberan es- 
tudiarse de forma individual y persona- 
lizada, a fin de aprovechar sus posibles 
efectos beneficos o evitar disfunciones 
o trastornos que, por el hecho de ser 


sutiles, no deben despreciarse. Por ello 
estudiaremos minuciosamente los dis- 
tintos sistemas de iluminacion, lumina- 
rias, lamparas, etc., optimizandolas a 
las necesidades que se nos plan teen, e 
intentando armonizar nuestra realidad 
personal con la luz y la cromatologia 
ambiental, 1 2 3 natural o artificial. 

La grafica en color que aparece jun- 
to a la pag. 257 nos ayudara a compren- 
der los distintos aspectos abordados al 
hablar sobre la percepcion visual de la 
luz y el color, sobre la diferencia entre 
los colores luz y los colores materia, y 
sobre las diferentes polarizaciones cro- 
maticas que recibimos a traves de las 
distintas fuentes de iluminacion. 


1. El ojo humano puede diferenciar 
100. 000. 000 de to nos diferentes. 

2. Los colores-luz primarios son el rojo, 
el verde y el azul oscuro, que al unirse forman 
el bianco. En los colores-materia, la union del 
azul cian, rojo magenta y amarillo da negro. 

3. Recordemos los trabajos de Monteagu- 
do, donde se describe un exceso de horas de 
luz como factor de disminucion de la actividad 
pineal y la consiguiente perdida, por parte 
del organismo, de respuestas inmunologicas 
y antimutagenas, asi como el efecto opuesto 
que sufren. Por el contrario, la falta de luz ge- 
nera estados de ansiedad y tendencia depresi- 
va, algo muy habitual en los pueblos nordicos. 
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CAPITULO 12 

ELHOGAR 

RADIACTIVO 


A1 describir la radiactividad y sus efectos 
en la salud hemos mencionado algunas 
de las fuentes radiactivas mas habituales. 
Aqui nos centraremos en la vivienda, don- 
de a menudo podemos llevarnos alguna 
que otra sorpresa al medir los niveles 
de radiacion ionizante alii presentes. 

Es en el interior de nuestras casas 
donde podemos llegar a recibir las ma- 
yores dosis de radiactividad. Especial- 
mente la que nos llega en forma del gas 
inodoro, insipido e invisible llamado 
radon; este gas radiactivo emana de las 
rocas del suelo que contienen minera- 
les radiactivos. 

La tasa de radiactividad o de gas ra- 
don existente en un lugar depende de 
la estructura geologica del terreno y de la 
presen cia de minerales radiactivos en 
sus rocas o sedimentos; aunque aqui in- 
fluyen facto res como la permeabilidad, 
porosidad o piezoelectricidad de los di- 
fere ntes sustratos. Los cambios clima- 
ticos, sobre todo las bajas presiones 
atmosfericas, aumentan los niveles de ra- 
diactividad emitida por el terreno; tarn- 
bien son mas elevadas las cantidades de 
gas radon en verano que en invierno. 

El temido gas radon 

El radon emana del subsuelo a traves de 
fisuras o microfisuras abiertas por las co- 


rrientes de agua subterraneas o las fallas 
geologicas. Lo hallamos, sobre todo, en 
las zonas gramticas, y se concentra en las 
casas o habitaciones poco ventiladas y do- 
tadas de abundante aislamiento termico. 

Se ha estimado que el radon y sus 
«hijos» -los radionucleidos formados 
en su desintegracion- contribuyen a 
unas tres cuartas partes de las dosis 
equivalentes efectivas anuales recibidas 
por el hombre procedentes de fuentes 
terrestres naturales, y aproximadamen- 
te a la mitad de las recibidas de la totali- 
dad de fuentes naturales. La mayoria 
de estas dosis provienen de la inhala- 
cion de los radionucleidos, especial- 
men te en ambientes cerrados. 

De hecho, el radon presenta dos for- 
mas fundamentales -el radon 222, uno 
de los radionucleidos presentes en el 
proceso de desintegracion del uranio 
238, y el radon 220, producido en las se- 
ries de desintegracion del torio 232; nos 
referiremos en adelante a ambas formas 
utilizando el nombre generico de «ra- 
don»-; y ello a pesar de que la mayoria 
de las dosis son causadas no tanto por 
el gas como por sus propios derivados. 

Una vez que el gas penetra en los 
edificios, filtrandose a traves del suelo 
o fluyendo de los materiales utilizados 
en su construccion, es diflcil que saiga. 
Su vida media es de unos 3,8 dias, espa- 
cio de tiempo durante el cual se des- 
compone y se transforma en polonio 
radiactivo, que emite peligrosas radia- 
ciones. Los niveles de radiacion pue- 
den alcanzar cotas muy elevadas, sobre 
todo si el edificio se encuentra asenta- 
do en un terreno particularmente ra- 
diactivo o ha sido hecho de materiales 
especialmente radiactivos, como algu- 
nos tipos de hormigon, que desprenden 
gases radiactivos, lo cual agrava aun mas 
el problema del gas radon. 
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El gas radon procede de la desinteg radon 
radiactiva del radio -componente natural de 
la corteza terrestre- y esta pre sente en zonas 
granfticas y ricas enfosfatos. Para que este 
gas se escape del suelo tienen que darse 
facto res de porosidad y humedad, pero 
tambien intervienen puntos debiles ofisuras 
en los edificios, como caherias , conducciones 
de gas o cables electricos . En el dibujo , las 
flechas indican las vias de penetracion del 
gas en las casas, que se localizan en las 
partes que estdn mas en contact o con la 
superficie terrestre. 

Cada vez mas frecuentemente se 
descubren niveles muy elevados de ra- 
don. A finales de los anos setenta se en- 
contraron, en hogares de Suecia y Fin- 
landia, concentraciones 5.000 veces su- 
periores a las normales en el exterior. A 
medida que aumenta la cantidad de 
hogares examinados, aumenta el nu- 
mero de ellos en los que se descubren 
concentraciones extremas del gas. 

Los materiales de construccion mas 
comunes — madera, ladrillos, etc.- des- 
prenden relativamente poco radon. El 
gran i to es mucho mas radiactivo, como 
tambien lo es la piedra pomez, utiliza- 
da, por ejemplo, en la CEI y en Alema- 
nia. Algunos materiales han dado de- 
sagradables sorpresas a constructores, 


cientificos y residentes al revelarse es- 
pecialmente radiactivos. 

Durante algunas decadas, en Sue- 
cia, por ejemplo, se utilizaban pizarras 
de alambre en la elaboration del hor- 
migon incorporado a un numero de 
hogares comprendido entre 350.000 y 
700.000. Posteriormente se descubrio 
que las pizarras eran altamente radiac- 
tivas. Su empleo fue reducido a media- 
dos de los sesenta y mas tarde inte- 
rrumpido. 

Los residuos de silicato de calcio -un 
subproducto altamente radiactivo en el 
tratamiento del mineral de fosfato- se 
utilizan para elaborar hormigon y otros 
materiales de construccion en Nortea- 
merica. Su presencia se ha detectado 
en edificios de Idaho, Florida y Canada. 

La fosfogisgina, subproducto en otro 
proceso de tratamiento del mineral de 
fosfato, ha sido ampliamente utilizada 
en la confection de bloques huecos de 
hormigon, planchas de yeso y fieltro, 
sistemas de compartimentacion y ce- 
mento. Es mas barata que el yeso natu- 
ral y fue bien recibida por los estudio- 
sos del medio ambiente en su condi- 
tion de residuo: su empleo contribuye 
a preservar las fuentes naturales y a re- 
ducir la contaminacion. Solo en Japon, 
tres millones de toneladas de este ma- 
terial fueron utilizadas en el sector de 
la construccion en 1974. Pero la fosfo- 
gisgina es varias veces mas radiactiva 
que el yeso natural al que reemplaza, y 
las personas que viven en casas que lo 
in cor por an estan expuestas a un 30 % 
de radiacion adicional respecto a aque- 
llas que no viven. 

Otros subproductos altamente ra- 
diactivos empleados en la construccion 
son los oxidos de hierro, titanio y silicio, 
re sultan tes de la produccion de alumi- 
nio, las escorias derivadas del trata- 
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miento del hierro en los altos homos y 
las cenizas procedentes de la combus- 
tion del carbon. 

Entre 1952 y 1966 se utilizaron in- 
cluso residuos derivados de la explota- 
cion del uranio en la construccion y ci- 
mentacion de edificios, particularmen- 
te en Grand Junction, Colorado; en 
este caso el gobierno norteamericano 
tuvo que intervenir y poner remedio a 
la situacion, debido a las altas dosis re- 
cibidas por los habitantes. 

Materiales de construccion al mar- 
gen, el suelo en el que se asientan las 
casas es casi siempre una importante 
fuente de radon. Los niveles de radon 
mas elevados encontrados en Helsinki, 
Finlandia, 5.000 veces superiores a los 
normales en el aire, fueron detectados 
en casas cuya unica fuente significativa 
estaba constituida por el terreno don- 
de se asentaban. Incluso en Suecia, con 
las preocupaciones derivadas de la uti- 
lizacion de oxidos radiactivos, las ulti- 
mas investigaciones muestran que el 
mayor problema al respecto es el radon 
que emana del suelo. 

La concentracion del radon en las 
plantas superiores de los edificios altos 
tiende a ser menor que la de las inferio- 
res. Un sondeo hecho en Noruega ha 
revelado, ademas, que las casas de ma- 
dera presen tan mayor concentracion 
del gas que las de ladrillo, a pesar del 
hecho de que la madera practicamente 
no libera radon. Esto es debido a que 
las casas de madera normalmente tie- 
nen menos plantas y por lo tanto sus 
habitaciones se encuentran mas proxi- 
mas al suelo emisor del radon. 

Aunque el clima en Espaha no es 
equiparable al de estos paises, si que lo 
va siendo el sistema de construccion de 
sus edificios, que cada vez tienen una 
tendencia mayor a las estructuras ce- 


rradas y hermeticas, sobre todo en edi- 
flcios destinados a oflcinas, grandes al- 
macenes, etc. 

El espesor y la integridad de los sue- 
los de los edificios determina cuanto 
radon procedente del terreno penetra 
en ellos, como han demostrado analisis 
practicados en casas construidas sobre 
terrenos fosfatados, en Florida. En Chi- 
cago, las edificadas directamente sobre 
el terreno, con sotanos no solados, pre- 
sentaron concentraciones de radon mas 
de 100 veces superiores a las normales 
medidas en el exterior. 

Por la misma regia, los niveles de ra- 
don presentes en los edificios pueden 
ser reducidos haciendo una camara de 
aire ventilada entre el terreno y el edifi- 
cio. La utilizacion de ventiladores en 
los sotanos constituye un medio particu- 
larmente efectivo para reducir la canti- 
dad de radon que se introduce en ellos. 

El agua y el gas natural constituyen 
otras fuentes de radon en los hogares, 
si bien menos importantes. Las cantida- 
des de radon existentes en el agua son 
generalmente pequenas, pero algunos 
suministros, como los procedentes de 
pozos de gran profundi dad, presentan 
enormes concentraciones. Los suminis- 
tros de agua mas radiactivos presentan 
concentraciones de actividad de mil 
millones de becquerelios por metro cu- 
bico; los menos radiactivos, practica- 
mente ninguna. En general, se estima 
que menos del 1 % de la poblacion mun- 
dial consume agua que contiene mas de 
un millon de becquerelios de actividad 
por metro cubico, y menos del 10 % bebe 
agua con mas de cien mil becquerelios 
por metro cubico. 

Lo extrano es que el consumo de 
agua que contiene radon no es el prin- 
cipal problema, incluso cuando presen- 
ta elevados indices de concentracion. 
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EL RADON EN EDIFICIOS 



materiales de construccion y 
terreno bajo el edificio 


Contribution relativa de las diferentes fuentes 
de radon en una casa determinada . 

Por regia general, la mayor parte del 
agua se ingiere formando parte de los 
alimentos o en bebidas calientes, como 
el te y el cafe. A1 hervirse o cocinar con 
ella, se libera una gran proportion de 
radon y, por lo tan to, la ingestion prin- 
cipal procede del agua bebida, pero in- 
cluso esta se elimina rapidamente por 
el organismo. Un mayor riesgo ofrece 
la inhalation de la radiactividad emiti- 
da por el agua rica en radon, especial- 
mente en el bano. 

Un sondeo realizado en Finlandia 
mostro como, por ter min o medio, las 
concentraciones de radon presentes en 
los cuartos de bano de los hogares eran 
unas tres veces superiores a las existen- 
tes en las cocinas, donde se utilizaba 
menos agua, y unas 40 veces mas altas 
que las detectadas en las salas de estar. 
En el mismo sentido, un estudio lleva- 
do a cabo en Canada revelo que la can- 
tidad de radon presente en el aire del 


cuarto de bano aumentaba rapidamente 
durante una ducha templada de siete 
minutos, y que, una vez finalizada esta, 
habia de transcurrir mas de hora y me- 
dia antes de que los niveles de radia- 
tion pudieran considerarse compara- 
bles a los originarios. 

El radon se incorpora tambien al 
gas natural en el subsuelo. Su trata- 
miento y almacenamiento liberan par- 
te de el antes de que el gas llegue al 
consumidor, pero su combustion en es- 
tufas sin chimenea, calentadores y otros 
electrodomesticos hace aumentar sig- 
nificativamente la concentration de ra- 
don en los hogares. No obstante, si 
aquellos presentan respiraderos al ex- 
terior, el aumento es despreciable. 

Gran parte del radon separado del 
gas natural en su refino se in corpora 
al gas de petroleo licuado que se obtie- 
ne como subproducto. Pero el gas na- 
tural suministra de diez a cien veces 
mas radiation a los hogares en su con- 
junto que aquel, mas radiactivo, por 
cuanto su utilizacion es mucho mayor. 

Las medidas de ahorro energetico 
pueden aumentar sensiblemente la con- 
centracion de radon. El aislamiento 
termico de las casas conserva el calor, 
pero tambien hace crecer los niveles de 
radon. 

El problema es particularmente gra- 
ve en Suecia, donde los hogares estan 
fuertemente aislados. Durante muchos 
anos no se presto especial atencion a la 
presencia de radon en las casas, a pesar 
de la utilizacion de desechos de alumi- 
nio en su construccion. Un sondeo 
efectuado en 1956 mostro que no exis- 
tian serios motivos de preocupacion 
atendiendo a los niveles de ventilacion 
existentes entonces. Pero desde co- 
mienzos de los cincuenta, tales niveles 
de ventilacion han ido disminuyendo 
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RADON Y VENTILACION 
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Variation de la concentration de radon en un 
apartamento cuando permanece cerrado o al ser 
ventilado. 


persistentemente con fines de ahorro 
energetico. Entre 1950 y mediados de 
los setenta, se redujeron a la mitad, tri- 
plicandose correlativamente las con- 
centraciones de radon. Se ha calculado 
que cada gigavatio de ahorro energeti- 
co anual obtenido a costa de reducir la 
ventilation, produce la exposition de los 
suecos a 5.600 si everts/persona de ra- 
diation adicional. 

Las medidas de ahorro energetico, 
las importantes emisiones de radon por 
el terreno y el empleo de desechos de 
aluminio contribuyen a explicar la situa- 
tion de Suecia. En 1982, el UNSCEAR 
proporcionaba information mas limi- 
tada relativa a otros paises, indicando 
que, en ellos, el 90% de las casas presen- 
taba concentraciones de actividad infe- 
riores a 50 becquerelios por metro cu- 
bico, unas 25 veces los niveles tipicos en 
el exterior, y solo un pequeno porcen- 
taje con tenia cantidades superiores a los 
100 becquerelios por metro cubico. 


Sin embargo, en Suecia, el mismo 
informe senalaba que mas del 30% de 
los edificios se encontraba por encima 
de este ultimo nivel y que, por termino 
medio, las concentraciones eran cuatro 
veces superiores a las existentes en pai- 
ses de clima templado. 

Indicadores recientes muestran, sin 
embargo, que la situation en Suecia 
puede no ser tan excepcional como se 
habia pensado, a medida que otras na- 
ciones comienzan a darse cuenta de la 
importancia de este problema. La ma- 
yor preocupacion existente en ese pais 
obedece, en buena medida, al hecho 
de haber sido el primero en realizar 
analisis exhaustivos al respecto. 

La proportion de casas que presen- 
tan concentraciones de radon entre 
1.000 y 10.000 becquerelios por metro 
cubico oscila en los diversos paises en- 
tre el 0,01 y el 0,1 %. Esto significa que 
un importante niimero de personas se 
encuentran sometidas a elevados nive- 
les de radiation en el hogar. A pesar de 
ello, en lugares con problemas menos 
agudos que Suecia, tres cuartos de la 
dosis equivalente colectiva total se con- 
tabiliza en hogares con concentraciones 
inferiores a los 100 becquerelios por 
metro cubico. 


La radiactividad casera 

Podemos hallar mas elementos radiac- 
tivos en la vivienda de lo que podria- 
mos sospechar en un principio. Hoy sa- 
bemos que las esferas luminosas de los 
relojes y de los paneles de instrumen- 
tos incorporan materiales radiactivos. 
Tambien los primero s equipos de tele- 
vision en color emitian rayos X por en- 
cima de los limites recomendados, aun- 
que las normas actuales mas restrictivas 
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VALORES COMPARATIVOS DE LA RADIACTIVIDAD 
DE EDIFICACIONES Y MATERIALES DE CONSTRUCCION 
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Resultados de estudios realizados en Suecia. 
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Principales concent rcciones de radiactividad en materiales de construccion, medidas en diversos 
paises. 


han eliminado este problema casi por 
com pie to. 

Si se utiliza una lampara de cam- 
ping de butano, se debe saber que la 
camisa que se pone incandescente con- 
tiene torio radiactivo. Aunque en los 
paquetes con las camisas nuevas existe 
un mensaje que dice que se debe evitar 
mantener las camisas o sus cenizas en 
contacto con la piel durante mucho 


tiempo, en n ingun sitio advierte que di- 
chas camisas sean radiactivas. 

La ceramica, la alfareria y sus vidria- 
dos pueden contener pequenas canti- 
dades de torio y uranio radiactivos, de- 
pen diendo del origen de la arcilla. 

Los suelos de gres, mosaico y alicata- 
dos pueden ser especialmente radiacti- 
vos, dependiendo de las sales empleadas 
para su cristalizacion. Serfa deseable 
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medir los niveles de radiactividad de los 
materiales de construccion que desea- 
mos emplear (vease cap. 13, «Detec- 
cion de radiaciones nocivas»). 

A menudo se emplean para la fabri- 
cacion de materiales de construccion 
residuos industriales con ciertos niveles 
de radiactividad. 

Por principio, nuestros materiales 
de construccion deberian tener tan po- 
cos elementos radiactivos como fuera 
posible, especialmente si se encuentran 
justo al lado de los habitantes; e incluso 
deberian reducir la radiacion de fon- 
do detectable al aire libre, como lo hace 
la madera. Hoy se conocen las cifras de la 
radiactividad de muchos materiales de 
construccion; o los fabricantes pueden 
conocerlas, pries existen instrumentos 
para medirla. 

Los utensilios de cocina de cerami- 
cay vitrificados son fuentes potenciales 
de radiacion si son fabricados con arci- 
11a que contiene uranio u oxidos de 
uranio; sobre todo las ceramicas con vi- 
trificado naranja. Tambien los elimina- 
dores de estatica para los discos y las pe- 
liculas fotograficas pueden con tener 
polonio, un emisor de particulas alfa. 
Se puede utilizar el Monitor en el modo 
de cuenta por minuto para identificar 
estos elementos. 

Algunas piedras y cristales corner- 


dales, de las que se utilizan en joyeria, 
pueden haber mejorado su color me- 
diante bombardeo de neutrones, al 
tiempo que se convierten en radiacti- 
vas. Tambien las joyas de oro se han po- 
dido fabricar con oro recuperado utili- 
zado anteriormente en terapia con ra- 
diaciones. 

Como ya vimos anteriormente, al- 
gunos tipos de granito, de amplio uso 
en suelos y bancadas de cocina, pueden 
emitir altas dosis de radiactividad. 

Podriamos resumir este capitulo re- 
comendando el estudio de los diferen- 
tes niveles de radiactividad presentes 
en la vivienda, tan to por posibles acu- 
mulaciones de gas radon, como por la 
presencia de materiales o elementos ra- 
diactivos desconocidos. No se trata de 
preocuparse sin justificacion, pero si 
de evitar riesgos innecesarios. 

Recordemos que en la vertical de 
las zonas alteradas teluricamente apa- 
rece una mayor dosis de radiacion gam- 
ma, por ello sera preferible evitarlas. El 
que se comercialicen neutralizadores 
o sistemas para eliminar la radiacion 
gamma, la cual es capaz de atravesar 
incluso placas de 2 cm de plomo, nos 
parece dudoso y por regia general poco 
efectivo. 

Por ultimo, recordemos que contra 
el gas radon lo mejor es la ventilacion. 
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prActica geobiologica 


A lo largo de los capitulos precedentes 
hemos ido tomando conciencia de que 
vivimos rodeados de energias, radiacio- 
nes y otros factores de riesgo que pue- 
den ejercer una incidencia negativa so- 
bre nuestra salud y comprometer nues- 
tro bienestar general. Entre las muchas 
cuestiones que se plan te an, una vez lle- 
gados aqui quiza las mas generalizadas 
sean: <;C6mo detectar las anomalias en 
nuestra vivienda o el lugar de trabajo? 
(fComo ser conscientes de que estamos 
viviendo o durmiendo en un lugar sano? 
Y en caso de que se hayan detectado 
anomalias teluricas u otras alteraciones, 
;que podemos hacer? 

En los capitulos que siguen hemos 
procurado recopilar las experiencias de 
once ah os de investigation geobiologi- 
ca. Con el fm de que cada lector pueda 
discernir la salubridad del lugar que ha- 
bita, describing os el instrumental elec- 
tronic) de medicion para que pueda 
realizar el estudio de los diferentes fac- 
tores de riesgo que pueden estar afec- 
tandole. 

Aparte de los sistemas de medicina 
fisica, h ace m os hincapie en que cada 
persona desarrolle su propia sensibili- 
dad personal y pueda distinguir, sin ayu- 


da de aparatos sofisticados, un lugar sano 
de uno desfavorable. 

Existen tambien algunos metodos de 
comprobacion sencillos y al alcance 
de todo el mundo que pueden sacar- 
nos de dudas, como son la cristalizacion 
sensible o el observar las reacciones de 
los ninos pequenos o de determinados 
animates. 

El capitulo de la bioconstruccion re- 
sultara de vital importancia, pues lo ideal 
en la aplicacion de estos conocimientos 
sera el disenar y construir viviendas sa- 
nas y favorables en el maximo de aspec- 
tos posibles. Ademas, un correcto dise- 
no y orientacion de la vivienda permiti- 
ra un considerable ahorro energetico y 
un mayor confort biologico. 

Pensando en aquellas \iviendas en 
las que no se puedan hallar los buenos 
sitios por estar demasiado alteradas, he- 
mos dedicado un capitulo a la armoni- 
zacion y neutralizacion de las anoma- 
lias descritas. Aunque insistimos en que 
nuestro mayor interes y el maximo de 
energias empleadas en mejorar nues- 
tro habitat deberian ir encaminados a 
la busqueda de los lugares mas favora- 
bles y a evitar las zonas de fuerte radia- 
cion. 
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CAPITULO 13 

DETECCION DE 
RADIACIONES NOCIVAS 


Hoy dia disponemos de perfecciona- 
dos y precisos instrumentos de me di- 
cion, que de tec tan y cuantifican un 
gran numero de parametros y energias 
presentes en ese mar de radiaciones en 
el que estamos inmersos. Algunos equi- 
pos, complejisimos, tan solo son ase- 
quibles a centros de investigation que 
reciben fondos internacionales. En oca- 
siones se puede solicitar a dichos cen- 
tros la informacion y los resultados de 
sus mediciones. Paralelamente, la mi- 
croelectronica ha puesto al alcance de 
investigadores libres un instrumental 
avanzado a precios asequibles: aparatos 
como los geiger, con los que podemos 
detec tar los niveles de radiactividad pre- 
sentes en nuestra vivienda, o los de al- 
gunos materiales de construction, a fin 
de elegir los menos perjudiciales. Con 
el Kombi-test 1 o instrumentos simila- 
res, localizaremos las fuentes de conta- 
mination electromagnetica o electrica 
de instalaciones defectuosas, lineas de 
alta tension o transformadores. Eso nos 
permitira cuantificar su intensidad en 
nanoteslas o voltios/metro, y nos dara 
una idea aproximada de su perniciosi- 
dad. Tambien nos permitira elaborar 
estadisticas del nivel de incidencia en 
la salud. Los magnetometros portables 
revelan las anom alias magneticas, in- 
tensas o debiles, senalandonos los luga- 
res susceptibles de producir despolari- 


zacion, o tambien la presencia de ano- 
malias del subsuelo capaces de compro- 
meter la estructura y solidez del edificio 
que habitamos o deseamos construir. Po- 
demos recurrir tambien a receptores de 
microondas, termometros de infrarro- 
jos, medidores de ionization, sensores 
piezoelectricos, estatimetros, etc. Exis- 
te otra serie de instrumental de amplio 
uso en medicina, que nos permitira 
medir las reacciones fisiologicas o bio- 
logicas del organismo cuando se halla 
en la vertical de las zonas alteradas telu- 
ricamente, o en presencia de fuertes 
campos electromagneticos. Entre dicho 
instrumental podemos citar el dinamo- 
metro, para medir las respuestas neuro- 
musculares; el cardiografo, que nos reve- 
la las alteraciones del pulso cardiaco; el 
galvanometro, que registra las variacio- 
nes de la resistividad cutanea, etc. 

Al objeto de poder realizar nuestras 
propias experiencias, a continuacion 
describimos algunos de los aparatos, 
equipos o sistemas de medicion que 
pueden proporcionarnos informacion 
sobre las radiaciones o energias con las 
que nos relacionamos. 

Contaminacion electromagnetica 

En los apartados precedentes hemos 
detallado todo lo relativo a este tipo de 
alteraciones en la vivienda o en el lugar 
de trabcyo, y sus consecuencias a corto o 
largo plazo: estres, depresiones, fatiga, 
somnolencia y, en casos graves, enferme- 
dades degenerativas (p. ej., leucemia). 

Existen en el mercado europeo va- 
rios medidores de campos electromag- 
neticos artificiales. Hemos optado por 
uno de los mas fiables, y quiza el que 
mas utilizan los expertos en geobiolo- 
gia: el Kombi-test (vease lista de provee- 
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Kombi-test: Med i dor E/M con sonda 
para campos elect romagneticos. 


dores) . Posee tres sondas para campos 
electromagneticos. Una, marcada con 
dos puntos grises para intensidades muy 
altas (de 1.000 a 10.000 nanoteslas [nT]); 
otra, con dos puntos rojos para gran- 
des intensidades (de 100 a 1.000 nT) y 
otra para intensidades menores (de 0 a 
100 nT). El margen de seguridad o 
«ruido de fondo», que no presenta pe- 
ligro, en principio, se situa entre los 30 
y los 50 nT. En la mayoria de viviendas 
en las que hallamos intensidades supe- 
riores a 70 nT, son seguros los trastornos 
nerviosos descritos con anterioridad. 

Como referenda diremos que un te- 
levisor emite unos 300 nT a una distan- 
cia de 50 cm, 70 nT a unos 2 m y 30 nT a 
4 m. Un radiorreloj en la cabecera de 
la cama emite 200 nT a 10 cm, 70 nT a 
50 cm y 30 nT a 1 m de distancia. 

Una linea de alta tension o un trans- 
fer mador de corriente electrica puede 
mantener intensidades que oscilan en- 
tre los 50 y los 70 nT o mas a distancias 




Medkidn de la contaminacion electromagnetica con un amplificador telefonico. 
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muy considerables, entre 30 y 100 m se- electricos, lineas de alta tension o 

gun el voltaje y la carga transportada. transformadores y las amplifica, con lo 

Algunas lineas de 380 voltios sobrecar- que podemos oir un ruido que clelata 

gadas dan valores de 70 a 100 nT a mas su presencia. Posee una sensibilidad se- 

de 10 m de distancia. mejante al Kombi-test descrito con an- 

terioridad, pero al no darnos unidades 
Medicion de perturbation electromagnetics de medida, carece de valor estadistico. 
con un amplificador telefonico Sin embargo, gracias a su bajo precio 

(unas 3.000 ptas.) , podemos disponer de 
Se trata de un instrumento que puede un instrumento de uso domestico que 

adquirirse a bajo precio en estableci- nos permite salir de dudas con respec- 

mientos de electronica o montarse a to a los niveles de contaminacion elec- 

partir de kits electronicos (Valkit num. tromagnetica a que estamos expuestos. 

13). Consiste en un amplificador con 

pre, y un micro de ventosa compuesto ^ , . . . , . A . 

r ii , , ^ . Contaminacion electnca 

por una bobina con nucleo fernco. 

Esta bobina capta las ondas electro- Resultan complicadas las mediciones 
magneticas emitidas por los aparatos de los campos electricos libres, por su 



Una option realmente «casera» consistird en conectar el micro de ventosa (de venta en tiendas de 
electronica) a un magnetofono o a un Walkman poniendo lafuncion de grabary en position de escucha 
de la grabacion. El micro captara las ondas electromagnetic as, que seran registradas y escuchadas a 
traves del aparato magnetofonico. 
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Kombi-test con sonda para compos electricos. 

variabilidad segun el dempo y los diver- 
sos materiales, asi como la diferencia 
entre cargas positivas y negativas. 

Podemos medir con un voldmetro 
las descargas en voltios o milivoltios al 
derivar a tierra una superficie cargada 
electricamente. En esta ocasion tam- 
bien nos sera de gran utilidad el Kom- 
bi-test descrito, pues posee una sonda 
especial para voltios/metro, o sea, car- 
gas electricas en el aire. 


El operador hace la funcion de 
masa de descarga, y sera conveniente 
que lleve zapatos de gran conduction 
electrica: cuero o fibras naturales o 
que, en su defecto, se descalce. 

En estas mediciones comprobaremos 
que lo ideal es que los aparatos electri- 
cos y electronicos conectados a la red 
esten blindados y derivados a tierra, lo 
mismo que para la instalacion electrica 
de la casa. De lo contrario, tendran una 
gran perdida electrostatica, aun cuan- 
do la lampara, el televisor o cualquier 
aparato este apagado. 

Los cables que pasan por la cabece- 
ra de nuestra cama pueden tener per- 
didas electroestaticas enormes si la ins- 
talacion electrica es defectuosa, lo que 
puede ser causa de insomnios o de un 
descanso poco reparador (levantarse 
con la cabeza cargada) . 

En Europa existen reles especiales 
que permiten la desconexion de la red 
(sector iluminacion) cuando apagamos 
todas las luces, dejando pasar un volta- 
je de baja tension, 6 V (inocuo) y reco- 
nectando a 220 V cuando accionamos 
algun interruptor. Queda la posibilidad, 
muy usual en personas sensibles a los 
efectos de la electricidad, de desconec- 
tar la Have general al irse a dormir, dis- 
poniendo de una lampara de bolsillo 
sobre la mesita por si tienen que levan- 
tarse durante la noche. Otra opcion es 
desenchufar todos los aparatos y lam- 
paras cercanas a la cama y retirar la mis- 
ma unos 50 cm de la pared. Tambien es 
posible recurrir a mandos a distancia, 
centralizando interruptores alejados del 
lugar de reposo. 

Seguidor de serial electrica: «buscacables» 

Se trata de un sencillo instrumento, de 
venta en ferreterias y tiendas de sumi- 
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campo electrico campo electrico 


Estando la lampara apagada, si el buscacables Cuando el buscacables no da serial, el inter rup- 

da serial al acercarlo, nos indica que el interrup- tor esta cortando la fase y no pasa campo elec- 
tor estd cortando el neutro > ? que por la fase trico a la lampara. 

sigue pasando campo electrico. 

nistro electrico, que senala con un Medicion del campo 
«bip-bip» la presencia de campos elec- magnetico terrestre 
tricos alternos. Es de facil manejo y, 
aunque no posea tanta sensibilidacl ni Brujulas 
nos ofrezca unidades de medida como 

el Kombi-test, puede sernos de gran La brujula consiste en una barrita iman- 
ayuda en el hogar. tada que puede girar libremente sobre 

Una lamparilla de mesa puede estar un eje vertical. Tiende a alinearse con 

perdiendo cargas electricas por el he- el campo magnetico terrestre, por lo 

cho de que el interruptor (monofasi- que uno de sus extremos senalara siem- 

co) corte el paso de la corriente por el pre el norte magnetico. Las brujulas 

cable de fase neutra. Por la fase esta pa- nos aportaran de forma sencilla (y ase- 

sando electricidad y la pantalla me tali- quible a todos los bolsillos) informa- 

ca de la lampara ejercera de antena di- cion sobre las anomalias o alteraciones 

fusora, pasando al aire circundante ta- magneticas de gran intensidad. Estas 

les cargas electricas. Esto puede evitar- anomalias pueden tener su origen en 

se simplemente cambiando la posicion la presencia de minerales ferromagneti- 

del enchufe (dan dole la vuelta) , de for- cos en el terreno o en la proximidad de 

ma que el interruptor corte la fase y no grandes masas metalicas. Es importan- 

el neutro. Esto solo es posible en las te que elijamos una brujula de calidad. 

instalaciones que tienen fase y neutro, Las planas y transparentes resultan muy 

y no sirve de nada en las de doble fase utiles, pues permiten ser desplazadas 

(la mayorfa de las que antiguamente sobre las Hneas del mosaico o el par- 

eran de 125 Vy pasaron a 220 V) . quet, sirviendonos de referencia con la 



DETECCION DE RADIACIONES NOCIVAS 167 



Brujula plana. 


que distinguir variaciones de algunos 
grados sob re el eje magnetico local. 

Toda zona o lugar en que se detec- 
ten grandes variaciones del campo 
magnetico debera ser evitada como 
zona de gran permanencia, por sus po- 
sibles efectos despolarizantes. 

Magnetometros 

Un magnetometro seria como una bru- 
jula electronica de muchisima preci- 
sion. Su funcionamiento se basa en la 
desviacion que sufre un iman, un elec- 
troiman o un sistema de varios de ellos 
al some terse a la accion de un campo 
magnetico. Estos aparatos pueden apor- 
tarnos valiosa information para ser 


conscientes de las alteraciones mag- 
neticas de un lugar. Tambien nos ser- 
viran para conocer los dias, horas o 
epocas de mayor intensidad magneti- 
ca, tanto cosmica como terrestre, pu- 
diendo asi reconocer los periodos en 
los que nuestras defensas biologicas y 
nuestro estado de animo pueden verse 
afectados. 

Existen en el mercado varios mode- 
los de magnetometros que miden las 
intensidades del campo magnetico te- 
rrestre, senalandonos graficamente sus 
fluctuaciones y los cambios de intensi- 
dad, ya sea en un mismo pun to durante 
un periodo de tiempo determinado, o 



Magnetometro portatil «Geo~Test 35 ». 
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MEDICION SOBRE ZONA NEUTRA 



Medicion con el geomagnetometro: Se detectan 
debiles anomalias del campo magnetico terrestre, 
lo cual indica un cierto equilibria en el mismo. 

en diferentes puntos al desplazarnos 
sobre ellos. Uno de los magnetometros 
comerciales mas asequible y de facil 
manejo es el Geotest. Dispone de una 
escala de leds de colores que oscila 
del naranja al rojo pasando por el ver- 
de, indicandonos la estabilidad o ines- 
tabilidad del campo magnetico (las me- 
didas de intensidad corresponden a 
200 nT por cada led ) . El no tener indi- 
cador analogico o digital restringe mu- 
cho su uso, aunque estos se le pueden 
acoplar, o tambien se puede conectar a 
un procesador de datos. 

En Europa la mayoria de los geobio- 
logos trabajan con el magnetometro 
BPM 2001 de Mersman, que utiliza el 
sistema de flujo libre. Es de facil mane- 
jo y dispone de un procesador de datos 
que posibilita graficas lineales o tridi- 
mensionales. Sera importante montar 
el magnetometro o la sonda de detec- 


MEDICION SOBRE ZONA ALTERADA 



Medicion con el geomagnetometro : Se detectan 
anomalias pronunciadas del campo magnetico 
terrestre, lo cual indica zonas geopatogenas de 
gran intensidad. 

cion sobre unos rieles de madera sin cla- 
vos, a fin de evitar errores de medicion 
por cambios de nivelacion o de orienta- 
tion magnetica de la propia sonda. 

Las mediciones realizadas cerca de 
radiadores de hierro o fuertes masas fe- 
rromagneticas alteraran asimismo los 
resultados. 

Tambien empleamos en algunas me- 
diciones magnetometros de protones, 
pero su elevado precio y la complejidad 
de uso y de interpretation de las me- 
diciones realizadas desbordan el ambi- 
to de lo asequible. Las ventajas son su 
gran precision y el hecho de sacarnos 
de dudas sobre si las zonas alteradas de- 
tectadas por metodos de sensibilidad 
personal, obedecen a fac tores de alte- 
racion magnetica. De no ser el caso, de- 
beremos seguir buscando las causas en 
otros fac tores como la radiactividad o 
la ionizacion. 
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Niveles de radiactividad 

En el capitulo referente a la radiactivi- 
dad ofrecemos las unidades de medida 
que se consideran problematicas. Aquf 
tan solo ofreceremos la description del 
manejo de algunos contadores geiger 
que nos permitan medir las diferencias 
de niveles de radiactividad de un punto 
a otro de la vivienda, indicandonos de 
este modo las zonas o puntos por don- 
de sale mas radiation, por lo que seran 
sospechosos de ser zonas de fuerte alte- 
ration geopatogena. 

Partimos de que la medida de radiac- 


tividad en Espana se ha establecido en 
120 milirems/ano. Comprobamos que 
los terrenos calcareos nos dan medidas 
que oscilan entre 70 y 90 mr y las zonas 
gramticas entre 160 y 250 mr. Por ello, 
no sera tan importante observar las do- 
sis maximas como el determinar las di- 
ferencias de dosis entre un punto y 
otro de una habitation o una vivienda. 

Primera operation. Conocer el mo- 
clelo de geiger y sus unidades de medi- 
da, asf como las conversiones a efectuar 
para traducir las cifras en milirems/ano. 
Los tubos contadores que midan en 12 
impulsos por minuto nos daran la lec- 



El RAD ALERT es un me dido r de radiactivi- 
dad muy manejable y versdtil pues se puede 
utilizar como monitor de alarma (el umbral de 
la misma es aj us table) o para detector gas 
radon en una casa. Gracias a su capacidad de 
detector particulas alfa, tambien podemos 
comprobar si un alimento esta contaminado. 



El AIFAIX dispone de un contador de 
ventana final tipo G que es aproximadamente 
cuatro veces mas sensible que el tipo A, 
y es utilizado como tubo contador de 
labor atorio. 
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tura en milirems/ario al cabo de 10 mi- 
nutos. Los tubos que midan 20 impulsos 
por minuto para averiguar los mili- 
rems/ano, solo necesitaran 6 minutos, o 
deberemos multiplicar las cifras obteni- 
das al cabo de 10 minutos por 0,6. Esto es 
valido para la radiacion gamma. Las otras 
radiaciones necesitan calculos especiales 
que de seguro aparecen en el manual de 
uso del aparato que utilicemos. 

Metodologia: 

a) Conectar la sonda y el contador, 
con el temporizador si lo lleva incorpo- 
rado, o el cronometro de mano si no lo 
lleva. Colocar el geiger sobre una zona 
preestablecida como neutra y efectuar 
un par de mediciones de 10 minutos 
cada una (6 minutos con sondas de 20 im- 
pulsos) . Anotar en una ficha las cifras y 
el lugar de medicion. 

b) Repetir la operacion en otra 
zona establecida como alteracla teluri- 
camente (cruce de lineas Hartmann 
sobre falla geologica), y tras la medi- 
cion anotar en la ficha los resultados. 

c) Hacer el calculo de la diferencia 
en tan to por ciento (%) entre los dos 
lug ares, estableciendo el de maxima ra- 
diacion. 

Este ejemplo es ilustrativo. Segun 
los mayores y menores niveles de ra- 


diactividad del subsuelo apareceran di- 
ferencias superiores o inferiores. En 
ocasiones detectamos 50 % mas de ra- 
diactividad en las zonas alteradas y, en 
algunos casos, hasta el 100 % (pocas ve- 
ces) , lo cual nos indica un lugar peligro- 
so para permanecer en el largos perio- 
dos, pues nuestro cuerpo ira almacenan- 
do mayores dosis de radiactividad, con 
los posibles efectos mutagenos sobre las 
celulas, de todos bien conocidos. 

Sera interesante efectuar unas pri- 
meras mediciones del nivel de radiacti- 
vidad en el exterior de la vivienda, para 
comprobar que el aumento de la ra- 
diactividad no se deba a los materiales 
de construction empleados: gres, gra- 
nitos, etc. Algunos tipos de gres muy 
cristalizados nos han dado niveles tres 
veces superiores a la media. En una 
ocasion, un esmaltado naranja (con sa- 
les de radio) nos dio la espectacular 
medida de 1.500 milirems. 


Medicion de la ionizacion del aire 

Esta es una de las pruebas mas conclu- 
yentes en cuanto a la nocividad de los 
lugares alterados teluricamente. Por 
desgracia, los instrumentos de medi- 
cion para los niveles de ionizacion del 
aire son complejos, caros y de dificil 



Medidor de tones. 
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a) Electrometro descargado, cargas 
positivas (+) y cargas negativas (-) 
iguales. 

manejo. Ultimamente estan saliendo al 
mercado algunos mas asequibles, pero 
de momento tenemos que recurrir a 
sistemas de laboratorio que no siempre 
nos permiten desplazarnos al lugar ob- 
jeto de estudios. 

A principios de siglo, Cody realizo 
innumerables experiencias utilizando 
unos simples electrometros, de aque- 
llos que veiamos en los libros de fisica, 
y que se componen de un recipiente 
hermeticamente cerrado con un con- 
ductor que atraviesa el tapon, unas la- 
minas de oro en la parte interior del re- 
cipiente y una bola metalica en la ex- 
terior. 

El principio de funcionamiento es 
relativamente simple: se colocan varios 
de estos instrumentos bien calibrados 
en diferentes zonas de la vivienda. Cuan- 
do el nivel de cargas electroestaticas in- 



b) Electrometro saturado de cargas 
positivas (+). Reaccionan separandose 
las laminillas de oro. 

ducidas por la ionizacion del aire es su- 
ficientemente alto, las laminillas de oro 
se separan. Observando y midiendo los 
tiempos de reaccion, po demos estable- 
cer la mayor o menor ionizacion (car- 
gas +) de un espacio o lugar concreto. 
Las mediciones efectuadas por el inge- 
niero Cody mostraron que en la verti- 
cal de corrientes de agua subterraneas 
y fallas geologicas se producia la des- 
carga con mayor rapidez, por lo que se 
trata de lugares con efectos ionizantes 
sobre las particulas del aire. Eso resulta- 
ra peligroso a corto o largo plazo sobre 
los procesos de equilibrio metabolico 
de los organismos vivos y la salud ge-* 
neral de las personas que deban per- 
manecer largos periodos de tiempo en 
espacios fuertemente ionizados (vease 
cap. 4: «Ionizacion del aire y equilibrio 
ionico»). 
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Estatimetro que nos permite ver el equilibrio 
electrico del ai re. 


Ruido y contaminacion sonora 

Sonometro 

Es un instrumento diseriado para res- 
ponder al sonido aproximadamente de 
la misma forma que el oido humano y 
para dar medidas objetivas reproduci- 
ble s del nivel de presion sonora. Hay 
much os sistemas diferentes de medida 
sonora disponibles. Aunque diferentes 
en detalle, cada sistema consta de un 
microfono, una seccion de procesado y 
una unidad de lectura. 

Existe una red de po nderacion para me- 
dir el sonido, que establece tres caracte- 
risticas diferentes internacionalmente 


estandarizadas, denominadas pondera- 
ciones «A», «B» y «C». 

Actualmente la red de ponderacion 
«A» es la mas utilizada, ya que las pon- 
deraciones «B» y «C» no tienen buena 
correlation con pruebas subjetivas. Una 
de las causas de esta falta de correla- 
cion entre pruebas subjetivas y medidas 
con ponderacion «B» y «C» es que las 
curvas de igual sonoridad se basaban 
en experimentos que utilizaban tonos 
puros, y la mayor parte de los sonidos 
comunes no son tonos puros, sino se- 
nales muy complejas compuestas por 
muchos tonos diferentes. 



Sonometro. 
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En los sonometros suele especificar- 
se el tipo de red de ponderacion; por 
ejemplo, leemos 70 dB(A), represen- 
tando una presion sonora de 70 decibe- 
lios medida en la escala A. 

Cuando se requiere informacion 
mas detallada sobre un sonido comple- 
jo, la gama de frecuencia de 20 Hz a 20 
kHz se puede dividir en secciones o 
bandas. Esto se realiza con filtros elec- 
tronicos que rechazan cualquier soni- 
do con frecuencias que esten fuera de 
la banda seleccionada. 

Los sonometros se deben calibrar 
para obtener resultados exactos y preci- 
sos. La mejor forma de hacerlo es colo- 
car un calibrador acustico portatil, 
como un calibrador de nivel sonoro o 
un pistofono, directamente sobre el 
microfono. Estos calibradores propor- 
cionan un nivel de presion sonora defi- 
nido con precision al cual se puede 
ajustar el sonometro. 

Temperatura y humedad 

Del grado de humedad relativa en el 
aire -higrometrfa- depende parte del 
confort biologico percibido en un lu- 
gar concreto. Este factor aparece estre- 
chamente vinculado a la temperatura 
ambiente. Existen linos parametros es- 
tandarizados respecto al adecuado con- 
fort biologico que hemos sintetizado 
en la grafica de la pagina 174. 

Termometros 

La mayoria de los termometros se fun- 
dan en la medicion de determinadas 
magnitudes fisicas variables, como la 
temperatura. Los mas clasicos son los 
termometros de liquido, como el de 
mercurio y el de alcohol. Las variacio- 
nes de temperatura provocan la expan- 



Termometro-higrometro de maximas y mmimas, 
digital y con memorias. El programador que in- 
corpora nos informa en la pantalla si el equilibrio 
entre humedad relativa y temperatura es adecua- 
do ( «Comfort»); cuando hay demasiada humedad 
aparece «Wet»; y si el ambiente esta muy seco 
«Dry». 

sion o contraccion del liquido, con lo 
que sube o baja por el tubo capilar y 
podemos leer estas variaciones gracias 
a una escala adjunta. Los termometros 
digi tales (sin el toxico y peligroso mer- 
curio) se iran imponiendo con el tiem- 
po. Los termometros mas sofisticados 
incorporan un dispositivo que permite 
registrar las temperaturas maximas y 
mmimas durante un perfodo de tiem- 
po. De todos modos, se trata de apara- 
tos suficientemente familiares y co- 
rrientes, por lo que no nos extendere- 
mos mas en el tema. 
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El confort biologico depende enormemente del correcto equilibria entre la temperatura y la humedad 
relativa, exist iendo una zona optima que se situa entre los 2f y los 28 grados, con un mdice de hu- 
medad relativa que no exceda del 70% ni sea inferior al 30%. 


Higrometros 

Este instrumento nos permite conocer 
el grado de humedad relativa del aire. 
Puede ser de condensation, el cual mide 
la diferencia de temperatura entre el 
ambiente y una pared enfriada sob re la 
que se condensa el vapor; de evapora- 
tion, cuyo funcionamiento consiste en 
me dir la diferencia de temperatura re- 
gistrada por el termometro seco y hu- 
medo; de absorcion, que mide el alarga- 
miento de sustancias higroscopicas, 
como el ripico «barometro del fraile», con- 
sis ten te en un murieco con un brazo 


movil que permanece en tension atado 
con un cabello: el brazo del fraile sube 
o baja en funcion de la humedad con- 
ten ida en el aire, la cual tensa o dilata 
el cabello. 

Actualmente, en el mercado existen 
unos termometros-higrometros elec- 
tronicos, compactos y digitalizados a 
precios asequibles, como el que pode- 
mos ver en la pagina 173. Memorizan 
las maximas y minimas e incluso, ade- 
mas de grados y porcentaje de hume- 
dad relativa, indican en la pantalla si 
el ambiente es confor table, humedo o 
seco. 
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Limites de los equipos de medicion 

Cada instrumento o medicion nos in- 
forma de un aspecto concreto de la rea- 
lidad que nos rodea, pero lo cierto es 
que aun no se dispone de un aparato o 
equipo de medicion que nos senale 
que ocurre con todas estas energias y 
sus multiples interacciones con el ser 
humano o con cualquier otro ser vivo, 
por lo que quiza lo mas logico sea pre- 
gun tar directamente al organismo. 

Tras muchos anos de experiencia, 


debemos reconocer que todavia no dis- 
ponemos de ningun aparato o equipo 
electronico mas fiable que el propio 
cuerpo humano. Y, en definitiva, a el 
deberiamos remitirnos, siempre que de r 
seemos tener una idea aproximada 
de lo que ocurre a nuestro alrededor. 

Por tales circunstancias, en el proxi- 
mo capitulo abordaremos los sistemas 
de deteccion que hacen uso de la sensi- 
bilidad y de las reacciones del cuerpo 
humano para informarnos de cuanto 
sucede a nuestro alrededor. 


1 . Detector de campos electromagneticos 
y electricos. 
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CAPITULO 14 

SISTEMAS DE DETECCION 
BASADOS EN LA 
SENSIBILIDAD PERSONAL 


Radiestesia y geobiologia 

En geobiologia, haremos un uso res- 
trictivo de la radiestesia, centrandola en 
campos donde la moderna electronica 
aun no nos de respuesta con su com- 
plejo instrumental, como el empleado 
en la deteccion de alteraciones electro- 
magneticas, electrostaticas, radiactivas, 
sonoras y otras. 

Ante ciertas radiaciones sutiles o 
confusas para el instrumental electro- 
nico, pero susceptibles de crear verda- 
deros trastornos como los estudiados 
precedentemente, no tendremos mas 
remedio que recurrir a la sensibilidad 
de nuestro organismo, ampliando sus 
infimas reacciones con la ayuda de 
unas varillas o con pendulo y una regli- 
11a graduada correctamente. 

Pero con la ayuda de la metodologia 
radiestesica, tambien podemos simplifi- 
car el trabajo, cuestionandonos -usan- 
do el pendulo— que tipo de an o mail a es 
la mas agresiva en la vivien da estudia- 
da, que personas son las mas sensibles 
o afectadas por tales perturbaciones, 
que terapia de apoyo o que via terapeu- 
tica seran las mas aconsejables, a fin de 
que las personas afectadas por las ener- 
gies geopatogenas recuperen la salud. 
En ocasiones seran unos masajes; otros 
necesitaran unas plantas medicinales, o 
la visita a un medico especializado, etc. 


A la gran mayoria le bastara, para recu- 
perar la salud, hallar el mejor sitio 
exento de radiaciones nocivas y de ma- 
las vibraciones. Aqui, el pendulo o las 
varillas tambien pueden indicarnos la 
conveniencia de un determinado em- 
plazamiento para una u otra persona. 

La radiestesia puede llegar a ser una 
buena herramienta de trabajo para un 
experto en geobiologia, pero dejando 
claro que no es la unica ni la mejor, so- 
bre todo debido a las controversias que 
suscita y a una reticencia psicologica 
por parte de algunas personas que si- 
guen emparentandola con practicas dia- 
bolicas o de magia negra. 

^Podemos definir la radiestesia? 

Es evidente que nos hallamos ante fe- 
nomenos a los que durante siglos se les 
ban pretendido dar las mas variadas ex- 
plicaciones, sin que hasta la fecha ten- 
gamos nada en claro. Controversias, 
discusiones, demostraciones publicas, 
congresos internacionales y un sinfin 
de intentos encaminados a responder a 
las muchas preguntas que el tema plan- 
tea no han podido aportar mas luz. «Y, 
sin embargo, se mueve.» 

Nos hallamos en un punto crucial de 
la historia humana. La fisica moderna 
per mite explicar fenomenos imposibles 
de comprender hasta el presente. A pe- 
sar de ello, la radiestesia o la sensibilidad 
a las radiaciones que poseen los seres vi- 
vos aun no han podido explicarse de for- 
ma plausible, con la consiguiente de- 
mostracion cientificamente aceptable. 

A pesar de las incognitas que plantea, 
sus multiples usos y aplicaciones hacen de 
la radiestesia una buena herramienta 
de trabajo y diagnosis cuando no dispo- 
nemos de otros medios mas ortodoxos. 
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Sensibilidad al magnetismo terrestre: 

La grdfica representa un experimento realizado 
con un grupo de estudiantes de la Universidad de 
Utah, elegidos al azar. Se trataba de hacer pasar 
a los sujetos una sola vez por un recorrido en el 
que se habia enterrado una barra de hierro de 
1,20 metros hundida verticalmente que alter aba 
el campo magnetico terrestre . Nadie tenia 
conocimiento de ello. 


La perturbacion que ere aba era de 120 
nanoteslas, mientras que las anomalias naturales 
solo se registraban entre los 5 y 20 nanoteslas . 

Registro del campo magnetico natural 

— Linea que representa las alteraciones del cam- 
po magnetico registradas por el magnetometro con la 
barra de hierro enterrada, 

• Los puntos sehalan las zonas donde se 
produjeron reacciones radiestesicas . 


Lo cierto es que no necesi tamos que 
nos expliquen como funciona nuestro 
corazon, para que este siga bombeando 
litros y litros de sangre sin interrup- 
tion. Y aunque la actividad del musculo 
cardiaco sea refleja y no controlada 
normalmente por el consciente, sabe- 
mos que muchas personas consiguen 


controlar mentalmente su pulso cardia- 
co, al igual que hacemos con la respira- 
cion. Esta, si no le prestamos atencion, 
sigue un ritmo adaptado a las circuns- 
tancias a que este some ti do el cuerpo 
(correr, descansar, etc.), pero podemos 
acelerar o disminuir la velocidad respi- 
ratoria a voluntad. 
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Con la radiestesia ocurrira algo pa- 
recido: todos somos sensibles, posee- 
mos una sensibilidad innata a ciertas 
radiaciones. Podemos desarrollarla o 
acentuarla mediante un trabajo mental 
consciente. 

Existen personas que nacen con 
una marcada sensibilidad, o bien se les 
despier ta tras un accidente. Su cuerpo 
reacciona de forma muy variada: tern- 
blores corporales, fuerte transpiracion, 
dolor de cabeza agudo o incluso perdi- 
da de conciencia, cuando atraviesan una 
zona de fuerte radiacion telurica. 

En cambio, la mayoria de nosotros 
solo conseguiremos que un pendulo, 
varilla o cualquier otro artilugio radies- 
tesico reaccione ante la presencia de 
fuertes radiaciones tras muchas horas 
de practica, dudas y desconcierto. 

Pero tambien lo llegamos a pasar 
mal hasta que aprendimos a escribir 
correctamente. 

En cambio ahora, despues de haber 
copiado letra a letra y realizado mucha 
caligrafia, escribimos de forma automa- 
tica, sin pensar en los movimientos de 
nuestra mano. 

Tal vez para comprender mejor el 
fenomeno que nos ocupa, el de «la ha- 
bilidad radiestesica», el ejemplo mas 
significativo sea la habilidad para el di- 
bujo. Hay quienes nacen con una facili- 
dad y predisposicion para dibujar ma- 
ravillosamente bien y sin esfuerzos. Y 
quienes tan solo tras muchas horas de 
practica constante y gastar mucho papel 
y cientos de lapices, consiguen unos di- 
bujos digamos aceptables. Aun nos que- 
dan quienes, a pesar del empeno, nunca 
iran mas alia de simples garabatos. 

Clasificarfamos a los individuos con 
aptitudes radiestesicas en tres categories: 
- Los hipersensibles son los que, con 
ayuda o no de instrumentos, pueden 


aportar informacion sobre radiacio- 
nes o elementos en principio desco- 
nocidos u ocultos al operador. 

- Los sensibles son los que, con la prac- 
tica constante de ejercicios de sensi- 
bilizacion, logran resultados acepta- 
bles. 

- Los insensibles son los que por mu- 
cho que se esfuercen tropiezan con 
graves dificultades. 

Por insensibilidad no debe enten- 
derse impermeabilidad a las radiacio- 
nes, sino ausencia de reacciones apre- 
ciables, fisicas o conscientes. 


Respuesta radiestesica 

De todas las teorias que hemos podido 
estudiar, pretendiendo explicar el por- 
que del movimiento de un pendulo o 
unas varillas radiestesicas, y las muchas 
contradicciones o lagunas que plan- 
tean, nos gustaria resumir la que hoy por 
hoy, y en espera de nuevas aportacio- 
nes (fisicas, neurologicas, neuromuscu- 
lares, etc.), nos parece la mas logica o 
asequible para la razon (aunque discu- 
tible) . Lo importante no es perderse en 
el «como funciona», que tantos que- 
braderos de cabeza ha dado al mundo 
cientifico o paracientifico, sino que los 
resultados de estas tecnicas o practicas 
son los que realmente cuentan. 

Asi, por ejemplo, si un practicante 
de radiestesia determina el lugar exacto 
donde perforar un pozo (si es un exper- 
to, indicando incluso la profundidad y 
el caudal), habra ahorrado esfuerzos 
inutiles y dinero a sus propietarios. O si 
con la ayuda de la radiestesia medica de- 
terminamos que el dolor de estomago 
de nuestro amigo es una peritonitis y le 
enviamos directamente al hospital, qui- 
za le estemos salvando la vida. De no ser 
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el trastorno tan grave, el pendulo pue- 
de indicarnos la planta medicinal mas 
idonea para su curacion o alivio, con lo 
que le estaremos ofreciendo nna gran 
ayuda, sin que por ello deba prescindir 
del diagnostico medico especializado. 

Si por el contrario nuestra sensibili- 
dad o capacidad radiestesica es «pobre», 
habremos hecho perder muchos millo- 
nes a quien se atrevio a perforar el pozo 
siguiendo nuestros consejos, o habre- 
mos agravado los trastornos de quien re- 
cibio un diagnostico erroneo. Sea lo que 
sea, los resultados hablan por si solos. 

Cuando el movimiento de nuestras 
varillas en L indica que la cama donde 
duerme habitualmente una persona 
aquejada de insomnio y fuertes jaque- 
cas esta situada sobre una fuerte co- 
rriente telurica o vena de agua subte- 
rranea, y cuando, tras el simple cambio 
de ubicacion o de orientacion del dur- 
miente, esos dolores y trastornos desa- 
parecen, <jque mas podemos pedir? Los 
resultados son mas importantes que el 
porque de tales fenomenos. Pero nues- 
tra mente necesita explicaciones y que 
estas sean «racionales», comprensibles 
para cualquier persona instruida y po- 
seedora de razon. 

Para hacer comprensibles estos fe- 
nomenos, recur riremos a linos apara- 
tos cada vez mas presen tes en la vicla co- 
tidiana, complejos pero simplificados 
en su uso y presentacion: los ordenado- 
res y procesadores de datos. 

Simplificando, podemos reclucir un 
ordenador de los llamados «personales» 
a un sistema compuesto de un diskette o 
base de datos y un procesador formado 
por miles de circuitos electronicos que 
se encargan de clasificar, ordenar, ela- 
borar y transformar esa informacion ya 
existente, aparte de la que iremos aha- 
diendo con ayuda de un teclado y un 


codigo que deberemos conocer para 
hacerlo funcionar correctamente. Una 
pantalla nos ira mostrando el resultado 
de las operaciones realizadas, y la inteli- 
gencia artificial del ordenador nos dira 
en cada momento si son o no correctas. 

Pues bien, en nuestra comparacion, 
el pendulo, la varilla o no importa que 
instrumento radiestesico utilizado seran 
la pantalla del ordenador y no el orde- 
nador en si, como muchos afirman. 

El ordenador, con sus millones de 
biocircuitos, es nuestro cuerpo en su to- 
talidad, pues aunque existan partes es- 
pecializadas con funciones especificas, 
cada celula posee millones de datos, sus- 
ceptibles de aportar informacion al resto 
del organismo. Poseemos tambien mi- 
les de biosensores (semejantes a los de 
la mas avanzada electronica moderna) , 
capaces de cap tar la informacion tan to 
del exterior como del interior, clasifl- 
candolay condicionando las respuestas 
adecuadas a cada nuevo estimulo. 

De todos es conocida la capacidad 
de reaccion automatica ante estimulos 
exteriores, como frio y calor. Cuando el 
cuerpo esta sometido a temperaturas 
inferiores a aquellas para las que esta 
adaptado, reacciona a traves de senales 
nerviosas, ordenando el cierre de los 
poros cutaneos. Asi conseguimos man- 
tener la temperatura interna, con po- 
cas perdidas hacia el exterior. 

Si, por el contrario, recibimos de- 
masiado calor exterior, abrimos los po- 
ros y con ello cedemos parte del calor 
interno, consiguiendo guardar una tem- 
peratura constante. Si el calor es inten- 
so, empezamos a transpirar, y con la 
evaporacion del sudor el cuerpo se en- 
fria. Todo se realiza automaticamente, 
sin pedir permiso a la parte consciente 
de nuestra mente, que puede darse 
cuenta de ello o, por el contrario, pa- 



180 SISTEMAS DE DETECCION 


sarle inadvertido. Si se da cuenta nues- 
tra parte consciente, puede ayudar a es- 
tos procesos, tomando decisiones cons- 
dentes, que serian en este caso poner- 
se o quitarse mas ropa, dependiendo de 
la drcunstancia. Como apuntabamos al 
inicio del capitulo, con la respiration o 
los impulsos cardiacos hay una parte 
controlada conscientemente y otra que 
funciona de forma inconsciente. Volve- 
remos a estos ejemplos mas tarde. Aho- 
ra veamos que pasa cuando tenemos en 
nuestras manos un pendulo, que puede 
ser cualquier objeto mas o menos geo- 
metrico y estable, de mayor o menor 
peso y suspendido de un hilo, cade- 
na, etc., capaz de oscilar en un sentido u 
otro cuando recibe un ligero impulso. 

Si atamos este pendulo a algo rigi- 
do, veremos que no oscila. Y si lo hace, 
sera debido al movimiento del aire o 
del elemento al que este sujeto. 

En cambio, si lo sostenemos con los 
dedos de la mano, quiza permanezca 
inmovil o efectue ciertas oscilaciones, 
que seran percibidas como resultado 
del movimiento consciente de nuestras 
manos o tal vez por un movimiento im- 
perceptible. De hecho, la pregunta es: 
£por que el pendulo oscila hacia la de- 
recha o la izquierda, respondiendo a 
una pregunta formulada por el opera- 
dor, o ante una zona del cuerpo aqueja- 
da de alguna dolencia, o sobre una zona 
concreta de un terreno por cuyo sub- 
suelo discurre una vena de agua, un fi- 
lon metalico o una falla geologica? 

Si seguimos el ejemplo del ordena- 
dor, al que formulamos una pregunta a 
traves de un codigo especial y median te 
un teclado, vemos como los circuitos se 
ponen en marcha transformando las 
senales en impulsos electricos, hasta 
convertirse en signos y letras en la pan- 
talla, dandonos respue sta a nuestra pre- 


gunta. La calidad de la respuesta o su 
veracidad dependeran de multiples fac- 
tores, en los que podemos hallar la ma- 
nera en que la hemos formulado, el co- 
digo y el programa empleados, el buen 
estado de los circuitos, la nitidez de la 
pantalla, etc. En deflnitiva, un conjunto 
de factores en los que todos los elemen- 
tos deberan funcionar a la perfection, 
de forma coherente y coordinada. Po- 
seer solamente el mejor de los teclados 
o la mejor de las pantallas no nos servi- 
ra de nada si no disponemos del resto. 

Disponer del mejor o mas perfec- 
cionado de los pendulos no sirve de 
nada si no sabemos como usarlo: si no 
estamos familiarizados con sus codigos, 
no sabemos como teclear las pregun- 
tas, insertar el diskette o poner en mar- 
cha el circuito. 


Biosensores 

Para completar el ejemplo, y antes de 
pasar a describir el uso correcto de los 
instrumentos de radiestesia, indicando 
la multitud de ejercicios de sensibiliza- 
tion a los que podemos recurrir, me 
gustaria anadir el analisis de los biosen- 
sores que en nuestro organismo se encar- 
gan de codificar la informacion, en\ian- 
do las senales adecuadas para regular 
las multiples funciones corporales que 
per mi ten la supervivencia. 

Tomemos como base el proceso di- 
gestivo, en cuyo transcurso miles de 
biosensores dispuestos estrategicamen- 
te en las papilas gustativas van a enviar 
la informacion codificada de cada una 
de las sustancias ingeridas al cerebro y 
al resto de organos digestivos. Cuando 
digo cada una, no me estoy refiriendo 
solo a los conocidos sabores -dulce, 
amargo, acido, etc.-; estamos teniendo 
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en cuenta la composicion quimicay mo- 
lecular de cada alimento ingerido, sus 
dosis, mezclas, posibles combinaciones 
y reacciones qufmicas con la saliva y el 
resto de alimentos: la cantidad de agua, 
de oxfgeno... O sea, millones de datos e 
informaciones que permitiran elaborar 
y dosificar las canddades y composicion 
de los jugos gastricos, capaces de digerir 
correctamente cada dpo de alimento. 
Todo este proceso se realiza en fraccio- 
nes de segundo y constantemente, sin 
que tengamos conciencia de ello. 

Infmidad de biosensores distribui- 
dos por todo el cuerpo le aportan todo 
tipo de informacion: temperatura am- 
biente, grado de humedad, cantidad 
de oxfgeno en el aire, ionizacion, cam- 
po magnetico terrestre, diferentes sus- 
tancias qufmicas necesarias o toxicas 
presentes en el aire que respiramos, el 
agua que bebemos o el vestido que lle- 
vamos. Los complejos biosensores elec- 
tronicos mas recientes son capaces de 
distinguir particular de una sustancia 
qufmica determinada, que manipula- 
mos con nuestras manos en el transcur- 
so de las ultimas semanas, y que siguen 
impregnadas en ellas. 

^Que no seran capaces de detectar 
nuestros propios biosensores? 

El problema radica en la clasifica- 
cion de toda esta informacion, los mi- 
llones de datos que procesamos cons- 
tantemente y que nos volverfan locos si 
de repen te fueramos conscientes de 
ellos. <;Acaso entenderfamos algo si toda 
la informacion contenida en el ordena- 
dor apareciese de golpe en la pantalla? 
Quiza por eso hemos limitado nuestra 
conciencia a una escala de perception 
muy reducida. Tan solo vemos una 
gama de colores muy reducida con res- 
pecto a los existentes, tan solo ofmos 
una parte de los ruidos y frecuencias 


sonoras en los que constantemente es- 
tamos inmersos, y asf sucesivamente. 
Pero a pesar de ello nuestro cuerpo reac- 
ciona al efecto de los colores sobre la 
temperatura corporal o al exceso de 
ruido ambiente . 1 

De la misma forma que podemos 
afinar nuestro ofdo colocando la mano 
junto al pabellon auditivo -la oreja- o 
ampliar nuestro campo visual con la 
ayuda de unas lentes o un telescopio, 
tambien podemos acceder a la infor- 
macion de los miles de biosensores que 
poseemos. Pero para ello tendremos 
que hacer uso de un metodo adecuado 
para cada elemento que pretendamos 
percibir o clasificar. 

Ante la imposibilidad de disponer de 
miles de aparatos electronicos provistos 
de los sensores especfficos, adaptados a 
cada circunstancia u objeto de estudio 
-aparte de que resultarian carfsimos, mu- 
chos ni han sido desarrollados tecnica- 
mente ni lo seran en muchos anos-, sera 
mas adecuado usar el propio ordenador 
personal que es nuestro cuerpo, con sus 
multiples facultades. A pesar del mar- 
gen de error, que siempre dependent 
del grado de experiencia o de la sensi- 
bilidad personal, lo cierto es que puede 
aportarnos valiosfsima informacion so- 
bre hechos y circunstancias que esca- 
pan a nuestra mente racional. 

Resumiendo: cuando le pregunta- 
mos al pendulo por un hecho concre- 
te, nos estamos preguntando a nosotros mis - 
mos , y la respuesta, coherente o incohe- 
rente, aparecera en la «pantalla» men- 
tal, traducida en un movimiento oscila- 
torio del mismo. Del despertar de la 
sensibilidad personal, de la coherencia 
y del buen funcionamiento del conjun- 
to de elementos puestos en juego con 
un acto tan simple, dependera el resul- 
tado final. 
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Utilidad de la radiestesia 
en la practica geobiologica 

Aunque este libro este consagrado es- 
pecificamente a la practica geobiologi- 
ca, nos agradaria ofrecer una metodo- 
logia que, siendo simple y coherente, 
sirviese al mismo tiempo para hallar 
esas anomallas teluricas o magneticas 
capaces de crear serios trastornos a los 
seres vivos, y tambien una formula es- 
tandarizada de trabajo radiestesico, apli- 
cable a cualquier campo o disciplina de 
la que se desee poseer mayor informa- 
cion o ampliar conocimientos. 

Hemos visto utilizar el pendulo o las 
varillas como intermediarias para fines 
tan variados como encontrar objetos 
perdidos; diagnosticar una enferme- 
dad o incluso curarla; hallar a personas 
desaparecidas; indicar el lugar donde 
excavar un pozo; determinar el mo- 
men to idoneo para realizar una siem- 
bra; averiguar el pH de un Hquido; sa- 
ber a que hora y en que vuelo llegara la 
persona a la que se esta esperando; pre- 
cisar si la griia aguantara el peso del ob- 
jeto que esta elevando e incluso de que 
lado caera al romperse; predecir si la 
cantidad de metal fundido sera sufi- 
ciente para llenar los moldes; senalar la 
pieza del motor estropeada o predecir 
las posibles averias durante el viaje, a 
fin de proveerse de los correspondien- 
tes recambios; y asi, un sinfin de usos 
cuya unica limitacion es la que cad a 
operador posee o se impone a si mismo. 

Os estareis pregun tando por que no 
esta mas difun dida esta practica si con 
ella se consiguen tan maravillosos re- 
sultados. Podriamos simplificar la res- 
puesta diciendo que se debe a la impo- 
sibilidad de demostrar cientificamente 
como funciona. Pero es algo mas com- 
plejo: deberemos tener en cuenta el 


miedo irracional de muchas personas a 
todo lo clasificado como «oculto». 

Los muchos abusos de algunos 
charlatanes de feria, las diferencias de 
sensibilidad de unos operadores a otros, 
la disparidad de tecnicas empleadas, 
asi como la diversidad de instrumentos 
empleados son algunas de las razones 
que hacen de esta practica objeto de 
discusion. 

Es cierto que miles de personas ha- 
cen uso de las tecnicas radiestesicas y 
de sus multiples aplicaciones sin que 
tengamos conciencia de ello: desde pres- 
tigiosos medicos a ingenieros reputa- 
dos, pasando por simples agricultores, 
recurren al pendulo para facilitar sus 
diagnosticos y orientar sus investigacio- 
nes a fin de evitar a tiempo errores in- 
necesarios. En cierto modo es logico 
que no se atrevan a confesarlo nunca 
por miedo al ridiculo o a la incompren- 
sion de colegas o amigos. 

A pesar de la apertura mental de las 
ultimas decadas, persiste una cierta re- 
ticencia hacia las facultades extrasenso- 
riales; quiza debido a la mucha literatu- 
ra barata que siempre las ha p resen ta- 
do con fines destructives o daninos y 
casi nunca para el bien de los demas. 

Todos los que practican la radieste- 
sia descubren asombrados un buen dia 
que los mejores y mas espectaculares re- 
sultados se dan siempre cuando no exis- 
ten fines lucrativos o egoistas en el tra- 
bajo que realizan, y cuando se persigue 
un fm que no les afecta personalmente. 

Aunque estas consideraciones des- 
pierten mas de una sonrisa ironica por 
considerarlas moralistas, observamos esta 
evidencia una vez tras otra. 

Como tambien hemos comprobado 
que los fracasos mas rotundos se pro- 
ducen en exhibiciones publicas. Nada 
hay que demostrar; los hechos hablan 



por si solos. O aciertas y das la solution 
al problema planteado, o te equivocas y 
complicas aim mas las cosas. No tienes 
que demostrar a nadie tu habilidad con 
el pendulo; tan solo se te pide que lo 
uses correctamente y vivas las conse- 
cuencias de tus actos, positivos o nega- 
tivos, segun las circunstancias. 

Si te equivocas en el lugar donde 
debera perforarse un pozo, se habran 
perdido varios millones de pesetas. 

Si confundes la peritonitis de tu 
amigo o familiar proximo con un flato 
y le recetas unas plantas medicinales 
carminativas, estas poniendo en juego 
su vida. No creo que valga la pena jugar 
a mago o aprendiz de brujo. 

La practica radiestesica 

La radiestesia se podria definir como 
sensibilidad a las radiaciones. 

Segun la flsica moderna y la fisica 
cuantica, todo es vibracion. Todo irra- 
dia una serie de frecuencias con longi- 
tudes de onda variables, lo que confie- 
re a cada parte de la materia una vibra- 
cion especial o espetifica. 

Si somos capaces de percibir la vi- 
bracion o la radiation particular de un 
elemento, organo o lugar, poseeremos 
una informacion muy precisa de su ca- 
lidad y de su relation con nosotros. Si 
el organo esta equilibrado o funciona 
mal, sera detectado por la variation en 
su energia y vibracion, y emitira ondas 
diferentes que podremos captar, al igual 
que las vibraciones de un terreno o de 
un lugar preciso. 

Instrumentos de uso radiestesico 

Como apuntamos en la introduccion a 
la radiestesia, el instrumento es tan 
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solo un mediador, que desempena el 
papel de pantalla grafica y que nos 
aporta informacion mas o menos preci- 
sa. Por ello no insistiremos en el detalle 
de los instrumentos. Existen innumera- 
bles formas y modelos de pendulos, asi 
como de varillas de uso radiestesico. 
Partimos de que el sensor que capta y 
codifica la informacion es el cuerpo en 
su conjunto, por lo que el pendulo o 
las varillas tan solo estaran ampliando 
ciertas reacciones neuromusculares. 

Inutil resultara dejarse seducir por 
la propaganda comercial que relata ma- 
ravillas de un perfeccionado pendulo, 
para asi cobrar por el precios exorbitan- 
tes. Podremos considerar un pendulo 
cualquier elemento regular cuyo peso 
no sea excesivo ni demasiado ligero, que 
guarde equilibrio con respecto al eje 
central, al cual estara fijado mediante 
un hilo o cadenita. Quiza la definition 
mas simplista que hemos llegado a oir es 
la siguiente: pendulo es cualquier cosa 
que tenga la propiedad de pendular. 

A pesar de lo expuesto, seria intere- 
sante que cada uno eligiese el material 
o materiales de com po si cion del pen- 
dulo, partiendo de cierta sensibilidad o 
armonia. Elegid el pendulo que mas os 
atraiga: metalico, de cristal, de cerami- 
ca, de madera, etc., y por el que sintais 
cierta simpatia (afinidad vibratoria) . 

Fabrication de los propios 
instrumentos 

En estas practicas de introduccion a la 
radiestesia, harem os uso tan solo de un 
pendulo estandar y de unas varillas 
de las llamadas «en L». La experiencia de 
los cursos impartidos nos muestra que 
son los instrumentos mas faciles de ma- 
nejar y los mas adecuados para un prin- 
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cipiante. Cuando hayais adquirido cier- 
ta practica, no dudeis en probar la gran 
variedad de sistemas o instrumentos de 
radiestesia, tanto comerciales como los 
que podais inventar. Aunque tal vez 
solo os sirva para confirmaros que el 
instrumento es lo de menos y que un 
pendulo de madera o cristal y esas sim- 
ples varillas en L son mas que suficientes. 

Por ello vamos a explicar el modo 
de fabricar un pendulo y las varillas, 
con los que iremos siguiendo pasos pa- 
recidos a cuando aprendimos a escribir 
o a conducir. 


El pendulo 

Repetimos que podeis hacerlo de cual- 
quier material. Lo mas simple sera con- 
seguir una bolita de madera de las utili- 
zadas en trabajos manuales o de las que 
venden perfumadas como ambientado- 
res (si el olor es muy fuerte, quiza resul- 
ten molestas), o procuraros un cristal 
regular, del tipo de las lagrimas orna- 
mentales de las lamparas. Las sortijas y 


relojes, de los que algunos se sirven, 
tienen el inconveniente de presentar 
cierto desequilibrio a la oscilacion que 
dificultara el uso cor recto. Unid vues- 
tra bolita de madera o cristal a un hilo o 
a una cadenita cuya rigidez no sea exa- 
gerada, pues diflcultarxa la oscilacion. 

Con ello disponemos ya de un pen- 
dulo estandar, que nos permitira realizar 
las practicas de aprendizaje y manejo, 
hasta adquirir la experiencia suficiente 
para dar credito a nuestras investigacio- 
nes. 

Para todas las practicas que vamos a 
realizar bastaran estos pendulos. Poste- 
riormente, si alguien desea introducir- 
se en campos mas complejos -radieste- 
sia sobre piano, telerradiestesia, etc.-, 
quiza debera hallar el pendulo mas 
adecuado a cada trabajo en cuanto a 
peso, material, etc. 

Los primeros pasos 

Para un uso adecuado y facil manejo 
del pendulo, sera interesante saber si 



hilo algodon 


cadenita 
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movimiento sentido 
agujas del reloj 
(dextrogiro) 


oscilacion 


giro contrario a las 
agujas del reloj 
(levogiro) 


somos dextrogiros o levogiros (movi- 
miento hacia la derecha o hacia la iz- 
quierda). Para ello tan solo debere- 
mos observar el sentido en que move- 
mos una cucharilla al remover el azu- 
car en la taza de cafe. Usaremos la mano 
derecha para sostener el pendulo si so- 
mos diestros y la izquierda si, por el 
contrario, somos zurdos. Las personas 
zurdas que fueron obligadas a usar la 
derecha trabajaron mejor en radieste- 
sia con la izquierda, pues existe una co- 
nexion manos-hemisferios cerebrales 
que nos da la prioridad y que no debe- 
mos contrariar. 

El siguiente paso sera habituarnos a 
las diferentes posibilidades de oscila- 
cion del pendulo, partiendo del hecho 
de que se trata de una reaction neuro- 
muscular o de pequenos movimientos 
oscilantes e inconscientes de las manos 
que el pendulo se encargara de amplifi- 
car. Por ello sera importante realizar de 
forma consciente cada uno de los posi- 
bles movimientos de oscilacion del pen- 
dulo: una especie de caligrafla, hasta 
que tales movimientos resulten auto- 


maticos, como cuando escribimos sin 
estar pendientes de cada letra o pala- 
bra, y el boligrafo o la pluma se despla- 
zan automaticamente sobre el papel, 
aunque todos recordamos el esfuerzo 
que supuso alcanzar esa fluidez y las ve- 
ces que copiamos con teson las mismas 
letras o frases. «La practica hace maes- 
tros.» 


Posibilidades de oscilacion 
y movimientos pendulares 

Estatico: inmovil, inerte, parado. Puede 
ser el punto de partida, aunque mu- 
chos prefieren empezar siempre con 
una oscilacion previa, que impele cier- 
ta inercia inicial. 

Oscilacion: balanceo adelante y atras 
(a) o derecha-izquierda (b). Usado como 
punto de partida o como indicativo de 
direction o incluso de cluda ante una 
pregun ta mal formulada. 

Giro a la derecha: dextrogiro (c), en 
el sentido de las agujas del reloj. Sue- 
le usarse como codigo afirmativo a la 
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GRAFICAS PARA LA PRACTICA CON PENDULO 


a) 



Oscilacion 

derecha-izquierda 



Oscilacion 

arriba-abajo 
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GRAFICAS PARA LA PRACTICA CON PENDULO 



Sentido levogiro 
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pregunta formulada, respuesta positiva 
o serial de energias favorables. Aunque 
esto entra dentro del codigo personal, 
que puede ser diferente en determina- 
das personas (levogiras, por ejemplo). 

Giro a la izquierda: levogiro (d), con- 
trario al movimiento de las agujas del 
reloj. Generalmente es indicador de 
energias desfavorables o respuesta ne- 
gativa a la pregunta formulada. 

La cuestion de los codigos la estu- 
diaremos posterior mente. De momen- 
to, nos contentaremos con la «caligra- 
fia» de imprimir al pendulo cada uno 
de los movimientos descritos. 

No es cuestion de leer muchos li- 
bros de radiestesia, sino que mas bien 
se trata de practicar y perder el miedo a 
algo tan sencillo y al alcance de todos. 

Asi pues, ;a practicar! 

Empezaremos con los movimientos 
oscilatorios, dando un minimo impulso. 
Una vez el pendulo oscile, iremos sol- 
tando el hilo o acortandolo, hasta que 
descubramos la longitud que nos resul- 
te optima. Cada pendulo y cada trabajo 
ten dr an su longitud de oscilacion opti- 
ma, que sera interesante descubrir. 

Tras la oscilacion adelante-atras, in- 
ten taremos dar mentalmente la orden 
de cambio de oscilacion hacia derecha- 
izquierda. Si al cabo de un momento 
no sucede nada, pararemos el movi- 
miento del pendulo y acto seguido lo 
imp ills are m os hacia la derecha o la iz- 
quierda, intentando mantener esta os- 
cilacion de forma continuada. Se trata 
de que la mano y los diferente s miiscu- 
los mo tores se familiaricen con cada 
movimiento, hasta que puedan resultar 
automaticos. No hay que abandonar al 
primer in ten to fallido, perseverar es 
imp or tan te. 

A los movimientos de oscilacion, 



que deberemos aprender a detener o 
parar a voluntad, seguiran los de giro. 
Para ello imprimiremos un pequeno 
movimiento giratorio en un sentido 
-derecha, por ejemplo- y mantendre- 
mos este movimiento el tiempo sufi- 
ciente que permita a nuestros sensores 
internos codificar la informacion apren- 
dida. Luego haremos que pare lenta- 
mente e iniciaremos el giro en sentido 
opuesto, manteniendo tal movimiento 
el tiempo que consideremos oportuno. 

Ejercicios : Una vez familiarizado con 
cada movimiento, puede dibujar sobre 
papel o usar los dibujos que expone- 
mos, para practicar los movimientos 
automaticos. 

Coloque el pendulo sobre uno de 
los dibujos de las p. 186 y 187 y deje que 
automaticamente gire u oscile siguien- 
do la direccion del mismo. Al principio 
procure no forzar, dejar que el movi- 
miento se produzca de forma automati- 
ca. Si no o cur re asi, ayudelo con un im- 
pulso inicial y dejelo oscilar. Al cabo de 
un tiempo se producira de forma auto- 
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matica. Y podra pasar a la fase siguien- 
te, dando ordenes mentales de movi- 
miento, giro u oscilacion en el sentido 
que le plazca. 

Codigo y convencion mental 

Tener las cosas claras es siempre el paso 
previo de cualquier practica. Lea otros 
libros de radiestesia y familiaricese con 
cada concepto, tecnica o practica. Pero 
no se complique mucho y eluda lo difl- 
cil o rebuscado («Todo esta en noso- 
tros»); los metodos sencillos suelen ser 
los mas validos y efectivos. 

De todos modos, sera importante 
establecer un codigo mental coherente 
y una idea clara de lo que buscamos y 
de la respuesta que esperamos. Ejem- 
plo: si para nosotros el giro del pendu- 
lo hacia la derecha significa aflrma- 
cion, podremos comprobarlo con una 
experiencia tan sencilla como coger un 
lapiz y preguntar: «<;Es un lapiz?», espe- 
rando un giro de oscilacion que corres- 
ponda a la respuesta afirmativa. Luego 
preguntamos (siempre sobre el lapiz): 
«^Es una libreta?», y obtendremos el giro 
del pendulo que corresponde a la nega- 
tion. Asi habremos establecido el codi- 
go personal de afirmacion o negacion. 

El codigo de positivo o negativo lo po- 
demos establecer con una fruta que nos 
guste y sepamos que nos sienta bien co- 
merla. La pregunta sera: ^Es positiva 
para mi?». El giro automatico que efec- 
tue el pendulo sera indicativo de positivo; 
extrapolable a la busqueda de un lugar 
determinado: «<jEs positivo para mi?». 

Uso practico en geobiologia 

Cuando hemos practicado suficiente- 


mente con los codigos, estableciendo 
con claridad el significado de cada 
uno, podemos empezar a medir los lu- 
gares: al desplazarnos tranquilamente 
por un terreno o habitacion, el pendu- 
lo permanecera estatico en los lugares 
normales o neutros y girara fuertemen- 
te en el sentido negativo alii donde 
toda la energia o energias del lugar re- 
sulten desfavorables, mientras que el 
giro sera afirmativo o positivo en los es- 
pacios favorables. La intensidad del 
giro u oscilacion nos indicara la intensi- 
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dad positiva o negativa del lugar o ele- 
mento medido. 


Escalas y biometros 

A la hora de establecer una conciencia 
clara de las intensidades energeticas, 
de su positividad o negatividad, pode- 
mos ayudarnos haciendo uso de una se- 
rie de escalas graduadas, las cuales nos 
permitiran afinar al maximo. Para com- 
prender el uso y funcion de las escalas y 
biometros, podemos compararlos a los 
termometros con los que medimos la 
temperatura ambiente. Podriamos pres- 
cindir de los termometros y sus codigos 
y decir simplemente «hace frio, hace 
calor o reina una temperatura templa- 
da». (El frio o el calor seran positivos 
para unos y negativos para otros.) Pero 
por lo general preferimos comunicar- 
nos diciendo: «Tan solo estamos a cua- 
tro grados. jQue frio!». O bien: «Estos 
38 grados son insoportables». <; Grados 
que? Grados centigrados o Celsius, na- 
turalmente. Pero <jque son grados cen- 
tigrados? Tan solo una unidacl de medi- 
da, que ha sido estandarizada y con la 
que nos hemos familiarizado a fuerza 
de mirar los termometros, y que nos sir- 
ve de referenda para valorar la tempe- 
ratura del lugar. 

Pero si yo les dijese: «En esta habita- 
tion estamos a 76 grados», seguro que 
no se lo creerfan. Su mente les haria 
pensar en que a esa temperatura esta- 
riarnos hirviendo. Claro que si especifi- 
co que esos 76 grados son Fahrenheit y 
no centigrados, entonces to do se acla- 
ra, pues 76 °F equivalen a unos 23 °C. 

Con este ejemplo queremos eviden- 
ciar la importancia del codigo empleado 
en radiestesia, no tanto para la com- 
prension de uno mismo en sus deduc- 


ciones o mediciones, sino para que otros 
comprendan lo que estamos haciendo 
o las conclusiones a las que llevan nues- 
tras mediciones. 

El uso de codigos o escalas estanda- 
rizadas nos facilitara la comunicacion y 
el intercambio de information con otros 
investigadores. 

Uno de los codigos o escalas de me- 
didas mas empleados en geobiologia 
quiza sea el biometro de Bovis (vease 
grafico de pag. 191), nombre de un ra- 
diestesista Frances que a principios de 
siglo creo su escala propia. Con ella se 
propoma medir la vibration y energias 
de los alimentos. Gracias al uso de esa 
escala, muchas personas consiguieron 
curarse de numerosas enfermedades, 
midiendo los alimentos que ingerian y 
consumiendo tan solo aquellos que te- 
nian vibraciones altas, que suelen ser 
las frutas y verduras frescas, los cereales 
integrales, etc. 

El ingeniero frances Simonetton" 
euro de una tuberculosis pulmonar 
cuando la medicina convencional de 
los anos cuarenta le habia desahucia- 
do, pues aiin no se usaban los antibioti- 
cos, como la estreptomicina, para tales 
dolencias. 

Este ingeniero, especialista en electri- 
cidad y electronica, amplio la escala, ana- 
diendole unas unidades de angstroms, 
ya que observo una similitud de las radia- 
ciones medidas con las longitudes de 
onda, que se miden en angstroms. 

Lo cierto es que tal paralelismo no es 
exacto, y finalmente se establecio el ter- 
mino «unidades Bovis» en el biometro 
que lleva su nombre. 

Tras muchas mediciones de plantas, 
animales, personas, de gente sana y de 
enfermos con dolencias precisas, tanto 
Bovis como Simonetton llegaron a la 
conclusion de que 6.500, dentro de la es- 
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cala de 0 a 10.000, era la unidad a la que 
vibraba cualquier persona sana, sin 
trastornos especificos. Pero observaron 
que los cancerosos solian estar en la 
frecuencia 4.000-4.500, los tuberculo- 
sos entre 5.000 y 5.500, etc. Cada enfer- 
medad daba una frecuencia por debajo 
de los 6.500. Las personas sanas y con 
mucha vitalidad superaban esta medi- 
da, situandose entre 7.000 y 8.000. Aun- 
que se dab an casos de personas cuya 
energia global estaba en 6.500, mien- 
tras que un organo concreto tan solo 
daba 4.500, con lo que se establecia que 
tal organo estaba enfermo o danado. 

An os mas tarde, esta misma escala 
seria recuperada por algunos radieste- 
sistas practicantes de la geobiologia, los 


cuales observaron que los lugares nega- 
tivos o geopatogenos daban medidas 
inferiores a las 6.500 unidades Bovis. 
As! pues, en la vertical de una linea H, 
se podian medir 5.500, sobre un cruce 
5.000 y si, ademas, este estaba situado 
sobre una corriente telurica o cerca de 
un fuerte campo electro magnetico, 
podia descender a 4.000, deduciendose 
de ello que el organo que ocupase ese 
espacio se veria afectado por la energia 
del lugar y terminaria vibrando a la 
misma frecuencia. 

Si tenemos en cuenta que tanto Bo- 
vis como Simonetton observaron que 
cada virus, bacteria, hongo o enferme- 
dad tenia una frecuencia de vibracion 
inferior a los 6.500, comprenderemos 
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la relation directa entre la energia del 
lugar y el trastorno padecido, ya que el 
organo, por induction o resonancia, 
terminara vibrando en la misma fre- 
cuencia que la enfermedad en cuestion. 

De ahi a pensar que cambiando la 
frecuencia de vibration del organo el 
problema se resuelve, hay un paso. De 
hecho, muchas terapias actuales van en 
esa direction. Aunque quiza no se pre- 
cise terapia alguna, ya que tan solo des- 
plazandonos de lugar conseguiremos 
cambiar la frecuencia vibratoria del or- 
gano en cuestion, y este empezara a 
funcionar correctamente, permitiendo 
el restablecimiento rapido o la no pro- 
liferation del virus o germen patogeno 
que nos afecta. 

Es evidente que no solo el lugar afec- 
tara a nuestras vibraciones. Ya hemos 
mention ado que ciertos alimentos des- 
vitalizados tambien lo hacen, asi como 
determinados habitos de vida, el estres 
o el permanecer frente a la pantalla del 
ordenador o del televisor... 


Uso del biometro 

Repetimos que se trata de una escala 
referencial, que nos informa de la cali- 
dad de alimentos, agua, plantas medici- 
nales, lugares, etc. 

Su uso servira de punto de referen- 
cia, y no creo que sea muy coherente el 
usarlo cuando vayamos al supermerca- 
do, para medir la energia de lo que 
compramos (aunque bien podemos ha- 
cerlo luego, en casa) . 

Para medir un lugar 

Cogeremos la escala con la mano que 
no empleemos para sujetar el pendulo 
y con ella le daremos un ligero movi- 


miento. Generalmente, se empieza im- 
primiendo un giro en el sentido de las 
agujas del reloj. Una vez hecho esto, va- 
mos desplazando el pendulo sobre la 
escala, hasta que observamos que mo- 
difica la oscilacion y termina realizan- 
do un movimiento en vertical hacia 
arriba y hacia abajo. En este punto mi- 
ramos las cifras y sabemos que ese lugar 
esta, por ejemplo, a 7.500, lo que nos 
indica que tiene buenas energias y sera 
positivo como lugar de descanso o es- 
tancia. De seguir desplazando el pen- 
dulo sobre la escala, observaremos que 
cambia el giro, oscilando de derecha a 
izquierda. Al retroceder volvera a pa- 
rarse u oscilar arriba y abajo cuando 
este sobre 7.500. 

Recordemos que no son ni el pen- 
dulo ni el biometro los que nos estan 
informando de la energia del lugar, 
sino nuestra sensibilidad personal y la 
information de nuestra parte incons- 
ciente, a la que estamos dando la opor- 
tunidad de manifestarse a traves de un 
pendulo y una escala. 

La misma operation realizada para 
medir un lugar podemos emplearla pa- 
ra alimentos, personas, organos con- 
cretos, etc. La imagination y necesida- 
des de cada uno seran los unicos limites. 


Las otras escalas 

Podriamos emplear con el mismo fin 
cualquier otra escala que nos sirviera 
de referencia. Por ejemplo, ya que esta- 
mos habituados a la tabla de valoracion 
de 0 a 10 de los examenes escolares, 0 
seria la mas negativa posible, 5 normal 
o neutra, y 10 la mas positiva. 

El recorrido del pendulo sobre la es- 
cala puede ser el mismo, empezando por 
la unidad mas baja y terminando por la 
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mas alta. El paro del pendulo o la osci- 
lacion vertical indicaran la positividad 
o negatividad de lo medido. 

Algo parecido sucede con la escala 
desarrollada por B. Legrais y G. Alten- 
bach, autores del libro Saludy cosmotelu- 
rismo , a la que dieron el nombre de 
geodynametro. Ambos, usando una es- 
cala particular, se autocatalogan como 
descubridores del «no va mas» en me- 
dicion radiestesica. A fin de cuentas, 
para muchos puede ser una escala co- 
herente: empieza en 50 negativo, para 
llegar a 50 positivo, pasando por 0, igual 
a neutro. 

La metodologia de uso es la misma 
que para las escalas citadas anterior- 
mente. 

Vemos con ello que no importa tan- 
to la escala empleada como que nos re- 
sulte coherente y que la informacion 
que nos aporte sea util y beneficiosa 
para nuestro trabajo. 

Usar una u otra escala obedecera 
mas a unas preferencias personales que 
al hecho de que una sea mejor que la 
otra. Aunque nosotros preferimos la de 
Bovis (modificada), tan solo por ser la 
mas estandarizada y por que gracias a 
ell a, cuando compartimos nuestras ex- 
periencias o mediciones de un lugar, 
tan solo tenemos que decir: «Aquel si- 
tio media 3.000 unidades Bovis», para 
que la otra persona sepa que nos referi- 
mos a un lugar muy negativo para la sa- 
lud. O bien cuando decimos: «Medi 
8.500 en aquella esquina», sabra que es- 
tamos hablando de un lugar cuya ener- 
gia sera altamente positiva o ideal para 
recargarse y subir nuestro tono vital. 

Las varillas 

A aquellas personas a las que el pendu- 


lo y las escalas les resulten complicados 
de usar e interpretar, les aconsejamos 
que empiecen las practicas radiestesi- 
cas con unas simples varillas en forma 
de L, faciles de conseguir y de manejar. 

Las varillas en L 

jMas simple imposible! Se trata de dos 
varillas de cobre, laton u otro material. 
Recomendamos el cobre y sus aleacio- 
nes por tratarse de un metal con una vi- 
bration muy armonica para el ser hu- 
mano. Desaconsejamos el aluminio y el 
plomo: el uno por demasiado ligero y 
el otro por pesado y por su poder de 
absorcion de radiaciones. 

La longitud es variable; la mas fre- 
cuente suele ser de 40 a 45 cm en la ex- 
tremidad larga, por unos 15 cm en la 
corta (vease grafico p. 195). El grosor, 
de 3 a 5 mm, segun dimensiones. Sera 
importante que el peso y la longitud es- 
ten proporcionados para que no creen 
desequilibrios en su manejo. 

Doblandolas en angulo recto, ob- 
tendremos el instrumento mas simple y 
facil de usar en radiestesia y geobiolo- 
gia, al que podemos incorporar unos 
mangos de plastico o madera que evi- 
ten roces con la mano y les permitan 
pivotar con mayor facilidad (no es im- 
prescindible). 

Como manejar las varillas en L 

Empezaremos las practicas intentando 
reconocer los micromovimientos que 
permiten a las varillas oscilar. Cogere- 
mos cada varilla con una mano, sujetan- 
dola por la extremidad mas corta. Man- 
ten dremos los brazos junto al cuerpo 
con las manos y antebrazos extendidos, 
formando un angulo de unos 90 °C y 
una separacion entre las manos de 
unos 30 a 40 cm. 



SISTEMAS DE DETECCION 195 



Moveremos ligeramente las murie- 
cas y manos, hasta observar que las vari- 
llas oscilan, acercandose y cruzandose 
en forma de X, o alejandose hasta opo- 
nerse una a otra. 

Este ejercicio sera interesante prac- 
ticarlo el suficiente numero de veces, 
hasta que nos familiaricemos con los 
movimientos. Podemos acompanar la 
experiencia con una orden mental: 
«;Que se cierren!», y veremos que las 
varillas se juntan; «;Que se abran!», y 
observaremos que se separan. 

To do esto quiza sea inutil para las 
personas que posean ya cierta sensibili- 
dad, como ocurre con la mayoria de los 
ninos, pues tan solo con coger las varillas 
con las manos, se cierran o abren, segun 
pasan por zonas alteradas o favorables. 

Pero seran ejercicios imprescinclibles 
para quienes tienen mayor dificultad, o 
para aquellos cuyos esquemas mentales 
bloquean las reacciones automaticas. 


Detectar la influencia de los lugares 

El codigo es de los mas sencillos; cuan- 
do estamos en un lugar de energia fa- 
vorable, nos encontramos relajados y a 
gusto, por lo que las varillas no sufren 
reaccion alguna, permaneciendo pa- 
ralelas o ligeramente abiertas (vease 
grafico a, p. 196). 

Cuando nos situamos en una zona o 
lugar cuya energia nos resulte agresiva, 
nos produce una contraccion neuro- 
muscular y observamos que las varillas 
empiezan a cerrarse hasta cruzarse una 
con otra. Cuanto mas negativo sea el lu- 
gar, mas se cerraran. En ocasiones, y so- 
bre lugares muy perjudiciales, veremos 
como llegan a golpearnos el pecho 
(vease grafico b, p. 196). 

En los lugares cuyas energias resul- 
ten altamente positivas, las varillas ten- 
deran a abrirse. Pero si esta separacion 
es muy acusada, jcuidado! No nos con- 
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viene permanecer mucho tiempo en 
ese lugar. Tambien puede desequilibrar- 
nos, o quiza se trate de una falla geolo- 
gica, una flsura o una diaclasa. 

No hay mucho mas que decir de las 
varillas en L; se trata de practicar con 
ellas y perderles el miedo. 

jUna advertencia! Tan to con el pen- 
dulo como con las varillas, suele ser fre- 
cuente que las personas que han perma- 
necido largos periodos sobre zonas alte- 
radas o de fuerte radiacion telurica esten 
saturadas y hayan ere ado resistencias a 
esos instrumentos. Ocurre lo mismo en 
el caso de los fum adores, a quienes no 
les molesta el humo del tabaco. Acon- 
sejamos que examine su habitation, lu- 
gar de descanso o de trabajo una perso- 
na ajena a la casa: un familiar o amigo 
de confianza que se muestre sensible a 
tales energias. De todos modos, no sa- 


que conclusiones precipitadas; repita 
varias veces y en epocas distintas las 
comprobaciones y, sobre todo, «sienta 
los lugares» y tome conciencia de como 
reacciona su organismo: jEscuchese! 

Manos que hablan 

Hacer uso de un pendulo, una escala 
energetica, unas varillas o cualquier 
otro artilugio radiestesico puede resul- 
tarnos tan util como embarazoso. Mu- 
chos medicos y terapeutas hacen am- 
plio uso de la radiestesia para diagnos- 
ticar dolencias o elegir la terapia mas 
adecuada y personalizada para el pa- 
ciente en cuestion. Pero el afectado 
nunca llegara a sospecharlo, pues el te- 
rapeuta habra seguido un protocolo de 
diagnosis convencional y tan solo a es- 
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condidas recurrira a la radiestesia y a su 
sensibilidad personal. 

Se dan casos en los que necesitarfa- 
mos recurrir a los servicios de las vari- 
llas o del pendulo, pero la presencia de 
otras personas hace que nos reprima- 
mos, por miedo a la mofa o a la incom- 
prension. En estas ocasiones podemos 
recurrir a una radiestesia en la que no 
precisamos de instrumentos interme- 
diarios para establecer el dialogo entre 
nuestra parte inconsciente y nuestra con- 
ciencia racional. 

Fritjof Capra nos sorprende en su 
obra El tao de la fisica con una frase que 
puede remover los cimientos de nues- 
tra equilibrada mente: «Cada atomo 
para decidir su trayectoria tiene que ser 
consciente de lo que hara el resto de 
millones de atomos que componen el 
universo». Si cada atomo de nuestro or- 
ganismo es consciente de lo que acon- 
tece en el universo -cercano o lejano-, 
£por que no le pedimos informacion 
concreta sobre algo que nos interese? 

(fComo? 

Quiza indirectamente, preguntanclo 
a nuestro cuerpo por medio de sus res- 
puestas reflejas, alii donde la razon cons- 
ciente no ejerce demasiado su dictadura. 

£De que forma? 

^Han observado que cuando nos 
acercamos a alguien querido le abri- 
mos los brazos? Nos abrimos a el. 

<{Se han dado cuenta de que cuando 
no nos interesa una persona, o nos dis- 
gusta, cruzamos los brazos en su pre- 
sencia?. Nos cerramos. 

Si ya poseemos estas respuestas re- 
flejas y espontaneas, tan solo debemos 
ampliar sus posibilidades y su campo 
de accion. 

Pero ya que el abrir y cerrar los bra- 
zos resulta aparatoso, podemos utilizar 
las manos. 


Busque un objeto o un alimento 
que le guste o aprecie, y otro que no le 
resulte agradable. Cuando acerque su 
mano al objeto -o alimento- preferido, 
abrala ampliamente. 

Como si quisiera abarcar su extenso 
« campo energetico». 

Por el contrario, cuando su mano se 
acerca al objeto no deseado, queda como 
agarrotada, un claro indicativo de re- 
chazo. 

Aquf se trata de simples ejemplos 
cuya unica finalidad es «hacer practi- 
cas». Como la caligrafia de la cartilla es- 
colar, repetir un ejercicio tantas veces 
como sea necesario, hasta volverlo un 
acto reflejo. Cuando lo hayamos repeti- 
do suficientemente, podemos estable- 
cer el codigo siguiente: 

Llegamos a precisar diferentes nive- 
les: totalmente abierta, muy positivo (si); 
abierta, positivo; ligera curvatura de los 
dedos, regular; dedos curvados hacia 
las palmas, negativo (no); mano cerra- 
da, muy negativo. 

El ejemplo de la fruta o el alimento 
resulta facilmente comprensible. Si yo 
acerco la mano a algo que estoy seguro 
que me favorece, abro ampliamente la 
mano para abarcarlo; si, por el contra- 
rio, existe en el alimento al que aproxi- 
mo mi mano algo que pueda danarme, 
aunque yo no tenga conciencia de ello, 
mis su tiles biosensores lo estaran perci- 
biendo, y el codigo a traves del cual po- 
dran in dicar melo sera con una re spue s- 
ta neuromuscular, que tienda a cerrar 
los dedos o to da la mano en el caso de 
ser algo muy negativo. 

Por el mismo principio reflejo pode- 
mos hacernos preguntas. Partiendo de 
que tenemos la respuesta clara en lo mas 
profun do de nosotros mismo s, dejamos 
la opcion de que la respuesta se esta- 
blezca con un gesto sencillo y cotidiano 



198 SISTEMAS DE DETECCION 


como el de arrojar un objeto al suelo. 

En el gesto de abrir la mano, mien- 
tras se dirige hacia abajo, pasamos de 
mano cerrada a mano abierta. Si la res- 
puesta a la pregun ta planteada es nega- 
tiva, los dedos apenas se abren y se ex- 
tienden. En cambio, si se trata de una 
respuesta afirmativa o positiva, la mano 
se abrira libremente. Ejemplo: ^Es favo- 
rable este lugar para mi (en este mo- 
mento)? 

Esta sencilla tecnica, una vez ejerci- 
tada, posee multiples aplicaciones de- 
bido a su discretion. Podemos elegir, 
por ejemplo, en una tienda o super- 
mercado, los alimentos que mas nos fa- 
vorezcan o que posean mayor vitalidad. 
Al acercar la mano para coger el pro- 
ducto en cuestion, esta se abre para 
«agarrarlo», o se cierra, rechazandolo. 
Esta fue en la practica la motivation ini- 
cial que permitio el descubrimiento de 
una tecnica que podriamos denominar 
radiestesia sin instrumentos (pendulos, 
varillas, etc.). 

A partir de aqui, las posibilidades 
son ilimitadas y las formas de hacer un 
auto test tambien. ^Estara la persona a 
la que estoy Hainan do por telefono? 
Luego se llama y se confirma o se des- 
miente lo que la reaction de la mano 
habia predicho. 

<fA que hora llegara...? A las tres, 
mano cerrada; a las cuatro, mano ce- 
rrada; a las cinco, se abre la mano. Y 
tan solo habra que esperar hasta las cin- 
co para que se confirme o no la predic- 
cion. 

^Que dia me daran los resultados 
del examen o del analisis? ^El 21, el 22, 
el 23, el 24...? Se abre la mano. 

El resto es cuestion de paciencia y 
de ir probando y ejercitando esa sensi- 
bilidad interior que todos solemos te- 
ner adormecida. 





favorable - positivo - zona neutra 


1 . Por ejemplo, la progresiva sordera que 
experimentan las personas que habitan luga- 
res con niveles de ruido altos, es claramente 
un fenomeno de proteccion del que nuestra 
mente inconsciente hace uso para no termi- 
nar con los nervios destrozados. (Vease Con- 
tamination sonora».) 

2. Vease bibliografia. 
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CAPITULO 15 

METODOS DE 
COMPROBACION 


Distintos tests de comprobacion 
de las energias de un lugar 

Metodos para establecer la armonia 
o disarmonia de un espacio concreto 

A traves de los diferentes capitulos de 
este libro, hemos ido teniendo acceso a 
distintas formas de medir y comprobar 
las energias favorables o desfavorables 
de cada espacio cuya calidad energeti- 
ca o vibratoria nos interese conocer. 
Dada la importancia de que podamos 
establecer de forma objetiva la positivi- 
dad o negatividad de un lugar, a fin de 
conseguir su mejor aprovechamiento 
para un descanso reparador, un trabajo 
mas fructffero y menos estresante, un 
estudio en el que nos concentremos 
mejor, al tiempo que retengamos con 
facilidad la information asimilada, o 
para situar esa planta que tanto apre- 
ciamos, hemos creido interesante ofre- 
cer, en una sintesis descriptiva, los dife- 
rentes metodos de diagnosis que nos 
permitan establecer, de manera senci- 
11a, la salubridad energetica de un lugar. 

Cada sistema sugerido nos ofrece in- 
formacion sobre uno o varios aspectos 
energeticos concretos, por lo que, para 
decidir si un lugar es favorable o si, por el 
contrario, debemos evitarlo, lo ideal sera 
hacer varias de estas comprobaciones. 

Podemos repetir las experiencias al- 


gun tiempo despues, por si se tratase 
de energias variables estacionalmente 
o debidas a un movimiento sismico. Se- 
ria tambien interesante confeccionar 
una ficha con los datos estucliados: 
reacciones concretas, variaciones, uni- 
dades de medida, puntos de cruce de 
lineas Hartmann, corrientes de agua, 
etc., anotando las fechas de tales expe- 
riencias. Cuando se trate de pruebas 
como la de kinesologia o la medicion 
de la radiactividad, sera importante, 
aparte de senalar el punto exacto don- 
de se realizo la medicion, indicar la 
hora en que se llevo a cabo. 

Prueba A: Cambios en la oxidacion 
o coloracion de los metales 

Basandonos en el hecho comprobado 
por los geologos y por aquellos que tra- 
bajan con metales -que estos se oxidan 
con mayor rapidez o se sulfatan en su 
superficie al ser expuestos a las agresio- 
nes del medio ambiente-, hemos efec- 
tuado repetidamente unas comprobacio- 
nes que pueden servirnos como test. 

Cortamos un tubo de cobre -por 
ejemplo, del que se utiliza normalmen- 
te en fontaneria- en dos trozos de 1 0 cm 
cada uno, y los colocamos en dos zonas 
donde previamente hemos establecido 
radiaciones bien diferenciadas: uno lo 
situamos sobre una zona neutra con res- 
pecto a lineas o cruces Hartmann, venas 
de agua, fallas teluricas etc., mientras el 
otro lo situamos sobre una o varias de 
estas anomalias. 

El metal expuesto a mayor radia- 
cion envejecera con mayor rapidez que 
el de la zona neutra, el cual mantendra 
su brillo mucho mas tiempo: 

a) El trozo situado en zona neutra 
permanece brillante muchos dias. 
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b) El situado sobre cruce de Kneas 
Hartmann y corriente de agua sub ter ra- 
nea se ennegrece con facilidad, oxidan- 
dose y volviendose menos conductor, con 
lo que protege su interior de las fuertes 
radiaciones a las que se ve sometido. 

Algo semejante les ocurre a las per- 
sonas que llevan pulseras de cobre para 
combatir problemas reumaticos o dolo- 
res diversos: estas pulseras ennegrecen 
con facilidad y se sulfatan, manchando la 
piel de azul en las personas que perma- 
necen en zonas alteradas teluricamente, 
mientras que mantienen su brillo sin ser 
limpiadas periodicamente en las perso- 
nas sanas que habitan en zonas neutras. 

Este fenomeno nos recuerda las 
propias reacciones de nuestra piel, ya 
que al exponernos a las fuertes radia- 
ciones solares se broncea, gracias a ese 
flltro natural que es la melanina, para 
proteger nuestro cuerpo de las peligro- 
sas radiaciones solares, sobre to do de 
las ultravioleta. 

Prueba B: Cristalizacion de la sal 

Ya comen tamos en el capital o dedica- 
do a las vibraciones los fenomenos de 
cristalizacion, asi que simplemente pa- 
samos a exponer la metodologia para 
hacer la prueba de la alteracion o neu- 
tralidad de un lugar en funcion de 
como las energias presen tes estructu- 
ran la formacion de cristales de sal. 

Para hacer la prueba, tomaremos 
un recipiente con un litro de agua, al 
que anadiremos sal comun -cloruro so- 
dico- hasta su saturation; es decir, has- 
ta que el agua no diluya mas sal. 

Esta agua saturada la repartiremos 
en varios recipientes cuidando de que 
contengan cantidades iguales de liqui- 
do. Lo ideal seria que los recipientes 



En zonas neutras la cristalizacion es 
uniforme, con estructuras armonicas. 



Sobre zonas alteradas se f orman gruesos 
cristales con estructuras disarmonicas . 

fueran de barro, madera o plastico, 
pues los de vidrio suelen contener plo- 
mo, que absorbe radiaciones. Poste- 
riormente, los distribuimos sobre dife- 
rentes espacios, anotando en una ficha 
la ubicacion de cada recipiente: por 
ejemplo, uno en zona neutra, otro sobre 
linea Hartmann, otro sobre cruce H, 
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otro sobre vena de agua, otro mas so- 
bre cruce H y vena de agua al mismo 
tiempo, etc.: tantos recipientes como 
comprobaciones deseemos efectuar. 

Valoracion del test. Conforme pasen 
los dias y se vaya evaporando el agua, ve- 
remos que en el fondo del recipiente la 
sal se va depositando formando crista- 
les. Si la zona es neutra y favorable, la 
cristalizacion se hara formando peque- 
nos cristalitos uniformemente repartidos 
en el fondo, e incluso tras la total evapo- 
ration del agua quedara una estructura 
cristalina armonica. 

Por el contrario, si el lugar esta ex- 
puesto a fuertes radiaciones o energias 
desfavorables, las consecuencias seran 
unos gruesos cristales de sal y unas es- 
tructuras disforme, carentes de armo- 
nia, hasta el punto de que, en ciertas 
zonas, se empezaran a formar gruesos 
cristales en los bordes del recipiente, 
llegando a desbordarlo en ocasiones. 

Podemos completar la experiencia 
numerando los recipientes, dejando 
evaporar el agua por completo y fijan- 
do la sal en el fondo con un barniz (spray 
fijador de los usados en dibujo o pintu- 
ra), guardandolos con la ficha del lugar 
que ocupaban. A ser posible, repetire- 
mos la experiencia en diferentes epo- 
cas del ano. 

Prueba C: Cristalizacion sensible 

Es una variante de la anterior, pero 
para realizarla usaremos cloruro de co- 
bre diluido al 10 % en agua destilada. 
Se trata de un test muy extendido en al- 
gun os laboratorios europeos para ave- 
riguar el estado de salud de las perso- 
nas o si una planta ha sido cultivada de 
forma natural o quimica, asf como su 
vitalidad. En los tests de cristalizacion 
sensible se emplea una gota de sangre 


de la persona objeto de analisis o una 
gota de savia de la planta que se estudia. 

Tambien se realizan pruebas con ma- 
teriales de construction que aportan in- 
formacion sobre su salubridad -equili- 
brio energetico- o nocividad, por tra- 
tarse de materiales desequilibrantes de 
la energia. 



Cristalizacion armonica. 



Cristalizacion disa rmonica. 
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Metodologia: Las pruebas de crista- 
lizacion sensible requieren mayores 
cuidados y una forma de operar mas 
meticulosa que la anteriormente des- 
crita. Emplearemos recipientes de Pe- 
tri, de los usados en analisis de labora- 
torio, que llenaremos con agua destila- 
da y un 10 % de cloruro de cobre, ta- 
pandolos inmediatamente para evitar 
que el polvo u otras sustancias interfie- 
ran la cristalizacion. Despues se distribui- 
ran los recipientes como en el metodo 
de la sal comun. La armonia o disarmo- 
nia en las ramificaciones de la cristali- 
zacion nos daran referencias sobre la 
energia presente en los determinados 
lugares que estudiemos. 

Una vez hallada una zona neutra que 
de cristalizaciones armonicas, podremos 
efectuar pruebas de cristalizacion sen- 
sible sobre la salud o vitalidad de perso- 
nas (una gota de sangre dejada caer en 
medio del recipiente con la dilution de 
cloruro de cobre) o de plantas (una 
gota de savia, zumo de fruta, etcetera.) . 

La interpretation de las alteracio- 
nes de salud en una persona a traves de 
la cristalizacion sensible requiere una 
gran experiencia y muchos conoci- 
mientos. Se asemeja al diagnostico por 
el iris, y solo los profesionales pueden 
ofrecer analisis fiables. Nunca debemos 
sacar conclusiones prematuras y sin co- 
nocimiento de causa. 

Prueba D: Reaction en las plantas cortadas 

Para este diagnostico usaremos cual- 
quier tipo de planta a la que tengamos 
acceso. Es una prueba relativamente 
sencilla y consiste en observar el estado 
de la planta, una vez cortada, en un lu- 
gar determinado de la vivienda o habi- 
tation. 

Sera importante que las flores sean 


hermanas o muy parecidas y que hayan 
sido cortadas en el mismo momento. 

Deberemos fijarnos en datos impor- 
tantes: 

a) Si permanecen frescas y lozanas 
durante mucho tiempo o si, por el con- 
trario, se deterioran con facilidad. Las 
conclusiones son evidentes. 

b) La rapidez con que absorben el 
agua del recipiente donde han sido colo- 
cadas. Las plantas en zonas alteradas con- 
sumen el agua con avidez. Para observar 
bien este fenomeno es interesante que 
el recipiente sea transparente. 

Prueba D bis: Reaction del helecho macho 

En algunos trabajos de radiestesia se re- 
coge una variante de la prueba ante- 
rior. Consiste en colocar hojas recien 
cortadas de helecho macho en un reci- 
piente que contenga agua. Si tras 24 ho- 
ras las hojas del helecho aparecen rese- 
cas o como requemadas, es signo de 
zona geopatogena. 

Personalmente, no hemos realizado 
tal experiencia debido a que nos resul- 
ta dificil identificar el helecho macho. 
En efecto, ignoramos si se trata de Filix 
mas o de Aspidium filix mas. Los au tores 
de esta prueba senalan la diferencia en 
que el helecho macho consta de una h- 
nea de puntos centrales en la section 
de corte de la hoja, mien tras que el he- 
lecho hembra tiene puntos bordeando 
el contorno (vease grafico p. 203). Uste- 
des mismos pueden realizar las pruebas 
que crean convenientes y hacernos par- 
ticipes de sus experiencias y resultados. 

Prueba E: Las reacciones de los animates 

Como se comento en capitulos prece- 
dentes, los animales poseen una alta 
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sensibilidacl a las zonas geopatogenas o 
de fuertes radiaciones. En la medida de 
sus posibilidades y en plena libertad (fi- 
sica o afectiva) , buscaran las zonas mas 
sanas para su equilibrio y bienestar. Es 
sabido que algunos animales eligen pre- 
fere ntemente las zonas mas alteradas o 
de mayor radiacion, asi las hormigas, 
las abejas y los gatos. En cuanto a estos 
ultimos, aprecian tambien la electrici- 
dad estatica, por lo que es frecuente 
verles merodear o reposar cerca de 
aparatos electricos. 

Entre los trastornos mas frecuentes 
que sufren los animales sensibles a las 
radiaciones, y que se ven obligados a 
permanecer en zonas alteradas, algu- 
nos investigadores citan: 

a) caballos: Enfermedades cardia- 
cas, reumatismos articulares, eccemas, 
perdida de pelo, trastornos visuales, ce- 
guera. 

b) cerdos: Enfermedades del higa- 
do y de la sangre, raquitismo. 

c) conejos: Perdida de pelo, caniba- 



lismo de las madres con las crias, raqui- 
tismo. 

d) gallinas: Perdida de peso, dia- 
rreas, leucemia. 

e) ovejas: Enfermedades del higa- 
do, esterilidad. 

f) perros: Reumatismo articular, ce- 
guera. 

g) vacas: Descenso en la produc- 
tion lechera, neumomas, esterilidad, 
calambres y pelo lacio. 

h) RATONES Y ratas: No suelen fre- 
cuentar los lugares muy alterados. En 
las pruebas realizadas en laboratorio se 
ha obligado a grupos de ratas a perma- 
necer en zonas alteradas (doctor Jenny 
e ingeniero Lienert, en Aarau, Suiza) . 
Se observaron fuertes alteraciones del 
caracter, agresividad, canibalismo con 
las crias, descenso de natalidad y caicla 
del pelo. Cuando fueron colocadas en 
cajas de madera de una longitud de 
tres metros, la mitad de las cuales coin- 
cidia con una zona de fuerte alteracion 
telurica, y la otra mitad con una zona 
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neutra, se observo que las madres tenian 
siempre sus crias sobre zona neutra, 
cambiando incluso la posicion de las 
crias cuando se las ubicaba en zona al- 
terada como experiencia. 

Prueba F: Resistencia dinamica 
muscular, kinesologia holistica 

Segun el doctor Goodheart, la kineso- 
logia holistica se basa en el hecho de 
que el lenguaje del cuerpo nunca 
miente. La oportunidad de en tender 
esos codigos secretos del lenguaje nos 
la dan los musculos, que nos sirven 
como indicadores de la expresion. 

Freddy Potschka tiene otra forma 
de resumir estos conceptos: «E1 unico 
que posee toda la informacion sobre 
nosotros es nuestro propio cuerpo. El 
lo ha vivido to do y lo ha memorizado. 
Esta al corriente de todo. jConoce la 
respuesta! ^Por que no preguntarsela?». 

Podriamos definir el test de kineso- 
logia aplicada como un feedback del 
cuerpo. Un test de pregunta-respuesta 
en el que es el cuerpo el encargado de 
responder a cada pregunta planteada. 

Cuando se realiza un test kinesolo- 
gico, se establece un dialogo con el 
cuerpo de la persona testada. Se le 
plan tea una cuestion y el cuerpo res- 
ponde. Para ello se busca una posicion 
del brazo o de la pierna de la persona 
que suponga un equilibrio preciso, y 
en la que entren en juego unos pocos 
musculos al efectuar una ligera presion. 

La presion ejercida no debera ser 
muy fuerte, se trata simplemente de 
comprobar la resistencia dinamica a 
una determinada presion. ;En ningun 
caso es una prueba de fuerza muscular! 

Una vez comprobada la fuerza que 
ejercemos sobre el brazo o la pierna en 
una posicion especifica -es decir, sobre 


unos determinados musculos-, pode- 
mos pasar a realizar la pregunta que 
nos interesa. 

En el tema central de esta obra, la 
geobiologia, lo que intentaremos averi- 
guar es la incidencia de un determina- 
do lugar sobre la persona estudiada, 
por lo que realizaremos varios tests ki- 
nesologicos en emplazamientos dife- 
rentes que previamente habremos esta- 
blecido como zona neutra o como zona 
alterada, para observar las reacciones 
de los musculos. 

Las pruebas de resistencia dinamica 
son especialmente precisas a la hora de 
elegir el lugar idoneo para cada perso- 
na, pues el organismo reacciona «posi- 
tiva» o «negativamente» al ubicarlo en 
un lugar preciso. 

Asi pues, una vez marcadas las dife- 
rentes anomalias geobiologicas: fallas, 
corrientes de agua subterranea, lineas 
Hartmann, cruces H, etc., y estableci- 
das las zonas neutras, pasaremos a tes- 
tar a la persona en cuestion sobre cada 
uno de esos lugares, y las reacciones 
nos informaran en que medida le resul- 
tan desfavorables o le son beneficiosos. 

Es una prueba que cada persona de- 
beria realizar en su lugar de descanso 
-sofa, cama...- o en su lugar de trabajo 
cuando este imp lie a muchas horas en 
el mismo espacio reducido. 

Otra aplicacion directa del test ki- 
nesologico sera averiguar que tipo de 
anomalla puede estar afectando a una 
persona, para lo dial repetiremos el 
test de resistencia muscular formulan- 
do las preguntas referentes a las geopa- 
tologias y demas parametros que estu- 
dia la geobiologia. 

Las preguntas deberan ser siempre 
claras y concisas, sin ambigiiedades que 
darian lugar a respuestas erroneas o di- 
ficiles de interpretar. 
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a) 


a) Sob re zona neutra, los musculos 
ofrecen una buena resistencia a la presion . 

Ejemplo: <;En tu vivienda te afecta 
alguna falla geologica? alguna co- 
rriente de agua? ^Sufres trastornos por 
contamination electromagnetica artifi- 
cial? Y un sinfin de etceteras. 

A cada pregunta observaremos la 
respuesta concreta. De realizar varias 
preguntas seguidas dejaremos un lapso 
de tiempo entre las mismas para no fa- 
tigar los musculos que intervienen en 
el test. Tambien podemos ir cambian- 
do de brazo o pierna para evitar el can- 
sancio. 

La precision de la pregunta es im- 
portante; por ejemplo, cuando pregun- 
tamos: <;Hay perturbation electromag- 
netica artificial en tu vivienda?, la res- 
puesta no nos ofrece information, en 
caso afirmativo, de si esa alteration 
concreta le esta perjudicando. A1 igual 
que si pregun tamos simplemente: <;Te 
afecta la contamination electromagne- 
tica?, y no precisamos si es la de la vi- 
vienda u otro lugar, entonces la res- 
puesta sera evidentemente ambigua. 

Como algunos alegaran que no 



b) 

b) Sobre zona alterada, nos resultard 
dificil ofrecer resistencia a la presion . 


siempre se dispone de otra persona 
que nos ayude a realizar estas pruebas, 
es interesante informar sobre algunos 
tests de similares caracteristicas. 

El test de «paralelismo» puede ser 
el mas indicado para efectuar en solita- 
rio. Consiste en colocarse sobre el lu- 
gar a comprobar, relajarse y levantar 
sin tension alguna los dos brazos por 
encima de la cabeza hasta unir las ma- 
nos. No hay que forzar una union para- 
lela de las puntas de los dedos, pues 
ello falsearia la prueba, consistente en 
observar su simetna o asimetria. 

En principio, de no tener ninguna 
tension muscular previa causada por 
una lesion, desviacion de columna u 
otras causas, las man os deberian estar 
paralelas al unirlas, y las puntas de los 
dedos tocarse simetricamente, como 
observamos en la figura de la p. 206. 

Lo normal suele ser que, cuando 
nos hallamos sobre zona neutra, los de- 
dos se encuentren paralelos y sime tri- 
cos al realizar esta prueba. Si, por el 
contrario, al repetir varias veces la ope- 
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a) Zona neutra. 


radon, la posicion de los dedos presen- 
ta una cierta asimetria, es probable que 
nos hallemos sobre una zona de fuerte 
alteration, que debera ser evitada en 
permanencias prolongadas. 

Debemos tener en cuenta que en 
caso de tension previa, lesion o dese- 
quilibrio estructural, esta prueba sera 
dificil de efectuar o no sera concluyen- 
te, por lo que aconsejamos buscar al- 
gun amigo o familiar para poder reali- 
zar los tests de tension dinamica mus- 
cular. 

Georritmograma 

Esta prueba precisa algo mas de meti- 
culosidad y tiempo para ser realizada 


mano izquierda 



b) Zona alterada. 


correctamente. Consiste en me dir las 
diferencias de resistencia electrica cu- 
tanea de una persona que permanece 
sentada sobre un lugar durante un lap- 
so de unos 30 minutos. 

Si la zona es neutra y no existen 
fuertes alteraciones teluricas, electro- 
magneticas, etc., la grafica de las me di- 
das realizadas cada 30 segundos o cada 
minuto durante esa media hora sera es- 
table. A1 contrario, mostrara grandes 
desajustes o distorsiones en caso de es- 
tar sobre una zona alterada. 

El doctor Hartmann ha realizado 
mas de 150.000 tests de resistencia elec- 
trica o georritmogramas. Existen en el 
mercado aleman unos galvanometros 
sensibles conectados a un procesador 
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que registra automaticamente cada me- 
dida. El sistema manual es relativamen- 
te sencillo, aunque habra que tomar 
precauciones a la hora de realizar las 
pruebas, para que no se creen distor- 
siones debidas a fenomenos ajenos a 
las radiaciones estudiadas, como, por 
ejemplo, cambios bruscos de tempera- 
tura, ruidos estridentes, mucho movi- 
miento de personas alrededor, etc. A1 
mismo tiempo, las condiciones psfqui- 
cas deberan ser de calma y relajacion, 
sin ningun tipo de estres. 

Instrumental: 

- Ohmmetro o galvanometro de alta 
sensibilidad. 

- Electrodos limpiados con alcohol 
para que ofrezcan la maxima con- 
ductividad. 

~ Los ohmmetros analogicos presen- 
tan mayor dificultad en su lectura. 


Procedimiento: 

- La persona se situa sentada sobre la 
zona objeto de estudio frente al ohm- 
metro y con un reloj segundero. 

- Cada 30 o 60 segundos se coge un 
electrodo en cada mano y se presio- 
na ligeramente durante 2 segundos. 

Haga la lectura correspondiente y 
anote sobre la graflca, en el espacio 
destinado al primer minuto, la medida 
en kilohmios: «k». Cada 30 o 60 segun- 
dos repita la operacion y anote el resul- 
tado. Al cabo de media hora, en la que 
habra marcado 30 o 60 puntos, una es- 
tos con una linea, formando una grafi- 
ca dentada. Cuanto menor sea la dife- 
rencia entre los puntos, mas neutro 
sera el lugar medido. Cuanto mas alte- 
rada aparezca la grafica, mas nos estara 
afectando y por consiguiente se tratara 
de una zona a evitar. 
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CAPITULO 16 

ARMONIZACION Y 
NEUTRALIZACION 


Lo adecuado era hallar un «sitio» en el suelo 
donde pudiera sentarme sin fatiga... 

Un «sitio» significaba un lugar donde 
uno podia sentirse feliz y fuerte de manera 
natural. 

No cualquier lugar era bueno para sen- 
tarse o para estar en el. 

Habia un «sitio» donde yo podia estar en las 
mejores condiciones. Mi tarea consistia en dis- 
tinguirlo entre todos los demas. 

La norma general era sentir todos los si- 
tios posibles a mi alcance hasta determinar, 
sin lugar a dudas, cual era el sitio correspon- 
diente. 

El bueno se 11am aba el «sitio» y el malo el 
«enemigo». Estos dos lugares son la clave del 
bienestar de un h ombre, especialmente si 
busca conocimiento. El mero acto de sentar- 
se en el « sitio » propio crea fuerza superior; 
en cambio, el «enemigo» debilita, 

Muchos lugares en el mundo son compa- 
rables a estos dos. 

Carlos Castaneda 
Las ensenanzas de don Juan 

El buen sitio 

Habran observado que, segun se des- 
prende de la lectura, damos gran im- 
portancia a la biisqueda del buen sitio, 
del lugar favorable y positivo que nos 
ofrezca las energias vitales necesarias 
en la vida de cada dia y que, al mismo 
tiempo, este exento de radiaciones, 
energias o vibraciones desfavorables o 
desvitalizantes. 


Muchos objetaran que cada dia re- 
sulta mas dificil hallar un buen sitio, 
una zona neutra donde reponerse de 
los muchos embates que nos da la vida. 
Quiza piense o compruebe que su casa 
esta totalmente alterada. ^Que hacer, 
entonces? Primero, partir del principio 
de que en cada vivienda existiran zonas 
mas alteradas y zonas mas neutras, in- 
dependientemente de la energia glo- 
bal de la casa, por lo que intentaremos 
aprovechar esos lugares favorables y be- 
neficos. Aunque no sean tan positivos 
como en otras viviendas, al menos no 
seran los mas nocivos. Quiza tan solo 
permitiendo circular correctamente las 
energias de la vivienda o aumentando 
un poco nuestras propias resistencias y 
defensas, podamos sobrellevarlo bien. 

A continuacion detallaremos los me- 
todos y maneras de armonizar, neutra- 
lizar o mejorar un lugar, una vivienda o 
un espacio determinado. Hay que par- 
tir del principio de que los medios pa- 
liativos nunca podran ser iguales que 
«el buen sitio», pero al menos nos ayu- 
daran a sentirnos mejor en nuestro ha- 
bitat y a disfrutar de un mayor equili- 
brio, tan to fisico como psiquico. 

Empezaremos con la description de 
los sistemas mas complejos y globales, 
para ir acercandonos a tecnicas mas 
concretas, sencillas y precisas. Tambien 
incluiremos sistemas de proteccion y 
armonizacion personales. 

Geopun tura 

La geopuntura es un termino que em- 
pieza a aplicarse tras los estudios geofi- 
sicos y energeticos de los enclaves don- 
de aparecen grande s aline aciones de 
menhires. Aparentemente no existia 
una razon concreta para su ubicacion 
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en tal lugar y con la distribucion y 
orientation que presentaban. No pen- 
semos solo en men hires aislados o gru- 
pos de varias de estas piedras, algunas 
de las cuales tienen dimensiones im- 
presionantes y cuyo peso supera en mu- 
cho las consideraciones de caracter pu- 
ramente estetico. Tampoco lograremos 
descifrar su funcionalidad ni siquiera al 
considerarlos calendarios astrologicos 
o astronomicos. 

En las mediciones realizadas se des- 
cubre que estan implantados sobre zo- 
nas de fuerte alteracion geoflsica o te- 
lurica. La alineacion de Carnac, en la 
Bretana francesa, esta ubicada sobre 
una gran falla geologica. Una zona gra- 
nitica que, por otro lado, posee un 
fuerte efecto piezoelectrico y cuyo ni- 
vel de radiactividad supera en el doble 
la media del territorio frances. 

Demasiadas coincidencias cuando es- 
tablecemos la analogia con el Ampurdan 
gerundense, donde se repite esa presen- 
cia de menhires, fallas geologicas, gra- 
nito y alto nivel radiactivo. A todo ello se 
une la circunstancia de que cada pieclra 
erguida en vertical sobre el suelo coin- 
cide con un cruce de lineas Hartmann 
y sigue alineaciones superpuestas a de- 
terminadas alteraciones teluricas, como 
corrientes de agua subterraneas. Ahf 
aparece la analogia con los puntos de 
acupuntura y los meridianos corporales, 
que tendrian su replica a nivel terrestre 
y de cuya existencia parece que fueron 
conscientes ya nuestros remotos ante- 
pasados, como lo fueron de los meri- 
dianos y puntos de acupuntura los anti- 
guos chinos, 3.000 anos antes de Cristo. 

Del mismo modo que un experto 
acupuntor es capaz de estabilizar el ex- 
ceso de energfa de un organo o una 
zona de nuestro cuerpo, nuestros ante- 
pasados fueron capaces de distinguir 


las zonas mas alteradas teluricamente, y 
por consiguiente mas agresivas para la 
vida cercana a tales enclaves logrando 
con esa geopuntura derivar, descargar 
o estabilizarlas de tal forma que se con- 
virtiesen en zonas armonicas para el 
desarrollo de la vida. 

Lo expuesto no impide que alii 
donde se encuentran y en sus cercamas 
inmediatas, pueda sentirse y medirse 
un alto nivel energetico, que incluso al- 
gunas personas han utilizado con fines 
terapeuticos y otras con finalidades ma- 
gicas, incluso negativas. Muchos son los 
relatos de misas negras y aquelarres a la 
sombra de tales enclaves megaliticos.. 
Todo lo descrito se refuerza con los 
nombres que han recibido algunas de 
estas piedras o lugares donde se hallan: 
«piedras del diablo», «rincon de las 
brujas», «bosque de los demonios», etc. 

Lo que en realidad nos interesa 
aqui es descifrar su posible utilidad. Ve- 
mos que el principio fisico en el que 
podria basarse su accion seria la famosa 
teoria de las puntas. Como existen 
unas cargas electricas en el aire y otras 
en la tierra, con unas diferencias de po- 
tencial electrico que oscilan entre 100 
a 300 V/m, se observa que cualquier 
punta unida a tierra ejercera un efecto 
de descarga entre el suelo y la atmosfe- 
ra o de la atmosfera al suelo. Es de to- 
dos bien conocido el principio de fun- 
cionamiento del familiar pararrayos. 

Partiendo de este principio, algunos 
investigadores se plantearon la posibili- 
dad de neutralizar un lugar preciso, o 
al menos reducir su negatividad, des- 
cargando el exceso de energia a traves 
de unas puntas metalicas estrategica- 
mente colocadas. Los resultados suelen 
ser satisfactorios, aunque de la habili- 
dad para encontrar el punto exacto de- 
pende en gran medida su eficacia. 
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Podemos reducir o neutralizar la agresividad de 
las alteraciones clavando unas picas de las 
utilizadas para tomas de tierra , en la entrada y 
salida de la alte radon , preferiblemente sob re 
los cruces de Uneas Hartmann. 

Picas 

Donde mejor se puede llevar a cabo 
este sistema de neutralization es en las 
viviendas que disponen de un jardin o 
espacio exterior anexo a la vivienda, 
donde colocar unas picas de toma de 
tierra de cobre (150 cm x 12 o 16 mm) , 
de las que pueden hallarse en las tien- 
das de suministros electricos. 

Primero trazaremos el recorrido 
de las venas de agua subterranea, falla 
geologica u otra corriente telurica que 
atraviese la vivienda. Una vez senaliza- 
do sobre el terreno, localizaremos en 
el interior del espacio alterado las li- 
neas Hartmann y sus posibles cruces. 
Clavaremos las varillas en estos cruces 


de lmeas Hartmann y en la vertical de 
las corrientes teluricas. Las enterrare- 
mos unos 50 cm y dejaremos un metro 
en el exterior, que sera el que ejerza 
las funciones de pararrayos energeti- 
co. Lo ideal sera dejar la punta hacia 
arriba. 

En caso de que pueda resultar pe- 
ligrosa la presencia de estas varillas 
puntiagudas, deberemos proteger su 
proximidad con un tubo o una peque- 
na empalizada a su alrededor. 

Hemos empleado este sistema en 
alguna granja de animales y varias vi- 
viendas, con buenos resultados. 

Otra forma de emplear estas picas 
consiste en colocarlas dentro de la vi- 
vienda o en la habitation que desea- 
mos neutralizar. Para ello elegimos los 
rincones mas discretos sobre las zonas 
mas alteradas, y situamos alii las vari- 
llas. El unico inconveniente es que con 
el tiempo el metal quedara saturado, 
ennegrecido y fuertemente oxidado. 
Cuando suceda esto, cada 15 dias o una 
vez al mes deberemos sumergir cierto 
tiempo las varillas en abundante agua 
-si esta se renueva, mejor- y, con la ayu- 
da de un buen estropajo, les sacaremos 
brillo de nuevo. 


Condensadores 

Esta tecnica puede mejorarse haciendo 
uso del principio de condensadores. 
Cuando tenemos enfrentadas dos lami- 
nas metalicas, sin que haya contacto en- 
tire ellas, se condensa cierta carga elec- 
trica en su interior. 

Construiremos unos buenos con- 
densadores, que absorban parte de las 
energias que en exceso nos pueden es- 
tar perjudicando, con varios tubos de 
cobre -de los usados en fontaneria- y 
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Forma de construir un «condensador». El 
grosor y la longitud se calculardn en funcion 
de la zona a neutralizar. 

unas mangueras de plastico o goma 
(vease esquema) . 

Este metodo, con el cual se ha con- 
seguido incluso eliminar los malos olo- 
res de algunos banos o cuartos de aseo, 
nos brinda la ventaja de que la perdida 
de efecto neutralizador por saturacion 
es infinitamente menor que con las 
simples varillas macizas. 

Las aplicaciones practicas de estos 
sistemas a nivel profesional las halla- 
mos en las experiencias realizadas en 
Francia por el arquitecto Christian 
Braibant. 1 Consisten en determinar las 
polaridades energeticas de cada punto 
que se va a neutralizar en el interior de 
la vivien da y conectarlo al exterior con 
un punto complementary, aportando 
la energia que falta o derivando la ex- 
cedente. 

Esta claro que tal practica requerira 
la presencia de un buen experto, cono- 
cedor de lo que tiene entre manos. Mu- 
chos sistemas no fallan por su inefica- 
cia, sino por una mala puesta a punto o 
un desconocimiento de la materia por 
parte del operador. 


Espirales 

Para terminar con la geopuntura, ana- 
diremos un sistema para mejorar la efi- 
cacia de las simples picas de cobre, con- 
sistente en aplicar solenoides (espira- 
les) que generan una induccion mag- 
netica al paso de corrientes electricas y 
que podemos ver en algunas agujas de 
acupuntura. 

Se pueden utilizar dos sistemas: 

a) Un hilo de cobre de 2 a 5 mm de 
grosor, enrollado formando una espi- 
ral variable (veanse ejemplos). Lo ideal 
seria fabricar el solenoide con un nu- 
mero de espiras, un giro, un diametro y 
unas alturas precisos para cada lugar 
que se va a neutralizar. Se trata de un 
trabajo para expertos en radiestesia o 
amantes de la misma, del que ampliare- 
mos detalles al describir los circuitos 
oscilantes. 

b) La espiral estara conectada a la 
pica de toma de tierra (vease dibujo), 
de la cual habremos perforado y solda- 
do uno de los extremos del hilo de co- 
bre, enrollandolo a continuacion hacia 
arriba. 
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Tras cada oscilacion o manipula- 
tion, sera interesante, por no decir im- 
prescindible, controlar su eflcacia con 
cualquiera (o varios) de los sistemas 
descritos para la detection de zonas geo- 
patogenas. 

Circuitos oscilantes 

El uso de circuitos oscilantes se remon- 
ta en la noche de los tiempos y no po- 
demos, al igual que nos ocurre con los 
menhires, establecer su origen. Lo que 
si puede comprobarse es el uso tera- 
peutico o magico que siempre se ha he- 
cho de ellos. Para tener una idea de a 
que se ha llamado circuito oscilante, 
pueden figurarse que cualquiera de las 
pulseras llamadas biomagneticas o ioni- 
cas, que suelen ponerse de moda con 
frecuencia, se basan en el principio de 
circuito oscilante. 

En electricidad, un circuito consiste 
en un elemento conductor por el que 
circula una carga electrica o un deter- 
minado numero de electrones y que 
ofrecera mayor o menor resistencia al 
paso de los mismos, en fun cion de su 
estructura molecular cristalina. El mas 
conociclo y utilizado como conductor 
es el cobre, pues ha resultado ser uno 
de los metales que menor resistencia 
ofrece al paso de la electricidad a un pre- 
cio asequible. El oro y la plata son me- 
jores conductores y no se oxidan con la 
rapidez del cobre, pero resultan onero- 
sos para su empleo masivo. (Aunque 
hoy dia se emplean grandes cantidades 
de plata, por ejemplo para la fabrica- 
tion de circuitos electronicos.) 

Un alambre metalico recto y sin otras 
conexiones, es en si un circuito abierto. 
Si lo enrollamos y le soldamos los extre- 
mos obtenemos un circuito cerrado. Si a 


esta circunferencia le dejamos una pe- 
quena separation entre los extremos, 
obtendremos los llamados circuitos os- 
cilantes. Su nombre parece provenir de 
que cada vez que el conductor esta satu- 
rado de electricidad, produce una des- 
carga de electrones en sus extremos, 
efecto que puede potenciarse colocan- 
do una esfera metalica en cada extremo, 
a manera de pequeno condensador. 

Esta saturation con descargas perio- 
dicas creara esa oscilacion, que variara 
en periodicidad (tantas veces por se- 
gundo o minuto) en funcion del metal 
conductor, sus dimensiones, diametro, 
grosor, separation de los extremos, etc., 
asi como de las cargas electricas pre- 
sentes en su entorno inmediato. Podria- 
mos decir que absorbera electricidad 
(o'energias diversas) de su entorno y 
las ira «quemando» gracias a pequenas 
descargas periodicas (oscilantes). 

Aprovechando tal fenomeno, al que 
se anade el de resonancia -recorde- 
mos que la action del campo magneti- 
co terrestre es pulsante entre 2 y 20 Hz 
(pulsaciones por segundo)-, podre- 
mos fabricar oscil adores que vibren o 
resuenen en deter min adas frecuen- 
cias, capaces, si operamos bien, de res- 
tablecer el equilibrio de un lugar con- 
crete o de una persona durante cierto 
periodo de tiempo. 

Po demos considerar al investigador 
frances de origen ruso Georges Lak- 
howsky el impulsor de los circuitos osci- 
lantes y de sus usos terapeuticos. Ha 
conseguido la regeneracion de plantas 
con la simple aplicacion de un anillo 
de cobre (abierto) alrededor del tron- 
co, o la mejoria y curacion de variadas 
dolencias en pacientes del hospital de 
Montpellier. 

El doctor Albert Leprince, en Fran- 
cia, partio del uso de corrientes galva- 
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Reproduciendo esta grafica a escala metrica, dispondremos de una «escala multiuso» que con ayuda 
del pendulo y la sensibilidad personal nos facilitara obtener information precisa sobre el diametro 
adecuado de un circuito oscilante y sobre el mejor mes para hacer una terapia. 


nicas de baja intensidad para la puesta 
a punto de brazaletes o pulseras com- 
puestos de diferentes me tales. Incorpo- 
ro tambien la vibracion especifica aso- 
ciada a los colores usados en cromote- 
rapia. Lakhowsky llego a crear aparatos 
asociando generadores de ondas ultra- 
cortas a sus circuitos oscilantes, como 
por ejemplo su «radiooscilador celular». 

Algunos de los principios que estu- 
diaron y desarrollaron se emplean hoy 
dia con gran profusion en la practica 
medica habitual: pulsores de corrientes 
galvanicas para dolores articulares o 
reumaticos, electromagnetoterapia de 
camp os pulsantes, etc. 

Lo cierto es que la experiencia de- 
muestra que no es preciso complicar 
tan to las cosas; un simple brazalete o 
puls era, realizado con uno o varios me- 
tales asociados formando un circuito 
oscilante, puede servirnos de re medio 
para gran numero de trastornos. Y con 
uno de estos circuitos de mayores di- 
mension es, conseguiremos fabricarnos 
un neutralizador de radiaciones noci- 
vas que pueda reequilibrar el espacio 
de una habitation o el lugar preciso 
donde esta situada la cama. Tambien 


han sido ampliamente utilizados los 
circuitos oscilantes para aumentar las 
resistencias de las plantas a ciertos pa- 
rasitos o curarlas de clorosis u otras 
afecciones. 

Fabrication y uso de los circuitos oscilantes 

Para la realization de los circuitos osci- 
lantes adecuados, haremos amplio uso 
de la radiestesia (vease cap. 14, «Siste- 
mas de deteccion basados en la sensibi- 
lidad personal»), ya que sera impres- 
cindible sintonizar correctamente la 
«resonancia» precisa, lo que consegui- 
remos teniendo en cuenta linos para- 
metros variables, como la dimension 
del circuito (en cm), su forma, el dia- 
metro del hilo metalico y el color, si 
fuese preciso; todo en concordancia 
con el lugar alterado o la persona afec- 
tada. 

Procedimiento 

a) Eleccion del metal adecuado. Por re- 
gia general estos circuitos se realizan 
en cobre, por ser este uno de los meta- 
les mas armonicos con el ser humano. 2 
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En algunos casos quiza funcione mejor 
algun tipo de aleacion (bronce = cobre + 
estano; laton = cobre + cine) o la com- 
bination de hilos de diferentes meta- 
les; por ejemplo: un hilo de cobre de 
3 mm, uno de acero de 2 mm y uno 
de plata de 0,5 mm. 

La election del metal o metales ade- 
cuados la haremos ayudados por la ra- 
diestesia, mediante el pendulo. En un 
papel anotaremos el nombre de varios 
metales. O recurriremos a una tabla en 
cuyos recuadros escribiremos los nom- 
bres de los metales o aleaciones. 

b) Longitud del hilo metalico. Ayu- 
dados del pendulo y una regia gradua- 
da a una cinta metrica, calcularemos la 
longitud total del metal. A1 cerrarlo en 
tirculo, nos dara un circuito de un de- 
terminado diametro. Si establecemos 
primero las dimensiones en tanto que 
diametro del circuito oscilante, luego 
tendremos que, hacer las operaciones 
para calcular la longitud del cable o hilo. 

c) Grosor del metal. Con la ayuda de 
una escala graduada, podremos discer- 
nir los mihmetros de espesor del hilo. 

d) Puesta a punto. Una vez en nues- 
tras man os el hilo de cobre u otros me- 
tales, con las dimensiones adecuadas 
para el caso espetifico (lugar, planta o 
persona), lo doblaremos en la forma 
circular mas exacta posible, dejando 
una separation entre los dos extremos. 
Esta separation nos permitira ajustar el 
circuito al lugar, la planta o la persona; 
abriendolo o cerrandolo, conseguire- 
mos variar la frecuencia de oscilacion. 

En el uso terapeutico, quiza amplifi- 
que su efecto si se pinta el metal de un 
color determinado (usar grafica con 
nombres de colores) . 

e) Orientation. Por regia general, y 
segun las experiencias de todos los in- 
vestigadores, la orientation mas ade- 
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Circuito oscilante . Abertura orientada al norte 
magnetico. 

cuada suele ser la apertura dirigida al 
norte. 

Si se usa para aliviar o curar una do- 
lencia concreta, deberemos preguntar- 
nos (via radiestesia) el lugar preciso de 
su uso (la muneca derecha, la izquier- 
da, un tobillo, etc.; asi como su apertu- 
ra hacia el interior o el exterior del 
cuerpo) . 

f) Periodos de uso en personas. En 
el caso de querer tratar dolencias preci- 
sas, quiza exista una hora al dia idonea 
para el uso del oscilador (segun la me- 
dicina china, existen unos ritmos perio- 
dicos de circulation preferente de la 
energia a traves de organos y meridia- 
nos precisos, que ellos aprovechan 
para efectuar el tratamiento o la tera- 
pia de reequilibrio) . 

Habra que precisar el tiempo de 
uso diario: 20 minutos, 30, una hora, 
dos..., asf como el momento mas propi- 
cio: de 18 a 19.30, o de las 10 de la no- 
che a las 8 de la manana (diez horas 
diarias) . Y, como no, el tiempo de trata- 
miento: 10 dias, un mes, tres meses... 
Pueden usarse escalas como la grafica 
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de la pagina 213, teniendo presente que 
los metales son susceptibles de cargarse 
o saturarse de energia, por lo que pier- 
den sus efectos neutralizantes o terapeu- 
ticos. Una forma de contrarrestarlo sera 
sumergirlos en agua abundante, cuan- 
do no se haga uso de ellos. 

Por regia general, habra que dese- 
char cada brazalete o pulsera una vez 
concluido su uso terapeutico por una 
persona determinada y no pasarselo a 
otra, pues podria producirse un «trans- 
fer» de energias, que quiza fuese nega- 
tivo para el segundo usuario. 

Plantas. Aqui los periodos de uso 
son mas extensos. Si una persona pue- 
de precisar 30 minutos diarios, durante 
un mes, un periodo mayor sin reajustes 
o cambios de aleacion o color seria 
contraproducente o no le ayudaria en 
absoluto. Con las plantas no suele apre- 
ciarse tal fenomeno: pudiendo perma- 
necer meses (incluso anos) con el cir- 
cuito oscilante, que por regia general 
sera de cobre, sin aislamiento ni pintu- 
ra especial. Aunque quiza sea preciso 
realizar un circuito de varias espiras 
(solenoide), lo cual se calculara con 
ayuda del pendulo. 

Lugar alter ado. Nos enfren tamos a 
un problema en el que intervienen fe- 
ll omenos de saturacion del circuito, 
cambios en las energias teluricas o geo- 
magnetic as del lugar o las propias va- 
riaciones energeticas estacionales. Por 
ello sera preciso revisar y ajustar perio- 
dicamente los circuitos, buscando siem- 
pre el mas adecuado. 

De poseer suflciente habilidad como 
para fabricar uno de estos circuitos que 
nos sirven por un tiempo indefinido (co- 
rrecta eleccion de los metales, dimen- 
siones, orientacion, etc.), seguira plan- 
teandose el problema de la saturacion 
o la propia oxidacion de los metales, fe- 


nomenos que reducen su conductivi- 
dad. La solution puede ser cambiar el 
circuito cada 15 dias, un mes, tres me- 
ses... o descargarlo en agua con sal cada 
semana, etc. Aqui tambien tendremos 
que hacer nuestros calculos radiestesi- 
cos o simplemente esperar cuando no- 
temos que no dormimos bien o vuelven 
los antiguos dolores, el insomnio o la tos. 
Entonces se reemplaza o se descarga. 

Muchos de los neutralizadores ven- 
didos en Europa, encerrados en cajas 
selladas y a precios escandalosos, con- 
sisten en simples circuitos oscilantes o 
espirales (solenoides) que deberemos 
emplazar en el lugar adecuado y la 
orientacion correcta. 

g) Emplazamiento. En las personas 
hemos indicado ya el proceso que debe 
seguirse para su buena colocacion. 

En los lugares que se van a neutrali- 
zar, sera preciso que elijamos el lugar 
mas adecuado. Lin buen circuito osci- 
lante u otro neutralizador pueden no 
ejercer efecto alguno si no los ubica- 
mos en el lugar preciso de resonancia 
con las energias presen tes (mediciones 
en cada emplazamiento y orientacion 
con el biometro). Esto es valido para 
todos los neutralizadores. 

h) Comprobacion. Recordemos que 
podemos corroborar la idoneidad del 
neutralizador -si esta funcionando bien 
o situado en el lugar cor recto- a traves 
de cualquiera o de varias de las pruebas 
mencionadas en el capitulo 15 (cristali- 
zacion, kinesologia, etc.), asi como con 
el pendulo mismo o con las varillas ra- 
dieste sicas. Recomendamos varias prue- 
bas para mayor seguridad. Estas las rea- 
lizaran personas ajenas o que no tengan 
conocimiento de las manipulaciones 
efectuadas (que ignoren el tipo de 
energias presentes o que no sepan si 
hay o no un neutralizador) . 
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Advertencia 

Atencion a los «gadgets» 3 que es proba- 
ble que aparezcan en nuestro pais, al 
igual que ha ocurrido en otros, cuando 
nos invada la «neura de las corrientes 
teluricas» (permitasenos la expresion 
peyorativa, pero resulta demasiado fre- 
cuente la explotacion de los miedos y 
angustias del ser humano). 

En vez de buscar el «buen sido» o 
de intentar mejorar la instalacion elec- 
trica, eliminar aparatos nocivos, usar pin- 
turas biologicas o construir viviendas 
sanas, algunos caeran en la tentacion 
de adquirir el primer gadget que nos 
ofrezcan como panacea a todos los pro- 
blemas. 

El mundo de las radiaciones cosmo- 
teluricas y el de la radiestesia en gene- 
ral se presta con facilidad a explicacio- 
nes y juegos de palabras entre lo cienti- 
fico y lo paracientifico, entre lo biofisi- 
co y lo esoterico. 

Tenemos que denunciar los casos 
en los que se ha vendido una terapia o 
un si sterna de neutralizacion para cu- 
rar una enfermedad de las llamadas 
irreversibles (leucemia, por ejemplo), y 
cuando no ha surtido efecto, se invoca 
la excusa del karma y sus leyes. 

Raros son los milagros y las curacio- 
nes milagrosas. Una enfermedad, conse- 
cuencia de unos malos habitos alimenta- 
rios durante 30 anos, o la permanencia 
sobre una zona teluricamente alterada o 
radiactiva durante 10 anos, no creemos 
que pueda curarse ni superarse en unos 
dias, con un simple pase magnetico. 

Toda terapia, alopatica o alternati- 
va, requerira un esfuerzo personal, una 
constancia y un progresivo abandono 
de los factores que determinaron las 
causas, a corto o largo plazo: alimenta- 
tion incorrecta, trabajo agobiante, difi- 


cultad en las relaciones interpersona- 
les, estres o permanencia en zona geo- 
patogena. 

Es cierto que dada nuestra natural 
pereza, preferimos las soluciones mila- 
grosas: la «pastillita magica» de la far- 
macia, la action del bisturi que corte 
«por lo sano» el problema, o dentro de 
las terapias alternativas, unas «pildori- 
tas» homeopaticas, tres infusiones de 
tal planta milagrosa o el pase magneti- 
co de un afamado curandero. 

Lo que deberia cambiar, si realmen- 
te queremos recuperar y mantener un 
estado de salud global (tisica y psiqui- 
ca) , es nuestra actitud frente a la vida, 
aunque ello conlleve aprender a vivir 
de nuevo y de forma mas correcta y co- 
herente con todas las necesidades de 
nuestro organismo: fisicas, psicologi- 
cas, emocionales y espirituales. No co- 
nozco ninguna farmacia ni herboriste- 
ria donde vendan pildoras que nos en- 
senen a tener un ideal o una meta por 
la que luchar y trabajar, que nos den 
plenitud de vida o que nos permitan ar- 
monizar cuerpo, mente y espiritu. To- 
do ello pertenece al trabajo personal, 
que nadie podra realizar por nosotros. 
Todo esfuerzo en esa direccion merece 
la pena, aunque resulte un camino ari- 
do en algunas ocasiones. 

Los colores 

Al estudiar la luz y el color, nos hemos 
aproximado al complejo mundo de las 
radiaciones y las frecuencias lummicas, 
asi como a sus posibles efectos terapeu- 
ticos. 

Podnamos simplificar los conceptos 
expuestos en esta obra, diciendo que 
las multiples radiaciones, tanto las cos- 
micas como las terrestres, o las de ori- 
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gen artificial -campos electromagneti- 
cos, ondas radio, television, etc - poseen 
frecuencias de vibracion que se combi- 
nan creando una vibracion global es- 
pecifica, al ignal que ocurre con las di- 
ferentes frecuencias de luz, que se com- 
binan formando un color y un tono 
caracteristico, o las frecuencias sono- 
ras, que pueden ser combinadas armo- 
nicamente creando agradables melo- 
dias. Por el contrario, con la combina- 
tion de tonos cromaticos o musicales 
disonantes, podemos producir efectos 
incluso agresivos. 

Median te la radiestesia podemos de- 
ducir la resultante vibratoria presente 
en una casa, una habitation o un espa- 
cio especlfico. Esa resultante vibratoria 
estara compuesta de innumerables fre- 
cuencias vibratorias de diversa proce- 
dencia, y corresponden aproximada- 
mente a un tono cromatico espetifico. 
De ello podemos deducir que en ese es- 
pacio concrete predomina tal color o 
tal tono cromatico. Si en una habita- 
cion concreta, cuyas paredes son blan- 
cas, lo que predomina es una vibracion 
cercana al rojo, cuando permanezcamos 
muchas horas en ese lugar estaremos su- 
friendo los efectos de un exceso de co- 
lor rojo. Nuestros ojos solo percibiran 
el bianco de las paredes, pero nuestro 
organismo estara «captando» el resto 
de frecuencias vibratorias cuya resul- 
tante se corresponde con el color rojo y 
reacciona en consecuencia. Si la resul- 
tante vibratoria es armonica, no tiene 
sentido preocuparse, pero recordemos 
que toda polarization en una banda es- 
trecha es desequilibradora a largo plazo. 

Neutralization por el color 

Una vez deducido el tono cromatico 
dominante, podemos recur rir a un dia- 


grams colorimetrico. 4 Se traza una 11- 
nea recta desde este color, pasando por 
el punto central, que corresponded a 
la luz incidente del lugar estudiado. 
Hallaremos entonces, en el lado opues- 
to de la escala, el color complementa- 
ry del dominante. Al pin tar las superfi- 
cies de tal espacio con el color comple- 
mentary del color dominante, 5 obte- 
nemos algo parecido a la luz blanca, la 
cual se caracteriza por poseer todas las 
frecuencias de vibracion y no crea alte- 
raciones especiflcas. 

Aquellos a quienes el metodo des- 
crito les resulte complejo, pueden re- 
currir al uso de un «pantone», 6 que sea 
lo mas amplio posible, y con la ayuda 
de la sensibilidad personal o la radies- 
tesia elegir el color mas armonico y 
adecuado al lugar deseado. 

Cristales y cuarzos 

Por cierta analogia con el tema del co- 
lor, se emplean cristales de colores: 
cuarzos, amatistas y otras piedras pre- 
ciosas o semipreciosas, a fin de armoni- 
zar las vibraciones de un lugar. 

Por su color, composition y estruc- 
tura molecular, cada cristal posee una 
vibracion particular y entra en resonan- 
cia con las vibraciones o energias de su 
entorno. Asi pues, se tratara de elegir la 
piedra, el cuarzo, la amatista o el cristal 
de color que armonice con el lugar, o 
que aporte su luz -en terminos energe- 
ticos- al lugar deseado. 

Los egipcios ya hacian amplio uso 
de las propiedades de las piedras y cris- 
tales para armonizar o neutralizar. Co- 
locaban agatas alrededor de la cama 
para protegerse de «malas influencias» 
o de «energias nocivas». En las culturas 
americanas, las piedras preciosas o se- 
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mipreciosas han supuesto un elemento 
muy importante. Aun hoy se practican 
curaciones con cristales de cuarzo y 
amatistas. Muchos amuletos protecto- 
res son simples cuarzos o cristales (ta- 
llados o no) a los que se atribuyen pro- 
piedades magicas o sobrenaturales. 

Podemos adoptar una postura algo 
esceptica al respecto. Sobre todo ante 
el gran montaje comercial que se ali- 
menta de la ingenuidad de las personas 
y de la tendencia a la busqueda de re- 
medios magicos, panaceas universales y 
curaciones milagrosas. En la mayoria 
de casos solo funcionan por efecto pla- 
cebo, gracias a la fe depositada en el 
vendedor, el curandero, o el propio 
« talisman sagrado». En muchos de es- 
tos talismanes, si se busca bien, es pro- 
bable hallar el famoso sello: «Made in 
Taiwan». En el mejor de los casos, por 
lo menos al fabricante o al vendedor les 
habran proporcionado exito y fortuna. 

Esto no significa que los cuarzos, 
amatistas, agatas, rubies, diamantes y 
demas piedras preciosas o semiprecio- 
sas no posean cualidades esperificas, 
reequilibradoras o terapeuticas. Cono- 
cemos usos tan variados como el em- 
pleo de cuarzos para armonizar o des- 
bloquear las energias del cuerpo, o de 
amatistas para crear ambientes armoni- 
cos o descargar tensiones colocandolas 
sobre las mesas, en salas de reuniones o 
despachos. Las geodas 7 de amatistas y las 
piramides de cristal de roca, suelen co- 
locarse tambien sobre mesitas de noche 
e incluso las hem os vis to sobre el televi- 
sor para descargar la electricidad estati- 
ca. En este terreno tan personal, tam- 
bien recomendamos informarse acerca 
de las propiedades de las piedras, ya sea 
con la lectura de libros o, mejor aun, 
haciendo uso de la propia sensibilidad 
personal. 


Entre el fuego y las brasas 

Cuando uno descubre el mundo de las 
energias, queda fascinado por sus efec- 
tos y por las dimensiones fisicas y psiqui- 
cas que abarca. No sin razon, entre los li- 
bros mas vendidos por la editorial Mar- 
tinez Roca, encontramos Elpoder magico 
de las piramides y El poder de las piramides 2. 
En ellos se relatan sorprendentes efec- 
tos sobre la mente y la materia ejercidos 
por la «energia de la forma», gracias a 
simples piramides a escala, hechas con 
cartulina: desde afilar hojas de afeitar, 
pudiendo hacer un uso continuo -200 
afeitados con la misma hoja-, hasta el 
aumento de los niveles de conciencia in- 
terior, mayor relajacion y necesidad de 
menos horas de descanso nocturnas, 
para los usuarios de piramides a mayor 
escala. 

Pero... ^quien nos habla de los efec- 
tos secundarios de su uso? Si, como se 
promete, ejercen influencia sobre las 
enegias fisicas y psiquicas, <:sera inocua 
su utilizacion? 

En los estudios sistematicos de vi- 
viendas, hemos podido observar a mu- 
chos amantes y experimentadores de 
las piramides: desde pequenas maque- 
tas usadas como neutralizador a pro- 
yectos de vivien da unifamiliar de forma 
piramidal, pasando por las piramides 
de 3 m aptas para meditation. 

Las mediciones efectuadas y los rela- 
tos de sus usuarios nos muestran el nivel 
de desconocimiento y la falta de con- 
ciencia clara de lo que se esta haciendo. 
Casi todos hacian referencia a lo leido 
en libros o a lo contado por terceros. 
Pocos habian experimentado de forma 
consciente y sitematica. Los que lo hi- 
cieron reconocian estar un poco turba- 
dos por los resultados dispares y a me- 
nudo contradictorios. 
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En muy pocos casos observamos un 
uso correcto de ciertas piramides (de 
cartulina, cristal o cobre), que fueron 
emplazadas en puntos especfflcos de la 
habitacion, con excelentes resultados 
de armonizacion energetica o neutrali- 
zation de algun factor agresivo. Lo 
cierto es que se trata siempre de perso- 
nas hipersensibles, que «sienten» de al- 
guna forma especial «las energias», y 
ello les permite ir emplazando la pira- 
mide (u otro dispositivo corrector) en 
el lugar preciso donde entra en reso- 
nancia armonica, consiguiendo su es~ 
perado efecto neutralizador, que tam- 
bien puede sentir o «visualizar» sin 
gran dificultad. 

Pero cuando quien manipula estos 
elementos carece, como nos pasa a la 
mayoria, de esa sensibilidad especial y 
se «fia» de lo expuesto en los libros o de 
su deduction logica y analitica, tiene mu- 
chas probabilidades de equivocarse. 

Nos gustaria relatar una serie de ca- 
sos vividos en un periodo de tiempo 
muy corto, que ilustran lo mencionado. 

En mayo de 1991, durante una con- 
ference en el Ateneo de Lerida, se plan- 
ted la cuestion de las tarjetas de neutra- 
lization, 8 a lo que se respondio que, por 
lo observado, tan to podian ejercer un 
efecto neutralizador como no servir de 
nada. La mujer que preguntaba insistio 
en saber si podian tener un efecto nega- 
tivo sobre las personas que hacian uso 
de ellas en sus habitaciones. En aquella 
ocasion, no supimos que contestar, pues 
si bien habiamos observado el poco efec- 
to neutralizador en alguna de las vivien- 
das en las que se habian empleado, no 
temamos referencias de que ejercieran 
efectos indeseables o negativos. 

A1 dia siguiente, tuvimos las prime- 
ras referencias, ya que dicha mujer in- 
sistio en que fuese estudiada su vivien- 


da. Encontramos una fuerte alteracion 
telurica y electrica en la habitacion de 
matrimonio, donde el marido habia 
muerto de cancer y la mujer padecia, 
segun propia explication, muchos tras- 
tornos y dolores. Estos solian remitir 
cuando dormia en el salon, sobre un 
sofa, el cual se habia comprobado esta- 
ba situado en «zona neutra». 

La seriora hizo mucho hincapie en 
que mirasemos la habitacion de su hija 
de 17 anos, presente en el momento de 
la prospeccion, y que a simple vista no 
presentaba smtomas de estar afectada 
por trastorno alguno. La unica zona al- 
terada se situaba en la cabecera de la 
cama; linea H, alteracion telurica e in- 
tenso campo electrico, mas campo elec- 
tromagnetico de baja frecuencia presen- 
te en toda la vivienda. 

Fue en ese momento cuando, casi 
lloran do, la mujer nos con to todos los 
problemas psiquicos y depresivos de su 
hija, las constantes migranas y dolores 
de cabeza, su dificultad en ciertos perio- 
dos del ano para la concentration en 
los estudios, etc. La solucion en este 
caso era relativamente sen cilia: consis- 
tia en retirar 50 cm la cama de la pared. 

En ese punto de la investigacion, la 
mujer volvio a insistir en las tarjetas de 
neutralization, indicandonos que du- 
rante una de las crisis depresivas de su 
hija se las recomen daron y las puso en 
la habitacion. Como no las veiamos por 
ningun lado, pregun tamos donde las 
habia colocado, y ante nuestro asom- 
bro nos relato una inquietante historia 
acaecida algunos meses antes. 

Tras la colocacion de las «pegati- 
nas», la hija no to una gran mejoria, 
que fue cediendo al cabo de unas sema- 
nas, para volver a los estados depresi- 
vos, astenicos y de falta de voluntad 
para realizar cualquier acto, por insig- 
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nificante que fuese, y terminar pasan- 
dose dia y noche tendida en la cama, 
en un estado casi letargico. La desespe- 
racion de la madre fue total, sin saber a 
quien acudir. Los ojos de su hija empe- 
zaron a volverse vidriosos y temio seria- 
mente por su vida. 

Por una de esas casualidades, en un 
programa de television oyo hablar de 
las radiaciones teluricas y de los cam- 
pos electromagneticos, reconociendo 
que algunos de los trastornos mencio- 
nados coincidian con los sufridos por 
su hija. Asi pues, al finalizar el progra- 
ma en el que se recomendo la lectura 
del libro Vivir en casa sana , no dudo en 
adquirirlo: curiosamente, era el ultimo 
ejemplar que quedaba en la libreria. Ya 
en casa, lo abrio al azar y... ^Casuali- 
dad? Empezo a leer en la pagina en 
que se trata de los neutralizadores y de 
las tarjetas de correccion. 

iDemasiadas casualidades! Todo pa- 
recia ir en un mismo sentido, sobre todo 
si tenemos en cuenta que su intuicion 
ya le hizo sospechar dias atras de las «pe- 
gatinas» de la pared y del techo de la 
habitacion de su hija, aunque no se atre- 
vio a quitarlas por no desobedecer al te- 
rapeuta que recomendo su colocacion. 

Como en un ataque de rabia, se en- 
sano con las tarjetas, arrancandolas y 
sacandolas de la habitacion. 

Quiz a todo resulte casual en este re- 
lato, pero lo cierto es que esa misma 
tarde la hija empezaba a recup erarse, 
sus ojos recobraron brillo y, a partir de 
ese momento y segun ella «gracias a 
unas hierbas que tomo», su apatia y as- 
tenia desaparecieron, y volvio a una ac- 
tividad normal. 

Ignoramos en que medida esta his- 
toria puede servir de ejemplo, pero nos 
preocupa la «manipulacion» conscien- 
te o inconsciente de unas energias de 


las que lo desconocemos casi todo y 
apenas si llegamos a percibir. 

Seria injusto por nuestra parte des- 
denar este sistema de neutralizacion, 
asi como a quienes lo recomiendan o 
emplean. Hemos podido comprobar al- 
gunos casos efectivos. Incluso en una 
ocasion nos sorprendio que un radia- 
dor de calefaccion por agua caliente, 
que durante anos se habia negado a 
funcionar a pesar de todos los intentos 
y ajustes de tecnicos y fontaneros, fun- 
ciono sin problemas desde el dia que 
fueron colocadas varias tarjetas de neu- 
tralizacion en la pared donde estaba 
instalado. 

No podemos desechar a priori los 
intentos de armonizacion. Son muchos 
los casos en que son posibles e incluso 
deseables, ya que ciertas alteraciones 
parciales o globales dificultan un vivir 
en armonia con uno y con el medio. En 
estos casos recurriremos a la gama de 
metodos, sistemas y practicas, que con 
mayor o menor exito han sido emplea- 
dos a lo largo de los anos, aunque su 
puesta a punto resulte compleja y re- 
quiera una gran dosis de discernimien- 
to, asi como una corroboracion perio- 
dica por parte de personas «sensibles», 
asegurandonos de que aquello funcio- 
na correctamente y de que la energia 
presente es positiva para todos. 

Lo que tampoco podemos hacer es 
confiar tan to en el sistema de neutrali- 
zacion que, pudiendo desplazar la cama 
o lugar de trabajo a una zona mas neu- 
tra o favorable, la mantengamos en un 
lugar alterado, confiando en que el sis- 
tema de neutralizacion nos protegera 
por completo. La busqueda del «buen 
sitio» debe centrar toda nuestra aten- 
cion y energias. Neutralizar sera el 
complemento ideal, pero complemen- 
to, en definitiva. 



ARMONIZACION Y NEUTRALIZACION 221 


El simple hecho de desconectar un 
radiorreloj de la cabecera de la cama o 
el derivar a tierra correctamente la ins- 
talacion electrica de la vivienda pue- 


den considerarse sistemas de neutrali- 
zacion como lo son tambien el eliminar 
una pintura toxica o alergica, o aislar la 
vivienda del ruido. 


1. Arquipunture, Sede, Francia. 

2. Recientes estadisticas realizadas en la 
antigua Union Sovietica han establecido la re- 
lacion entre las dosis de cobre ingeridas en la 
alimentacion con la estatura y los problemas 
oseos. A1 analizar el contenido de cobre en la 
dieta de 6.000 jovenes de diferentes zonas de 
las republicas, se pudo comprobar que los 
que ingerian mayor cantidad de cobre eran 
mas altos por regia general y padecfan men os 
trastornos oseos que aquellos cuya ingestion 
de cobre en la dieta era menor. En el uso de 
pulseras de cobre, puede producirse una ab- 
sorcion del mismo por osmosis, a traves de la 
piel, debido a la sulfatacion del metal (man- 
chas azules) . 

3. Expresion francesa que sirve para de- 
signar un artefacto vendido u ofrecido a pre- 
cios «interesantes», pero carisimo en definiti- 
va, que esconde algun engano o abusa de la 
buena fe o de la ignorancia del comprador. 

4. Diagramas empleados por los especia- 
listas del color, para identificar los tonos cro- 
maticos y las longitudes de onda de los colo- 
res. 

5. Do min ante tan solo a efectos energeti- 

cos. 

6. Muestrario amplisimo de colores y sus 
diversos tonos. 

7. Geoda es un conjunto de cristales dis- 
puestos sobre una base concava natural. 

8. Si sterna de neutralizacion que hace 
uso de unas tar j etas en forma de pegatina 
compuesta por varios circulos concentricos y 
varias formas geometricas en su interior; deri- 
van de las tar j etas de radionica. 
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CAPITULO 17 

LA VIVIENDA SANA: 
ARQUITECTURAY 
BIOEDIFICACION 


Tras la lectura de los capitulos prece- 
dentes, es obvia la pregun ta de si pode- 
mos disponer de una vivienda sana en 
todos los aspectos abordados en esta 
obra. Somos conscientes de que se trata 
de una cuestion compleja, que depende- 
nt ante todo, del punto del que parta- 
mos: una vivienda ya construida, un edi- 
ficio que requiere renovation, un ter re- 
no donde se va a construir, etc. 

Sea cual fuere nuestra situation, in- 
cluso si solo queremos cerciorarnos de 
la salubridad o nocividad del edificio que 
habitamos, sera preciso concretar los 
puntos o parametros en los que se basa 
el concepto de bioedificacion. Nombre 
que en ocasiones se sustituye por los de 
bioconstruccion, bioarquitectura o do- 
mologia. En cualquier caso, nos plan- 
tea la necesidad de disenar y construir 
viviendas, ya sean estas unifamiliares o 
simples apartamentos en un bio que de 
pisos que obedezcan a criterios de sa- 
lud y armonia para sus moradores. 

No podemos abordar un edificio, 
sea cual sea su fun cion, tan solo desde 
aspectos puramente tecnicos o esteti- 
cos. La fin alidad ultima de cualquier 
construction es albergar a unos mora- 
dores que necesitan sentirse a gusto y 
disfrutar de una perfecta salud. ^Que 
sentido tiene el vivir en una casa bien 
aislada del frio o protegida contra in- 
cendios, si empleamos en su construc- 


tion materiales reconocidos como alta- 
mente cancerigenos? 

<:Que ventajas reales me proporcio- 
na una vivienda con una gran compleji- 
dad electrica y electronica -electrodo- 
mesticos, alarmas, sensores, monitores 
de seguridad, etc - si, debido a ello, se 
duplican las posibilidades de padecer 
una leucemia o un tumor cerebral? 

Entramos en una logica irrational, 
donde aquello que deberia aportarnos 
confort y seguridad parece mas peli- 
groso que los beneficios prometidos. 

La casa o vivienda es algo mas que 
una esti uctura inerte, concebida con fi- 
nes puramente funcionales y con mate- 
riales a los que tan solo se les exige 
buen precio, resistencia o duration. En 
los pafses germanicos nacio la baubiolo- 
gie -biologia de la construction- como 
consecuencia de los problemas asocia- 
dos al abuso de hormigon armado y 
materiales sinteticos, ligados a una ar- 
quitectura fria, impersonal e impregna- 
da de una asepsia que nos aleja de los 
procesos biologicos naturales. 

La biologia de la construction inte- 
gra las tecnicas y los avances cientificos 
mas recientes con una concepcion glo- 
bal y ecologica de la relation entre las 
viviendas y las personas que las o cup an. 
La vivienda forma parte integrante del 
ecosi sterna plane tario y es en si misma 
c on sum i dor a de energia, materiales, 
aire y agua, devolviendo al entorno de- 
sechos y residuos que pueden ser alta- 
mente con tamin antes si no ado p tarn os 
una actitud racional, tanto en el ahorro 
energetico como en el abandono pro- 
gresivo del uso masivo de productos 
sinteticos y toxicos. El reciclado del 
agua y de los desechos domesticos de- 
bera tenerse muy presente. La actitud 
ecologica no es tan solo una moda; la 
supervivencia de nuestra sociedad y el 
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DIFERENTES ASPECTOS TENIDOS EN CUENTA POR LA 
ECOBIOCONSTRUCCION 



Revestimientos 


deconstruccion 


- - 


Aislamiento 
termico y 
acustico 


Pinturas 


Calidad 
del aire 


Instalacion electrica 
Calei'accion _ 

ASfelro erierg&tico 


terreno 


futuro de las proximas generaciones 
depende de nuestros actos presentes. 

La casa podria compararse a un or- 
ganismo vivo, y sus funciones y materia- 
les, a los organ os y a la piel. Las paredes 
de la casa serian nuestra tercera piel; la 
segunda, nuestra ropa. Las tres pieles 
cumplen funciones esenciales para la 
vida: nos protegen de las inclemencias 
atmosfericas -frio, lluvia, calor...-, ais- 
lan, respiran, absorben, evaporan, re- 
gulan y comunican. No creemos que 
nadie fuese capaz de plastificarse las 
man os, pretendiendo que, de este 
modo, se ensucien menos, sean mas fa- 
ciles de lavar o resistan mejor los gol- 
pes. Todos hemos sentido la sensacion 
asfixiante de linos guantes de goma o 
de plastico; en cambio, solemos llevar 
prendas plasticas que impiden la co- 
rrecta transpiration y una buena regu- 
lation ter mica. Del mismo modo des- 


truimos las capacidades reguladoras y 
de respiracion de nuestra tercera piel 
-las paredes-, plastificandolas con pin- 
turas sinteticas, aislantes de poro cerra- 
do, barreras de vapor plasticas, etc. No 
es de extranar que nos sintamos asfixia- 
dos en nuestras «perfectas» viviendas. 

El correcto y constante intercambio 
entre el interior y el exterior necesita 
de una piel porosa que mantenga un 
clima biologico y sano. 

El termino ecobioconstruccion co- 
bra vigencia al plan tear nos unos siste- 
mas construe tivos coherentes con las 
exigencias actuales, sin renunciar al 
progreso constante, pero sin perder de 
vista en ningun momento que el objeti- 
vo final es la salud y el bienestar global 
de quienes haran uso de tales viviendas. 

La ecobioconstruccion o vivienda 
sana tendra bien presentes los siguien- 
tes puntos: 
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Cuando no nos sea posible construir totalmente en zona neutra , podemos reducir la incidencia 
negativa de las alteraciones teluricas , con ana distribucion del edificio en la que las zonas 
alteradas se correspondan con los lugares de paso a los espacios de poca permanencia. 


1. Eleccion del emplazamiento y 7. Confort acustico. 

evaluacion medioambiental. 8. Armonia de colores y decora- 

2. Correcta orientation y aprove- cion (luzy color), 

chamiento de las energias pasivas. 9. Instalacion electrica. 

3. Formas armonicas e integradas 10. Calidad del aire. 

en el paisaje o la arquitectura local. 

4. Materiales de construccion sa- 

nos, no toxicos ni radiactivos. Eleccion del emplazamiento 

5. Sistemas construe tivos. y evaluacion medioambiental 

6. Confort termico: Calefaccion, 

refrigeracion y aislamiento. A la hora de elegir un terreno para 

Foto derecha: En el mere ado existen a nuestra disposicion una variada gama de materiales 

naturales idoneos en bioedificacion. 
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construir o un ediflcio ya terminado, sea 
este antiguo o moderno, deberemos te- 
ner bien presentes una serie de puntos 
y conceptos, que pueden determinar la 
adecuacion o inadecuacion del edificio. 

a) Situation medioambiental. Es evi- 
dente que rehuiremos todo lugar cer- 
cano a industrias contaminantes, verte- 
deros, calles ruidosas, carreteras con 
mucho traflco, lineas ferreas o aero- 
puertos. La presencia de abundante ve- 
getacion, ya sean bosques, parques o 
jardines, es un elemento de bienestar in- 
negable, que procuraremos a toda cos- 
ta, incluso promoviendo iniciativas de 
reforestacion o implantacion de parques 
y zonas ajardinadas. 

b) Contamination electromagneti- 
ca. Los tendidos de alta tension, los 
transformadores y las lineas de distri- 
bution electrica cercanas a la vivienda 
pueden ser fuente de perturbaciones y 
contamination electromagnetica inde- 
seables. 

c) Nomenclatura. Aparte el aspecto 
medioambiental clasico, podemos inclu- 
so plantearnos el nombre del enclave, 
del barrio o la zona. Nombres como Mal- 
paso, Rincon de las Brujas, etc., no se- 
ran demasiado atrayentes. Mientras que 
Buenavista* Vallealegre y otros simila- 
res ya nos estan aportando information 
positiva del lugar. 

d) Cosmo tel urismo. Las radiacio- 
nes tel uric as, las anomalias geologicas 
o zonas freaticas seran tenidas en cuen- 
ta al elegir un terreno. En este pun to lo 
ideal sera que un experto examine el 
terreno o la vivienda y realice un estu- 
dio geobiologico o, en todo caso, geofi- 
sico, que nos saque de toda duda. No 
podemos arriesgar nuestra salud y la de 
nuestros familiares, tan solo por despre- 
ciar unos conocimientos y evaluaciones 


que incluso economicamente son insig- 
nificantes, al lado de lo que nos cuesta 
el pavimento o la carpinteria de nues- 
tra casa. 

Si elegimos una vivienda situada bajo un 
tendido de alta tension, cercana a unas 
industrias que contaminan el aire o a un 
aeropuerto -contamination electromag- 
netica, ambiental y sonora, respectiva- 
mente-, no tiene sentido que luego nos 
quejemos. Aunque es obvio que toda 
campana o lucha descontaminante siem- 
pre sera positiva para la sociedad. 

Evidentemente, a partir del mo- 
menta en que se rechacen las viviendas 
mal ubicadas ambientalmente, fruto en 
la mayoria de los casos de la especula- 
cion urbanfstica, los promotores y cons- 
true tores se replan tearan los parame- 
tros a la hora de edificiar, sobre todo 
cuando observen que sus viviendas se 
desvalorizan o no consiguen venderlas 
como consecuencia de las causas men- 
cionadas (proximidad de un tendido de 
alta tension, fabricas contaminantes, zo- 
nas ruidosas, etc.). 

No estaria de mas vivir una tempora- 
da -antes de decidirse por la compra o 
edificacion- en el barrio o zona elegida, 
ya sea alquilando un apartamento por 
cierto periodo de tiempo, o si se trata 
de un amplio terreno, acampando unos 
meses in situ. Es conveniente dialogar 
con los vecinos y moradores de la zona, 
observar su estado de salud general, 
tan to fisica como psiquica, etc. 

La eleccion de una vivienda tiene 
gran importancia en la vida de cual- 
quier persona, y a menos que la rega- 
len o se herede, en la mayoria de los 
casos representa un gran desembolso 
economico o incluso hipotecarse por 
muchos anos, para que luego, por pro- 
blemas de salud, no pueda disfrutarse. 


Foto izqiiierda: En bioconstruccion son muv importantes los conceptos de integracion armonica con 
la arqnitectura local y el respeto medioambiental a traves del uso de las energias removables. 
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Las plantas , setos y grupos de arboles, colocados en los lugares adecuados, pueden desviar las 
corrientes de airefrio. Pero tambien podemos bloquear las corrientes de aire o conducirlas por los 
canales deseados. 


Un estudio geobiologico del ter re- 
no o de la vivienda que deseamos ad- 
quirir nos sacara de dudas e incluso nos 
ayudara en la eleccion de los materiales 
adecuados, la orientacion correcta o la 
buena distribution de los espacios. En 
caso de existir zonas de alteration telu- 
rica, estas seran ocupadas por los espa- 
cios de poco uso: pasillos, sanitarios, 
etc., aprovechando las zonas neutras y 
saludables energeticamente, como lu- 
gares de estar y dormitorios. 

Quiza en este punto lo mas dificil 
sea la eleccion del experto o grupo es- 
pecializado. Deberemos exigir siempre 
garantias de seriedad y profesionali- 
dad. A me nos que decidamos especiali- 
zarnos nosotros mismos a traves de la 
amplia literatura existente o asistiendo 
a cursos o seminarios de los que regu- 
larmente se imparten en toda Espana. 

Correcta orientacion 
y aprovechamiento 
de las energias pasivas 

La correcta orientacion de un edificio 
cumple multiples funciones, como son 
el aprovechamiento de la radiation so- 
lar, la protection del frio y de los vien- 


tos dominantes, el ahorro energetico y 
el mayor confort termico y lummico 
sin gastos adicionales. Mejor todavia, 
se pueden reducir al minimo e incluso a 
cero los gastos de calefaccion o refrige- 
racion, segun estaciones o lugar geogra- 
fico, si se tienen en cuenta las innovacio- 
nes de la arquitectura bioclimatica. 

La arquitectura bioclimatica busca la 
racionalidad en la construccion y se 
basa en el aprovechamiento de las con- 
diciones ambientales del entorno: la 
temperatura media en las distintas epo- 
cas del ano, la insolacion, direccion 
predominante de los vientos, vegeta- 
cion... En definitiva, se trata de aprove- 
char la propia naturaleza para que las 
diferencias ter micas en el interior de 
un edificio, a lo largo de todo el ano, 
resulten minimas, independientemen- 
te de que en el exterior las variaciones 
sean muy notorias. 

En Espana tenemos ejemplos prac- 
ticos de arquitectura bioclimatica, como 
el aula-1 aboratorio del centro educati- 
vo del medio ambiente Los Molinos, en 
Crevillente (Alicante) , en la que se man- 
tiene una temperatura e stable en su in- 
terior de unos 23 °C durante todo el 
ano, sin aporte energetico externo: mu- 
ros colectores, masas termicas, espejos 
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Mediante la optimization del emplazamiento 
resulta posible el aprovechamiento de las 
radiaciones solares en verano y en invierno. 


reflectores y sistemas de circulacion del 
aire inteligentemente distribuidos y di- 
senados, aprovechan la radiacion solar y 
las corrientes de aire para mantener esa 
estabilidad. Ampliaremos los datos so- 
bre arquitectura bioclimatica al abordar 
el pun to 6 dedicado al confort termico. 

La orientacion cardinal con las fa- 
chadas principals y ventanas al sur y los 
espacios cerrados o de servicios al nor- 
te sera una de las mas inteligentes en 
climas frfos y templados. Unos alerones 
sobre las ventanas, cuya inclinacion este 
bien estudiada, nos protegeran de la ra- 
diacion solar fuerte del verano, cuando 
el sol orbita mas alto. Mientras que po- 
dremos aprovechar la gratificante radia- 
cion y la luz que penetraran a traves de 
las ventanas en invierno, ya que, dada 
su baja inclinacion en el horizonte, los 
alerones no le impediran la entrada. 

Formas armonicas e integradas 
en el paisaje o la arquitectura local 

Las formas en la arquitectura obede- 
cen a multiples conceptos, dificiles de 


SISTEMA CLIMATICO PASIVO 



Metodo de calefaccion 

Unos espejos colgados del techo reflejan los 
rayos solares sobre las paredes interiores y un 
deposito para almacenar la energia solar 



Metodo de refrigeracion 

La chimenea termica recalienta el aire , lo 
expuls a hacia fuera y crea un vacio que es 
llenado por aire fresco que asciende hasta ella 
consiguiendo una ventilation transversal y 
refrescando la estancia. 
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evaluar globalmente. Con los materia- 
les actuates -bloques de hormigon y es- 
tructuras de cemento armado-, las for- 
mas cubicas, rectilineas y cuadradas 
son las mas faciles de obtener, sin gran- 
des desembolsos. Lo cual esta impo- 
niendo una mediocridad arquitectoni- 
ca que se pretende compensar con di- 
senos atrevidos y exagerados, donde 
angulos, aristas, triangulos y colores 
chillones se mezclan en un alarde de 
ingenio y agresividad que, en la mayo- 
ria de las ocasiones, nos obliga a desviar 
la mirada para no sentirnos agredidos. 

Naturalmente, un arquitecto que se 
precie y quiera que su nombre sea 
mencionado en el gran mundo de su 
profesion debera hacer cosas diferen- 
tes y llamativas; no puede quedarse co- 
piando edificios tradicionales, por mu- 
cho que estos hayan demostrado su va- 
lidez a traves de los siglos. Un edificio 
con techos de tejas en pendiente a dos 
o cuatro aguas, y donde los materiales 
nobles -piedra y madera- ocupan un 
lugar privilegiado, nos resultan casi 
siempre agradables y no nos cansamos 
de mirarlos o admirarlos. Por mucho 
que los romanos y los arabes ya emplea- 
ran esta arquitectura, nunca nos cansa- 
remos de ella. Naturalmente, el arqui- 
tecto que disene de nueva planta un 
edificio de estas caracterfsticas, nunca 
conseguira tanto renombre como si di- 
seria y construye un edificio monstruo- 
so, con ven tanas que nos recuerdan las 
de un bunker, rectilmeo y gris, que 
dara mucho que hablar -para bien o 
para mal-; pero de eso se trata, de que 
suscite curio sidad. 

Creemos que salir de la mediocri- 
dad estaria mas cerca de intentar inte- 
grar la arquitectura con los paisajes y el 
medio circundante, ofreciendo solu- 
ciones acordes con las necesidades mo- 


dernas, sin renunciar a una estetica ar- 
monica y coherente, sobre todo «no 
agresiva». En este pun to, la maxima de 
los constructores chinos quiza sea la 
mas acertada: «Busca un buen emplaza- 
miento para tu construccion y no ofen- 
das a la naturaleza con tu creacion». 


Materiales de construccion sanos, 
no toxicos ni radiactivos 

Ecobioconstruccion significa, ante todo, 
respeto a la naturaleza y actitud ecolo- 
gica. No solo desde el punto de vista de 
salud personal, sino desde la optica de la 
salud medioambiental. 

Primero deberemos exigir a los ma- 
teriales que sean sanos, que carezcan 
de toxicidad (declarada o sospechada) 
o de radiactividad (conocida o latente). 
Existen unos estudios de caracter inter- 
nacional donde se evaluan los parame- 
tros de toxicidad para ciertos materia- 
les y los gases o sustancias quimicas o 
toxicas que de ellos se puedan despren- 
der; son los TLV, que cada aho se com- 
plementan con nuevos analisis y el re- 
sultado de multiples estudios o investi- 
gaciones. En Espana, la Comunidad Va- 
lenciana los tiene editados, traducidos 
al castellano, y pueden ser buen ele- 
mento de consulta, adaptandolos a las 
circunstancias nacionales. La normati- 
va nacional suele estar desfasada y en 
much os casos se remite a la normativa 
comunitaria, que suele estar mas actua- 
lizada. De los TLV ya hicimos mencion 
en el capitulo dedicado a la contamina- 
cion del aire. 

Otro parametro que conviene eva- 
luar es que su fabricacion no suponga 
un expolio ecologico ni produzca gran- 
des niveles de contaminacion ambien- 
tal. En la medida de lo posible, haremos 
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CONSUMO DE ENERGIA PARA LA FABRICACION DE MATERIALES DE CONSTRUCTION 

Consumo de energia para la production de materiales 
de construccion (segun el Prof. Schneider) 



Cantidades de material que pueden fabricarse con 1 .000 kW de energia termica (segun Bogusch) 


12 kg de aluminio 

250 kg de plastico 

40 kg de cobre 

400 kg de cemento 

60 kg de acero 

500 kg de ladrillo ceramico 

80 kg de hierro 

1 .200 kg de madera de sierra 


Analisis del consumo de energia para la construccion de una nueva nave de almacen de 
2.200 m 2 de superficie en planta, en equivalentes en litros de petroleo (segun Bogusch) 


Estructura de madera (cercas de madera encolada) 

35.000 litros 

Estmctura de acero 

74.700 litros 

Prefabricados de hormigon 

95.400 litros 

Bastidores de acero con revestimiento de aluminio 

114.500 litros 


Los materiales de construccion naturales, como la made r a, son optimo s desde el punto de vista 
ecoarmonico. La madera de construccion , hasta su disponibilidad para el uso , consume la 
tercera parte de energia que el ladrillo ceramico, la cuarta parte que el cemento, la sexta parte 
que los pldsticos sinteticos, la vigesima parte que el hierro y 120 veces menos que el aluminio . 


uso de materiales reciclados o recicla- 
bles, que no supongan un expolio de los 
precarios ecosistemas actuales. Intenta- 
remos elegir materiales cuya proceden- 
cia sea la mas cercana a nuestro lugar de 
residencia, evitando costes y contamina- 
tion por un transporte innecesario. 

Los materiales ferromagneticos pue- 
den ocasionar alteraciones del campo 
magnetico natural terrestre. Prestare- 
mos especial atencion a ello y procura- 
remos no incurrir en abusos. 

La permeabilidad a las microondas 


cosmicas y terrestres sera tenida en 
cuenta, asi como tambien evitaremos 
los nocivos efectos condensadores de 
laminados metalicos sin derivacion a 
tierra (laminas de, aluminio en los pa- 
neles aislantes, etc.). 

Deberiamos evitar todo material que 
provoque cargas electrostaticas, tanto 
en aislantes, paredes, revoques o tapi- 
cerias. El equilibrio electrico en la vi- 
\ienda debera ajustarse al maximo al 
equilibrio electrico ambiental: 120 a 
300 V/m. Por encima o por debajo de 
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este potencial electrico, nuestro orga- 
nismo lo acusara con desajustes ener- 
geticos, traducibles en una mayor ten- 
sion o en una gran desvitalizacion, que 
nos sumergiran en un estres constante. 
Toda estructura y armazon metalicos 
seran correctamente derivados a tierra, 
con su adecuada medicion de resisten- 
cia ohmica. Por desgracia, mas de la 
mitad de viviendas estudiadas por nues- 
tro Centro carecen de tomas de tierra, 
son insuficientes o estan mal conecta- 
das, a pesar de que la legislation en 
este aspecto es clara y concisa. (Volvere- 
mos a tratar el punto al referirnos a la 
instalacion electrica.) 

Sera interesante que los materiales 
tengan buenas aptitudes higroscopicas, 
sin ser de poro cerrado o impermea- 
bles al vapor. Las paredes deben respi- 
rar no solo para evitar condensaciones, 
sino tambien el enrarecimiento del aire 
de los espacios poco ventilados. 

Eso se asocia con los niveles de ra- 
diactividad de los materiales, que nunca 
deberian acumular mas de 0,0007 bec- 
querelios por m 3 de aire, o emitir mas 
de 180 mR/ano. Tampoco deberian 
desprender el tern i do gas radon, cuyas 
consecuencias sobre los canceres de 
pulmon ya consideramos en el capitulo 
sobre radiactividad. jCuidado con cier- 
tos cementos y sus aditivos anadidos, 
asi como con algunos granitos y piza- 
rras! Lo ideal sera analizar con un 
buen medidor de radiactividad los ni- 
veles de emision de los diferentes mate- 
riales de construccion. Asi, ante tres lo- 
setas ceramicas de gres, aparentemente 
iguales pero de procedencias distintas, 
una puede emitir una radiactividad cer- 
cana a la ambiental (120 rd) y otra dupli- 
carla (240 rd). Naturalmente, elegire- 
raos siempre la menos radiactiva. 

Muchas de las sustancias toxicas pre- 


sen tes en los materiales de construccion 
-pinturas, aglomerados, etc.- pueden 
detectarse ya con el propio olfato -olo- 
res penetrantes o desagradables-, mien- 
tras que otras estan mas camufladas y 
seria deseable un informe de las sustan- 
cias empleadas en su composition, faci- 
litado por el propio fabricante. 

Madera. Proteger yprotegerse 

La madera, en todas sus presentaciones 
y siempre que este exenta de productos 
de tratamientos toxicos -pentaclorofe- 
nol, lindane o formaldehido en algu- 
nos aglomerados-, es muy biotica y 
crea ambientes agradables y acogedo- 
res. Ofrece asimismo cualidades neu- 
tralizadoras cuando es tratada con ce- 
ras naturales y esencias de plantas. 

En Espana las construcciones en ma- 
dera no son tan frecuentes como en los 
paises mas septentrionales de Europa: 
por ello quiza no hemos sufrido el sin- 
drome del pentacloro fenol o PCP, sus- 
tancia fungicida ampliamente usada en 
los productos de protection de la made- 
ra, junto al lindane -insecticida- y otras 
sustancias como dioxinas o arsenicos, to- 
dos ellos productos altamente toxicos. 

Para que los hongos puedan atacar 
la madera, es necesario que esta posea 
mas de un 20 % de humedad, cosa que 
nunca ocurre en el interior de las vi- 
viendas, donde no supera el 10%. In- 
cluso en el exterior, si esta bien coloca- 
da y protegida, no pasa, aim en condi- 
ciones desfavorables, del 18%. 

fratamiento y recubrimiento 

Hay que distinguir entre productos de 
tratamiento y protection a fondo y los 
simples barnices de recubrimiento, los 
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cuales no suelen presentar grandes pe- 
ligros toxicos excepto en el momenta 
de la aplicacion, cuando tomaremos la 
precaucion de ventilar el lugar. El acei- 
te de linaza resulta un excelente pro- 
duct*) que protege y embellece la ma- 
dera, y es totalmente natural. 

Los tratamientos de protection de 
la madera deben hacerse en profundi- 
dad; de lo contrario resultan ineficaces 
(los productos comerciales corriente- 
mente vendidos son muy superficia- 
les). Estos tratamientos los realizan las 
empresas madereras en vacio y a alta 
presion. Se emplean productos a base 
de silicofluoruros, sales de boro, sales de 
cobre, arseniatos y sales de cromo. 

De ellos, tan solo las sales de boro 
no presentan ninguna toxicidad para 
el ser humano. En los paises anglosajo- 
nes se utilizan casi exclusivamente los 
derivados de este producto -compara- 
ble a la sal de cocina-, y es de gran efi- 
cacia contra hongos y contra insectos. 

Como tratamiento eficaz, sano y 
ecologico que se esta empleando con 
exito en Alemania, hallamos el uso del 
aire caliente, ya que tan to hongos como 
insectos necesitan un minimo de hu- 
medad para su desarrollo. 

Creo que todos estamos de acuerdo 
en que una casa de madera es mucho 
mas sana, acogedora y agradable -11a- 
memosla biotica- que otra de hormi- 
gon o materiales sinteticos, frfos o im- 
personates. Ademas, la madera tiene la 
peculiaridad de filtrar ciertas radiacio- 
nes y de permitir la respiration de la vi- 
vienda. Es calida y relajante. 

Convendra prestar la mayor aten- 
cion a como la tratamos y protegemos, 
pues puede perder sus aspectos bioti- 
cos (dadores de vida) para convertirse 
en un veneno que nos intoxique y des- 
truya poco a poco. 



Los bloques de arc ilia cocida con cdmaras de 
aire y diferentes gro sores, resultan un excelente 
material de construct ion con optimas cualidades 
biologicas y disenado para evitar los puentes 
termicos, con lo que se consigue un excelente 
aislamiento. 

Arcilla 

Se trata de uno de los mejores materia- 
les de construccion, del que podemos 
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disponer ampliamente, tanto en sus ver- 
siones de derra apisonada, adobe o ta- 
pial, donde se hace uso en su estado na- 
tural, como en forma de ladrillos coci- 
dos, siempre y cuando la coccion no sea 
a grandes temperaturas, que cristalizan la 
arcilla y reducen sus propiedades de ma- 
terial que permite la respiracion de las 
paredes, volviendola mas radiactiva. 

Entre los ladrillos ceramicos, debe- 
remos destacar los bloques con varias 
camaras de aire, del tipo de los fabrica- 
dos por Ortibran (vease figura y consul- 
te lista de proveedores) , que permiten 
un gran ahorro en su colocacion, cum- 
pliendo las diferentes normativas de re- 
sistencia, permeabilidad y aislamiento 
termico. 


El yeso natural y la cal 

Son materiales de uso milenario, que 
han probado su efectividad, poseen mul- 
tiples aplicaciones y ofrecen un alto ni- 
vel de salubridad. Hoy dia existen susti- 
tutos sinteticos y artificiales, producto 
de residuos industriales y procesos qui- 
micos que los hacen poco recomenda- 
bles, cuando no toxicos o radiactivos. 


Hormigon ybihormigon 

El hormigon es uno de los materiales 
mas con trover ti do s en bioconstruc- 
cion, debido en parte a la toxicidad de 
algunas de las sustancias que se des- 
prenden en su fraguado y a los altos ni- 
veles de radiactividad que emite cuan- 
do se emplean gravas y arenas cristali- 
nas (cuarcicas y siliceas) . 

La adiccion de cal reduce la toxici- 
dad, pero no puede emplearse en el 
hormigon armado, ya que la cal oxida 


el hierro, comprometiendo la solidez 
de la estructura. 

El nivel de radiactividad del hormi- 
gon se reduce al minimo cuando se 
emplean arenas y gravas calcareas. 

Los hormigones ligeros en los que 
se emplea arlita (arcilla expandida), per- 
lita (feldespato expandido), corcho o 
virutas de madera son muy interesantes 
en bioconstruccion. Ofrecen un mayor 
indice de aislamiento termico y fonico, 
al tiempo que aligeran las cargas de la 
estructura y permiten la buena respira- 
cion de paredes y techos. 

El cemento bianco es menos toxico 
que el gris (llamado portland) y no sue- 
le ser radiactivo. Existen en el mercado 
cementos blancos con las mismas pro- 
piedades de resistencia y fraguado que 
los cementos grises; su unico inconve- 
niente es su precio mas elevado. 

Materiales aislantes 

Los abordaremos en detalle al estudiar 
el aislamiento, pero aqui describiremos 
sus cualidades y salubridad. 

Desaconsejados: 

a) Las espumas de poliuretano , formo- 
fenolicas o a base de policloruro de vi- 
nilo, son in compatibles con la biocons- 
truccion, por sus composiciones quimi- 
cas y por el hecho de ser aislantes de 
poro cerrado que impiden la respira- 
cion de las paredes. 

b) La lana de vidrio o fibra de vidrio. 
Su poca permeabilidad a las microon- 
das y radiaciones beneficas, asi como la 
acumulacion de electricidad estatica, 
no la hacen muy recomendable; ade- 
mas se esta comprobando que su uso 
en conductos de aire y en paneles no 
cerrados hermeticamente, dispersa gran 
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numero de finas partfculas de vidrio 
que al ser respiradas se enquistan en 
los alveolos pulmonares, creando serios 
trastornos respiratorios. 

Sus cualidades hidrofilas, que ha- 
cen que le afecten el agua y la hume- 
dad, perdiendo parte de su poder ais- 
lante, son un inconveniente anadido. 

c) El poliestireno expandido, plastico 
alveolar, llamado vulgarmente corcho 
bianco, se endurece con el tiempo, es 
atacado por los roedores y acumula elec- 
tricidad estatica. No es toxico, por lo que 
se puede hacer un uso limitado de el. 

Materiales compatibles (con reservas) 

La lana de roca, fabricada en un proceso 
de fundido e hilado de rocas volcani- 
cas, posee una buena aptitud mecanica 
y se puede usar como aislante, tanto 
ter mi co como sonoro. 

Es poco hidrofila y no le afecta el 
agua. Es totalmente incombustible, 
como la flbra de vidrio, pero de uso 
mas sano, aunque su precio sea supe- 
rior. El hecho de que no sea muy per- 
meable a las microondas y radiaciones 
beneficas limita su uso a espesores que 
no superen los 10 cm. 

Materiales aislantes compatibles 

a) Arlita, 2 perlita y vermiculita* ( picon en 
Canarias) son minerales expandidos 
por calor, que les confiere cualidades 
excepcionales como materiales aislan- 
tes, tanto termicos como acusticos. Se 
pueden emplear como relleno de ca- 
maras de aire o como aglomerados de 
biohormigon o en paredes. Al tratarse 
de minerales, no les atacan los microor- 
ganismos, insectos o roedores. 


b) El fibragglo (heraklite) son fibras 
de maderas resinosas envueltas en ce- 
mento, o una mezcla de cemento y 
yeso. Tiene buenas prestaciones meca- 
nicas y no es hidrofilo. No lo atacan los 
roedores y posee una buena permeabi- 
lidad a las radiaciones beneficas. 

c) El fieltro de madera (Par-terre). Se 
trata de paneles rigidos, resultado del 
afieltrado y secado de maderas resino- 
sas. La limitacion es su espesor (3 cm) 
que solo permite un uso complementa- 
ry. Interesante por sus buenas cualida- 
des de absorcion acustica. (Consulte la 
lista de proveedores.) 

d) El Isochanvre 4 es un material ais- 
lante relativamente nuevo a base de fi- 
brado de canamo que ha sido ignifuga- 
do por un proceso de mineralizacion, y 
que puede emplearse en la realizacion 
de paredes, muros o techos de hormi- 
gon ligero, anadiendole cal y cemento, 
o utilizarse como material fibroso de 
aislamiento de tabiques o camaras de 
aire. Tiene cualidades parecidas a las fi- 
bras y fieltros de maderas; la diferencia 
esta en la vibracion especial que le con- 
fiere el canamo, que permite casas y 
ambientes energeticamente favorables. 
Aparte de sus buenas cualidades como 
aislante termico y acustico. 

e) El corcho aglomerado es un pro- 
ducto natural, abundante en Espana. 
En su proceso de fabric acion no se ana- 
den sustancias quimicas, pues es expan- 
dido al vapor y aglomerado con sus 
propias resinas. Es poco hidrofilo y de 
excelentes prestaciones como aislante 
termico y acustico. Tambien es permea- 
ble a las radiaciones beneficiosas. Ha- 
bra que protegerlo de los roedores. 
Puede obtenerse corcho a granel para 
relleno de los espacios bajo parquets 
de madera, camaras de aire y para ela- 
boracion de hormigones ligeros, mez- 
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clandolo con cemento y cal. (Consulte 
la lista de proveedores.) 

f) Papel reciclado expandulo e ignifu- 
gado con borax. Puede conseguirse en 
toda Europa. Su poder aislante es altisi- 
mo y sus buenas vibraciones le hacen 
un material interesante, ademas de tra- 
tarse de un material reciclado y ecologi- 
co. Se emplea inyectandolo a granel en 
las camaras de aire y en los falsos techos. 

g) Viruta de modern seca, muy aislante, 
se emplea sobre todo en techos y cubier- 
tas. Conviene ignifugarla con un produc- 
to a base de boro o el preparado Biofa 
2.030. (Consulte la lista de proveedores.) 

h) El barro. Por si mismo no es un 
buen aislante, aunque con muros de 
un espesor que supere los 50 cm se con- 
sigue una resistividad que le confiere 
propiedades aislantes. La adicion de 
paja en la argamasa de barro es un 
buen aislante. 

i) La paja, por si sola, ha sido y sigue 
siendo ampliamente usada como ais- 
lante, sobre todo de techos en casas tra- 
dicionales. Requiere experiencia. 

j) El vidrio y el cristal Material natu- 
ral de multiples propiedades y aplica- 
ciones, es hoy dia ampliamente usado 
en los grandes edificios de viviendas, 
oficinas y servicios. 

La amplia variedad de prestaciones 
de la oferta actual, lo convierten en un 
m ate rial m uy in teresan te . 

Desde los muros «trombe» -com- 
pactos, de gran inercia termica, acrista- 
lados en la cara sur de la vivien da y que 
ejercen el efecto de acumuladory regu- 
lador termico- hasta el empleo de cris- 
tales coloreados para crear ambientes 
especificos o de uso en cromoterapia, 
las posibilidades son amplisimas. 

El doble o triple cristal de las ven ta- 
il as se esta imponiendo como aislante 
termico y sonoro; incluso existen crista- 


les con laminados reflectantes que ab- 
sorben radiacion calorica e impiden su 
fuga. Sera importante no olvidar que la 
mayorfa de los cristales poseen grandes 
cantidades de plomo en su composi- 
cion, lo cual les confiere la aptitud de 
filtro a ciertas radiaciones -ultravioleta, 
sobre todo- que deberan ser tenidas en 
cuenta, pues si bien esta reduction de 
radiacion ultravioleta se aconseja por el 
efecto danino que tiene tal radiacion 
sobre muebles, tapicerfas, pinturas y 
barnices, los ultravioleta tambien po- 
seen cualidades bactericidas en el inte- 
rior de la vivienda, con el consiguiente 
efecto purificador, nada desdehable. 

Existen numerosos materiales ais- 
lantes naturales y biologicos al alcance 
de nuestras posibilidades, que merece- 
rian un buen estudio de viabilidad, ca- 
racteristicas tecnicas y aplicaciones. Asi, 
las espatas de mafz, la cascarilla de arroz 
y otros materiales organicos son de fa- 
cil adquisicion y son multiples sus usos 
en bioedificacion o ecobioconstruccion, 
donde el reciclado debe ocupar un 
capitulo importante. Los creadores del 
Isochanvre -isocahamo- han desarrolla- 
do una tecnica eficaz para mineralizar 
e ignifugar cualquier producto organi- 
co, abriendo nuevas vias de aprovecha- 
miento de los subproductos agricolas. 

PlEDRA 

Material noble por excelencia, su uso 
esta incrementandose en los iiltimos 
anos, tanto por razones tecnicas como 
esteticas. Una fachada de piedra, aun- 
que cara, es bonita y no necesita ser 
pintada. Un suelo de granito o marmol 
es resistente y elegante. Su unico in- 
conveniente (aparte del coste) quiza 
este en el ambito del atentado ecologi- 
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co que suponen muchas de las canteras 
sobreexplotadas, en las que no se reali- 
zan paralelamente tareas de reforesta- 
cion o mejoras ambientales en los luga- 
res expoliados. Ciertas piedras calca- 
reas poseen, incluso, propiedades neu- 
trali/adoras de radiaciones teluricas de 
poca intensidad. 

Elegiremos con preferencia la pie- 
dra calcarea, por ser mas saludable y 
menos radiactiva que la mayoria de los 
granitos y otras piedras mas cristalinas. 

Los terrazos o baldosas realizadas 
con piedra machacada de diferentes 
coloraciones y calidades, aglomerados 
con mortero de cemento, suelen dar 
indices de radiactividad inferiores a la 
mayoria de los suelos de gres cristaliza- 
do, por lo que los consideramos mas re- 
comendables (con excepciones que 
conviene estudiar) . 

Las paredes de piedra vista suelen 
poseer encanto estetico, que puede in- 
cluso permitirnos una integracion con 
la arquitectura local. Su inconveniente 
reside en que la masa de inercia termi- 
ca nos queda en el exterior del edificio 
y requerira un mayor aislamiento ter- 
mico interno, excepto en paredes cuyo 
espesor iguale o supere los 50 cm. 

PlNTURAS Y BARNICES 

La luz y el color son requisitos indispen- 
sables en toda vivienda. Cuando desea- 
mos dar un toque personal a los espa- 
cios habitados, recurrimos a las pinturas 
en sus infmitas versiones y posibilida- 
des. Pinturas y barnices tambien cum- 
plen la funcion de proteger muebles, 
marcos de puertas y ventanas o incluso 
los estucados. Con el tradicional enca- 
lado, se purificaba la vivienda, permi- 
tiendo una buena asepsia gracias a las 


propiedades bactericidas de la cal. Ade- 
mas, al ser totalmente mineral, no per- 
mite el desarrollo de microorganismos 
-hongos, acaros, etc.- en las paredes. 

Las pinturas han sufrido una gran 
evolucion a traves de los tiempos: del 
ocre natural mezclado con sangre y 
grasa o aceite, del que hicieron amplio 
uso los pueblos prehistoricos, hasta la 
quimica sintetica actual, se extiende 
toda una evolucion llena de aciertos y 
fracasos. En el Renacimiento se uso 
mucho la pintura al temple, consisten- 
te en mezclar los pigmentos con yema 
de huevo. Posteriormente, el temple 
fue sustituido por el oleo, tecnica en la 
que los aceites de plantas como el cana- 
mo, la nuez o el lino (aceite de linaza) 
ofrecian excelentes propiedades secan- 
tes y endurecedoras. La esencia de tre- 
mentina, extraida de resinas de conife- 
ras, servia de disolvente y aglutinante. 
El plomo ha sido empleado durante si- 
glos como secante, elemento al que se 
reconoce una alta peligrosidad debido 
a su toxicidad al ser ingerido. 

Al hacer su aparicion en el siglo xix 
los componentes derivados de la qui- 
mica de smtesis, se amplio enorme- 
mente la gama de colores disponibles y 
se incorporaron nuevos aditivos a las 
pinturas al aceite, para mejorar sus pro- 
piedades secantes y su duracion. A par- 
tir de los anos cuarenta, los productos 
sinteticos derivados de la industria pe- 
troqufmica ban ido sustituyendo a las 
pinturas minerales y a los barnices de 
aceite o de resinas vegetales. 

Cualidades de una buena pintura 

Los criterios son muy variados y depen- 
den del nivel de informacion que mane- 
jemos. Asi pues, un decorador exigira 
con un buen surtido de tonos y colores, 
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buenos acabados, mates o brillantes, op- 
tima luminosidad, etc. Lo que mas preo- 
cupa al constructor o a la mayoria de los 
usuarios es su duracion e inalterabili- 
dad. Un aparejador o un arquitecto ten- 
dran en cuenta, ademas, criterios de re- 
sistencia al vapor, a la presion, asi como 
la compatibilidad con los materiales de 
construccion y revoques empleados. El 
precio de adquisicion y aplicacion sera 
un factor apreciado por todos. 

Pero lo que pocas veces se plantea es 
como afectan a nuestra salud el tipo de 
pintura o disolventes empleados. La co- 
rrecta respiracion de las paredes tampo- 
co suele respetarse; mas bien se procura 
un buen sellado para que resulten mas 
faciles de limpiar. La agresion del me- 
dio ambiente debera tenerse muy pre- 
sente, tan to en los procesos de fabrica- 
cion como en las sustancias toxicas o 
contaminantes que se desprendan de su 
uso o en el momento de su elimination. 

El uso de plomo como aditivo esta 
prohibido, pero aun podemos ingerir 
grandes dosis al desconcharse las viejas 
capas de pintura o al rascar antes de re- 
pintar. La mayoria de las pinturas sinte- 
ticas son altamente contaminantes en 
el proceso de fabrication. Mas peligro- 
sas resultan aun cuando arden. Todos 
conocemos numerosos casos de muer- 
tes en incendios de edificios. La mayo- 
ria de estas personas no mueren por la 
action de las llamas, sino por los gases 
toxicos desprendidos de pinturas, bar- 
nice s, telas y moquetas sinteticas que re- 
cubren muebles, suelos y paredes. Otro 
de los puntos desfavorables es que la com- 
posicion organica de la mayoria de las 
pinturas las convierte en caldo de culti- 
vo ideal para los mas variados microor- 
ganismos: acaros, bacterias, hongos, etc., 
tan problematicos para las personas aler- 
gicas. Muchas son tambien las personas 


alergicas a los compuestos quimicos que 
se desprenden de numerosas pinturas: 
terpenos, benceno, cadmio, pentacloro- 
fenol (prohibido en la actualidad) , lin- 
dane, xileno, tolueno, formol, formal- 
dehido, cetonas, uretano y hasta mas 
de 1.500 sustancias diferentes. 

Pinturas respetuosas 

con el ambiente y las personas 

Una alternativa al problema planteado 
quiza este en el uso de pinturas fabrica- 
das por empresas especializadas 5 en 
pinturas naturales: «quimica dulce». 

Pinturas y barnices en cuya compo- 
sicion no llegan a entrar mas de 150 
componentes quimicos, especialmente 
seleccionados por la nula o baja toxici- 
dad, asi como por estar exentos de po- 
sibles sustancias alergicas. 

Otra alternativa que nosotros consi- 
deramos optima es el uso de pinturas al 
silicato. 6 Se trata de pinturas totalmen- 
te minerales, que cristalizan en el seca- 
do, integrandose con el material de so- 
porte. Son microporosas y mantienen 
la respiracion de la vivienda. Son igni- 
fugas y resisten tanto la racliacion solar 
como la contaminacion. Al ser minera- 
les, en ellas no se desarrollan germe- 
nes, hongos o bacterias de posibles 
efectos alergicos. Son lavables y su du- 
racion es incuestionable. Existen casas 
cuyas fachadas fueron pintadas a finales 
del siglo pasado y siguen manteniendo 
la viveza de los colores inalterados. 

Sus inconvenientes serian, por un 
lado, que solo puede aplicarse en pare- 
des donde no se haya pintado con otras 
pinturas, obligandonos a rascar todo 
vestigio de pinturas anteriores; y por 
otro, su precio, mas elevado que el de 
las pinturas sinteticas. Este segundo in- 
conveniente es relativo, pues suelen 
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amortizarse rapido, gracias a sus multi- 
ples prestaciones y a su gran duration. 
De todos modos, es preferible gastar 
mas en pintura que en medicamentos. 

Para la proteccion de la madera, si- 
gue siendo muy valido el popular acei- 
te de linaza. Requiere un poco de pa- 
ciencia, debido a que su secado es len- 
to. En el acabado podemos recurrir a 
barnices naturales fabricados por noso- 
tros mismos con resinas, propoleos, 
aceites y esencias de plantas o con cera 
natural de abeja, a la que podemos ana- 
dir esencias de plantas aromaticas que 
protegeran de parasitos la madera y ser- 
viran de ambientador natural de nues- 
tra vivienda. 

No deberia darnos pereza repetir 
con periodicidad -anualmente o cada 
dos o tres anos- un encalado de la casa 
o la aplicacion de una capa de cera o 
aceite de proteccion de la madera. 
Cuando esto se hace con sustancias y 
colores naturales, resultara un placer 
en el que toda la familia puede partici- 
par. Muy diferente al olor desagradable 
y agresivo de la mayoria de las pinturas 
sinteticas que nos obligan casi a abando- 
nar la casa algunos dias. Estos «repinta- 
dos» tambien cumplen una funcion lim- 
piadora y desinfectante nada desdena- 
ble, sobre todo cuando empleamos cal 
o pinturas naturales antialergicas. 

Sistemas constructivos 

Este pun to es uno de los mas complejos 
en estos momentos, puesto que las re- 
volucionarias tecnicas constructivas mo- 
dernas, encaminadas sobre todo a aba- 
ratar costes de mano de obra, imponen 
criterios que nos llevan a incrementar 
el uso de materiales sinteticos, estruc- 
turas metalicas y sistemas prefab rica- 


dos, los cuales tan solo requieren un 
ensamblaje en obra. En la mayoria de 
estas «casas puzzle» robotizadas, no se 
tiene en cuenta el elemento «calidad 
biologica», y solo se atiende a la rapi- 
dez, las prestaciones tecnicas y el abara- 
tamiento de costes. No negamos las po- 
sibles «bondades» de algunos de estos 
materiales o sistemas constructivos, pero 
la calidad y el confort biologicos debe- 
rian estar presentes y ser tornados muy 
en consideration. 

Las estructuras de hormigon arma- 
do son las mas habituales: deberan de- 
rivarse correctamente a tomas de tierra 
bien hechas y compatibilizarse con el 
uso de bloques, ladrillos y bovedillas ce- 
ramicas de grandes prestaciones tecni- 
cas y biologicas. 

Las estructuras integramente meta- 
licas no son muy aconsejables por las al- 
teraciones del campo magnetico que 
provocan, a las que se anaden las per- 
turbaciones del campo electrico am- 
biental y sus diferencias de potencial, 
las cuales seran excesivas cuando esten 
mal derivadas a tierra (efecto conden- 
sador) o casi nulas cuando lo estan de- 
masiado (efecto jaula Faraday). Los re- 
sultados son una sobreexcitacion y ner- 
viosismo en unos casos, depresion y 
desvitalizacion en otros. Trastornos muy 
corrientes en la mayoria de los edifi- 
cios, vivien das y oficinas modernas. 

Las estructuras y construcciones de 
madera pueden resultar onerosas, a 
menos que recurramos al prefabrica- 
do, solucion optima en much as ocasio- 
nes. Puede resultar inicialmente mas 
economico por m 2 que la construccion 
en obra. El confort biologico interno 
puede ser optimo si no se emplean tra- 
tamientos de madera, barnices y pintu- 
ras toxicas. 

Aunque el nivel de mantenimiento 
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de este material de construction es 
muy superior a los de obra, y debera te- 
nerse en cuenta a la hora de hacer nu- 
meros. Otro gran inconveniente suele 
ser su integration en la arquitectura 
local, debido a que la mayoria de las 
empresas que comercializan casas pre- 
fabricadas de madera suelen ser de 
procedencia nordica, con modelos nor- 
dicos, no siempre acordes con la arqui- 
tectura y la climatologia mas meridio- 
nal. 

Ultimamente estan apareciendo 
empresas que construyen viviendas semi- 
prefabricadas. Disponen de un amplio 
surtido de materiales mixtos -tanto ma- 
dera como ceramicas y otros- estanda- 
rizados, con lo que consiguen levantar 
casas en tiempos record y a la medida 
de los gustos y necesidades del cliente. 

Las estructuras y sistemas mas tradi- 
cionales no han cedido sus privilegios e 
importancia real, pero la necesidad de 
una mano de obra especializada suele 
encarecer su uso. A pesar de ello si- 
guen construyendose grandes edificios 
y viviendas particulares con pilares de 
toba ceramica maciza, arcos, arcadas y 
techos en boveda Catalan a. Es este un 
inteligente sistema de techado, ideado 
en epocas de escasez de vigas de made- 
ra y antes de la introduction del hierro 
o las vigas de hormigon armado. La bo- 
veda (volta) catalana tiene un bajo pun- 
to de inclination -la minima posible- 
utilizando ladrillos ceramicos de poco 
grosor y adheridos con yeso o cemento 
rapido natural. Su unico inconveniente 
es la gran experiencia que requiere del 
operario y la necesidad de paredes de 
carga o estructuras muy fuertes que so- 
porten el empuje hacia los lados que 
ejercen estos techados. El efecto esteti- 
co y el papel de regulador energetico 
son muy interesantes y positivos. 


Confort termico: Calefaccion, 
refrigeration y aislamiento 

El confort termico no deja de ser un 
termino relativo, pues aunque estemos 
de acuerdo en que una temperatura 
ambiente ideal estara entre los 19 y los 
24 W C, variara enormemente el que con- 
sigamos esa temperatura calentando el 
aire, el suelo o las paredes, pues no con- 
seguimos el mismo confort termico con 
sistemas de calefaccion tan diferentes 
como el de convection, el de induction 
o el de radiacion. 

Para comprenderlo mejor, senalare- 
mos la experiencia de que con una pa- 
red a 14 °C y un aire a 24 °C, la sensa- 
tion corporal es de frio, mientras que 
con una pared a 24 °C y el aire a 14 °C, 
la sensation corporal es calida. <;La ra- 
zon? Que nuestros sensores cutaneos 
captan preferentemente las ondas elec- 
tromagneticas a traves de la radiacion 
emitida por las paredes, y que el aire, al 
ser muy mal conductor electrico, ape- 
nas nos permite captar su temperatura, 
excepto cuando existe un nivel alto de 
humedad ambiental. El frio humedo es 
«mas frio» y el calor humedo resulta 
«sofocante», debido a la gran conducti- 
vidad electrica que adquiere el aire. En 
condiciones higrometricas ideales (en- 
tre el 40 y el 60 %), nuestros sensores 
captan mas la radiacion de suelos y pa- 
redes. 

Esto nos obliga a plantearnos seria- 
mente el sistema de regulation termi- 
ca 1 interior; unas paredes gruesas que 
vayan absorbiendo lentamente el calor 
procedente de los sistemas de calefac- 
cion, las personas, el sol o las lamparas, 
tardaran mas en caldear el ambiente, 
pero una vez conseguido, el consumo y 
mantenimiento del equilibrio termico 
sera mrnimo, pues estas paredes irra- 
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Pared Pared 



Buen confort termico Mai confort termico 


diaran la temperatura remanente, in- 
cluso horas despues de desconectar la 
calefaccion. 

El mismo fenomeno lo observamos 
con las temperaturas frescas que pode- 
mos conseguir en verano, tan solo ha- 
ciendo circular el aire fresco de la no- 
che: su «frescor» sera absorbido por las 
paredes y lo guardaran durante las to- 
rridas horas del dia. 

Estas paredes de gran inercia termi- 
ca deberan aislarse del exterior de la vi- 
vienda con tabiques de camara de aire, 
a los que se les suele anadir fibras o ma- 
teriales de alto poder aislante: lana de 
roca o revoques exteriores de mortero 
de perlita u otros minerales expan didos. 

Si el uso de los espacios requeridos 
es de corta duration -salas de confe- 
rencias, etc.- no tendra ningun senti- 
do calentar grandes masas de inercia 
termica, pues cuando empiecen a irra- 
diar calor, seraya momento de abando- 
nar el local. En estos casos sera preferi- 
ble un aislamiento interior con pat'edes 
de poco grosor o tabiques interiores 
aislados con camara de aire de suficien- 
te espesor -mas de 3 cm-, rellenos o no 
de material o fibra aislante. Estas pare- 
des se calentaran o enfriaran -segun la 
estacion- e irradiaran con gran rapi- 
dez, aunque tambien perdera rapi da- 
men te el calor o frfo remanentes en el 
momento en que paremos el sistema 


de regulacion termica. Pero ello no su- 
pone ningun problema, pues al haber 
abandonado el local, poco nos importa. 

El diseno inteligente o la rehabilita- 
tion de una vivienda exige tener muy 
presentes los conceptos de confort ter- 
mico y la regulacion de las temperatu- 
ras. Elio nos obliga a que, en la medida 
de lo posible, integremos los conceptos 
de orientacion solar correcta para apro- 
vechar al maximo la radiation gratuita 
del sol. La cara norte del edificio ten- 
dra pocas aberturas, paredes gruesas o 
bien aisladas; tambien se pueden esta- 
blecer espacios de servicios -garaje, al- 
macen, etc.- que ejerzan el efecto de 
tampon termico. La arquitectura biocli- 
matica, a la que ya hemos hecho refe- 
renda, nos permite el aprovechamien- 
to energetico ambiental por medio de 
un diseiio y una orientacion inteligen- 
tes, creando flujos de aire calentado 
por el sol hacia el interior de la vivien- 
da, en epocas frias, y propiciando flujos 
de aire fresco desde las partes Mas de 
la vivienda en epocas calidas. 

El correcto aislamiento es el pun to 
crucial de todo lo expuesto. Debere- 
mos evitar los «\ buentes termicos» que se 
producen en puntos neuralgicos de la 
construccion: pilares, dinteles o la sim- 
ple argamasa que une los bloques o la- 
drillos de las paredes. Aqui tambien el 
uso de los bloques ceramicos ya men- 
cionados evita los puentes termicos 
que se producen cuando un material 
permite que el flujo de calor o frio cir- 
cule a traves de el, ya sea del interior al 
exterior o viceversa. Los materiales po- 
rosos o expandidos, como el corcho, la 
perlita, la arlita y la mayoria de las fi- 
bras aislantes, impiden que se produz- 
ca dicho puente termico. 

Las camaras de aire. El aire es poco 
conductor y, por consiguiente, posee 
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TABLAS DE AISLAMIENTO TERMICO 


CUADRO COMPARATIVO DE CONDUCTIBILIDADES TERMICAS (W/m °C) 


Material 

l ] 

)ara obtener identico aislamiento se requieren estos cm. 

Hierro 

72 


► 124 

Piedra 

0,95 a 2,9 

16,3 

► 50 

Biohormigon y hormigon 

1,60a 1,75 


27,5 30 

Biohorm. de vermiculita 

0,31 a 1,19 3, 

3 5,3 


Barro cocido macizo 

1,15 

19,8 

Vidrio 

1,15 

19,8 

Barro prensado 

0,55 

9,5 


Yeso 

0,46 a 0,70 

7,7 11,6 


Madera (balsa: 0,023) 

0,12 a 0,23 2 

3,8 


Paja comprimida 

0,12 2 

GLOSARIO DE COEFICIENTES 

Fieltro de madera (Isorel) 

0,058 

K es la perdida 

de una pared por 1°C de 



variacion de temperatura entre el interior y el 

Lana de vidrio 

0,041 C 

),7 exterior. Se expresa en W/m 2 °C. 



G, o coeficiente de perdida global, es la can- 

Lana de roca 

0,036 C 

),6 tidad de calor qu 

e sale de un local caldeado de 



1 m 3 para una diferencia de temperatura exte- 

Corcho aglomerado negro 

0.04 C 

),7 rior e interior de 1°C. Se expresa en W/m 3 °C 



y tiene en cuenta las perdidas por las paredes 

Espuma de poliuretano 

0,029 C 

),5 asi como la renovacion de aire, deliberada o 


no. 

B es el mismo que el anterior, pero conside- 
rando las aportaciones gratuitas debidas a la 
Cualquier material cuyo coeficiente lambda sea exposition solar y al calor emitido por la ilu- 

inferior a 0,175 tiene una buena capacidad para mmacion (p. ej., 1,5 W y los ocupantes). Co- 

aislar de los cambios de temperatura. Por eso el nociendo los parametros de la diferencia entre 

biohormigon y los materiales que le siguen son temperatura exterior y la interior (p. ej., - 7 
buenos aislantes. El grafico muestra asimismo y + 19 °C), de las aportaciones gratuitas de la 

los centimetros de espesor que se requieren para velocidad de renovacion del aire y del numero 

obtener identico aislamiento con materiales de ocupantes, se buscara la calidad y el espesor 

distintos. Cuando se citan dos coeficientes de las paredes que permitan obtener una cifra 

lambda, tambien se indica la diferencia entre el dada por la clasificacion del edificio. Lo im- 

espesor mfnimo y el maximo que pueden darse. portante es obtener una cifra lo mas baja po- 

sible por debajo de 1 . 

Lambda (i), o conductividad termica de un 
material, es la corriente de calor que atraviesa 
1 m 2 de dicho material con un espesor de 1 m 
y para 1°C de diferencia de temperatura entre 
el exterior y el interior. Se expresa en W/m °C. 
R es la resistencia termica de una pared segun 
su espesor y por unidad de superficie. Es el 
espesor 1/i , y se expresa en W/m °C. 


El indie e de conductibilidad termica determina el confort y la demanda energetica de la vivienda. 
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Para conseguir un aislamiento de la misma magnitud se necesitan distintos espesores para 
cada material 


grandes cualidades aislantes. Las cama- 
ras de aire deben estar siempre ligera- 
mente ventiladas (los espacios cerrados 
y sin renovation son nocivos) . Aunque 
en las camaras de aire este se vea afecta- 
do por los intercambios termicos de ra- 
diation y conveccion, estos no resultan 
significativos si la anchura de la camara 
es suficiente: entre 3 y 5 cm. 

Las condensaciones. Con el uso de 
materiales aislantes de poro cerrado y 
el plastificado o sellado de paredes, se 
impide la respiration o transpiration 
de las mismas, y con las diferencias ter- 
micas entre el interior y el exterior el 
vapor de agua se condensa y produce 
acumulacion de humedad (efecto simi- 
lar al empanado de cristales). 

Cuando recurrimos al aislamiento 
exterior de la vivienda, este fenomeno 
se ve reducido al minimo. 

Sistemas de calefaccion y regulation termica 

Cuando nuestra vivienda no esta dise- 


SISTEMAS DE CALEFACCION 


Conveccion 

nada segun los principios de la arqui- 
tectura bioclimatica, es bien probable 
que debamos recurrir a la ayuda ener- 
getica exterior para mantener un con- 
forty el equilibrio termico interior. 

Si dispo nemos de una vivienda uni- 
familiar o una casa adosada, cuya orien- 
tacion cardinal sea adecuada, podemos 
recurrir a la vegetacion como regula- 
dor termico, que nos permitira de for- 
ma sencilla y eficaz mantener un con- 
fort termico durante todo el ano. La ve- 
getacion exterior, implantada estrategi- 
camente, con arboles de hoja caduca 
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en la parte sur de la vivien da, nos prote- 
geran del sol y el calor en primavera y 
verano, aportando sombra y frescor. En 
otono e invierno, al perder las hojas, de- 
jaran paso a la agradable radiacion so- 
lar, con la luz y el calor tan necesarios en 
esos periodos estacionales. El sistema de 
regulation termica a traves de la vegeta- 
tion es tan interesante que, asociado a 
tecnicas de captation, inercia termica y 
buen aislamiento, puede permitir pres- 
cindir de fuentes energeticas externas. 

La election de la fuente energetica 
ideal debera prever conceptos tan diver- 
sos como su facil disponibilidad, costes, 
complejidad de instalacion, manteni- 
miento, etc. Al que nosotros anadimos 
el de respeto medioambiental. 

Entre los metodos y sistemas de ca- 
lefaccion a los que tenemos acceso, re- 
senaremos los mas convencionales y 
usuales: las posibilidades son amplisi- 
mas y las constantes innovaciones que 
el mercado ofrece dejan la puerta 
abierta a nuevas opciones. Senalemos 
que, ante todo, daremos preferencia a 
los sistemas de radiacion sobre los de 
conveccion, pues estos ultimos, al tra- 
bajar calentando el aire y haciendolo 
circular, no per mi ten el mismo confort 
termico que si recibimos el calor en 
forma de radiacion. 

a) Estufas de lena, madera o carbon . 
Son las mas agradables, y emiten uno 
de los cal ores mas sanos de spues del so- 
lar. Sus inconvenientes se centran en 
los niveles de emision de contaminan- 
tes hacia la atmosfera, e incluso en el 
interior de la vivienda, cuando no estan 
bien reguladas y con el correcto mante- 
nimiento. Seran optimas en zonas geo- 
graficas donde abunde la madera y su 
uso no resulte un expolio ecologico. Se 
comercializan bloques de sustitutos de 
la madera, realizados con virutas de 


ramas de poda y mantenimiento fores- 
tal, asi como con los residuos de las in- 
dustrias madereras. Tambien existen 
estufas que trabajan con serrln, con 
cascaras de almendra u otros residuos 
agropecuarios. 

Por lo general los rendimientos de 
las estufas suelen ser elevados, aunque 
se preferiran las de fundicion o de cera- 
mica sobre las de chapa sin materiales 
refractarios. Las primeras trabajan mas 
por radiacion y algo por conveccion, las 
segundas suelen trabajar mas por con- 
veccion y poseen poca inercia termica, 
lo que conduce a un rapido enfriamien- 
to en cuanto clejamos de alimentarlas. 

b) Estufas de gas butano o ciudad . Sue- 
le ser un combustible bastante ecologi- 
co que no genera demasiada contami- 
nation cuando los quemadores estan 
bien regulados. Los modelos de estufas 
de gas mas antiguos consumen mucho 
oxigeno y resecan el ambiente interior, 
provocando malestar e incluso cefaleas. 
Con las «cataliticas» esto no resulta tan 
grave. El recurso del recipiente de 
agua, que rehidrate la pieza calentada, 
siempre mejora la situation. 

Los sistemas de calderas de gas que 
alimentan radiadores de agua caliente 
son interesantes; no asi los de distribu- 
tion de aire caliente debido a los con- 
ceptos ya mencionados sobre convec- 
cion o radiacion y la poca conductivi- 
dad termica del aire, el cual propicia 
ademas el movimiento de las particulas 
de polvo y otras sustancias de posibles 
efectos toxicos. 

c) Estufas depetroleo. Las antiguas no 
resultan muy aconsejables debido a la 
mala combustion, los hum os y los ma- 
los olores. Hoy dia existen estufas de 
petroleo con doble camara de combus- 
tion, que ofrecen gran economia de 
combustible y alto poder calorifico, des- 
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prendiendo tan solo un ligero olor a 
petroleo en el momento de encendido 
(hasta que alcanza altas temperaturas) 
y en el apagado. 

d) Estufas electricas. En casi todas las 
versiones son desaconsejables; sobre 
todo si tenemos en cuenta la gran per- 
dida energetica que se produce en el 
transporte de la electricidad hasta que 
llega al usuario (entre el 30 y el 40 %). 

El factor de contaminacion electri- 
ca y electromagnetica no es desdenable 
en absoluto, por lo que, de no poder 
hacer uso de otra fuente energetica, 
elegiremos los sistemas que tengan me- 
nos emision de campos electromagne- 
ticos o electricos y las mantendremos 
alejadas todo lo que poclamos. Las estu- 
fas de resistencias de infrarrojos emi- 
ten un calor agradable y penetrante. 
Procuraremos evitar las que tienen re- 
sistencias en contacto con el aire, pues 
al quemarlo con el polvo acumulado, 
producen reacciones quimicas peligro- 
sas. Los radiadores electricos de aceite 
tambien pueden ser una option. 

Los sistemas de acumulacion con 
ceramicas refractarias son interesantes: 
acumulan calor por la noche con la ta- 
rifa nocturna, mas economica, y lb re- 
parten a lo largo de toda la jornada. 

e) Chimeneas . Suelen poseer un nivel 
de aprovechamiento energetico inferior 
a las estufas, pero el confort estetico y 
psicologico es una baza a su favor. 

Las chimeneas abiertas y sin recupe- 
rador de calor estan proscritas, ya que 
no solo son de muy bajo rendimiento y 
despilfarran gran cantidad de energia, 
sino que ademas calientan poco y mal, 
al crear corrientes de aire que incluso 
son problematicas para la salud. Las 
chimeneas cerradas y acristaladas son 
de mayor rendimiento. En todo caso, 
unas y otras debeoan tener la toma de 


aire para la combustion en el exterior 
de la vivienda. 

Las chimeneas con recuperation de 
calor, ya sea por aire o por agua, son las 
mas recomendables. Las de aire resul- 
tan mas sencillas de instalar y mas eco- 
nomicas de adquirir, aunque aqui nos 
hallamos de nuevo ante el problema de 
que calentar el aire ofrece menos con- 
fort termico, ademas de que puede re- 
secar demasiado el ambiente interior y 
crear problemas de exc.esiva ionization 
de carga positiva. (Vease el cap. 4.) 

f) Los braseros , ya sean de carbon, 
brasas de madera o electricos, estan de- 
saconsejados y resultan peligrosos. 

g) Hipocaustos («Glorias»). Consis- 
ten en hacer circular agua o aire calien- 
te a traves de galenas en el suelo de la 
vivienda o de tabiques y paredes. Este 
sistema fue muy usado en el pasado (so- 
bre todo por los romanos) y aun goza de 
popularidad en las zonas donde se dis- 
pone de manantiales de aguas calientes. 
Los sistemas basados en circulacion de 
humo no suelen ser recomendables, ya 
que de no ser segura la estanqueidad 
de los conductos, estos pueden ser muy 
contaminantes y peligrosos. 

Existe una alternativa poco desarro- 
llada, aplicable a una vivienda con lige- 
ro desnivel del terreno, consistente en 
instalar colectores solares que calien- 
tan el aire, que haremos circular deba- 
jo del pavimento o en el interior de la 
tabiquena. El mismo sistema podra ser 
aprovechado en verano para hacer cir- 
cular aire frio en sentido inverso, desde 
la parte norte de la vivienda. 

h) Suelosy techos radiantes . Son la ver- 
sion moderna de los hipocaustos y fun- 
cionan con la circulacion de agua ca- 
liente a traves de tubos plasticos bajo el 
pavimento o con resistencias electricas 
instaladas en el piso o el techo. 
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El piso radiante por agua fue muy 
desaconsejado en una epoca, pues se le 
acusaba de crear problemas circulato- 
rios y provocar varices. El problema fue 
subsanado bajando las temperaturas de 
trabajo. 

Consideramos que el sistema resul- 
ta interesante, teniendo en cuenta el 
flujo ascendente del calor. Siempre sera 
mas logico calentar por abajo: pies ca- 
lientes, cabeza fria. La experiencia y los 
conocimientos geobiologicos nos lie- 
van a recomendar que no se instalen 
en la vertical de los espacios que ocupa- 
ran las camas y lugares de larga estan- 
cia. Este sistema no supondra proble- 
mas a la hora de su instalacion, pues es 
muy adaptable. 

La calefaccion por cable radiante, en 
suelo o techos, la desaconsejamos total- 
mente. Supone una fuente de elevada 
contaminacion electrica y electromag- 
netica. Genera altei aciones nerviosas y 
una merma del sistema inmunologico. 
Los aislantes con laminas de aluminio 
que se emplean en estas instalaciones 
inducen un efecto condensador electri- 
co que «carga» el ambiente hasta vol- 
verlo sofocante y desvitalizador. En va- 
rias instalaciones hemos comprobado 
como la contaminacion electrica esta- 
ba presente, incluso con el sistema pa- 



INVERNADERO 



Verano 


rado: el instalador habia conectado el 
conmutador en el cable correspondien- 
te al neutro y el cable de fase segiua re- 
partiendo electricidad. 

i) Zocalos radiantes. Sistema similar 
al del piso radiante, pero en el que se 
hace circular el agua caliente a traves de 
los zocalos, por lo que no se inducen 
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MURO TROMBE 





«alteraciones teluricas» y se aprovechan 
las inertias ter micas de las paredes. 

j) Cristaleras e invernaderos adosados. 
Cuando ello es posible, resulta un siste- 
ma singular y estetico, pues en estos es- 
pacios acristalados podemos disponer 
un pequeno jardin floral al tiempo que 
hacemos circular el aire caliente por el 


resto de la vivienda. En verano un siste- 
ma de persianas impide el excesivo ca- 
lentamiento. 

k) El muro trombe y otros sistemas si- 
milares, como colectores solares, masas 
termicas, etc., son ampliamente usados 
en arquitectura bioclimatica, y seria in- 
teresante que nos informasemos a fin 
de conocer que posibilidades ofrece 
nuestra vivienda para un mayor aprove- 
chamiento energetico a traves de la 11a- 
mada energia pasiva, cuyas grandes 
ventajas no estriban solo en el ahorro 
energetico, sino incluso en el economi- 
co. Aunque sean algo mas caras de dise- 
no e instalacion, se amortizan a corto o 
a largo plazo. De momento, aun no te- 
nemos que pagar por la radiation solar 
ni por el aire o el viento. 

Confort acustico 

En el capitulo dedicado a la contami- 
nation sonora, hemos abordado am- 
pliamente este tema. Aqui nos queda 
recoin endar la forma ideal de prote- 
gerse contra la agresion del ruido, tan- 
to el procedente del exterior como el 
generado en la propia vivienda. 

Bernard Boulangeot, arquitecto crea- 
dor del centro de servicios geobiologi- 
cos CEMS, nos ofrece, en un trabajo 
publicado por su propio centro, una 
precisa definition del fenomeno estu- 
diado, en su capitulo sobre el aisla- 
miento acustico: 


La transmision de los ruidos en un edifi- 
cio se produce esencialmente por dos vias: 
la aerea, en que las ondas sonoras van direc- 
ta o indirectamente (por reflexion) del emi- 
sor al receptor, atravesando los obstaculos 
(paredes, pisos, etc.) y siendo en mayor o 
menor medida absorbidas; y la via material, 
en que la on da sonora de transmision aerea 
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o la vibracion debida a un impacto (ruidos 
de pasos, cafdas de objetos, tuberias en el in- 
terior de las paredes) es conducida por los 
cuerpos solidos para, a continuacion, vol- 
verse aerea y llegar hasta nosotros. 

Para impedir las molestias sonoras, hay 
que respetar dos principios: impedir la trans- 
mision, favoreciendo el aislamiento, o impe- 
dir la reflexion favoreciendo la absorcion. 
En resumen, tratar el ruido en su origen: 
mejor aislar el ruido que aislarse del ruido. 

Las propiedades de amortiguacion 
sonora de los materiales obedecen a 
varios fenomenos que actuan en siner- 
gia, dependiendo del tipo de ruido o 
contaminacion sonora v de su intensi- 


LA CORRECCION ACUSTICA 

La correccion acustica consistira en reducir el 
nivel sonoro emitido en un local y en mejorar sus 
cualidades sonoras. 

La solucion consistira en favorecer la absorcion 
utilizando materiales de estructura abierta (y 
evitando los apoyos metalicos). El efecto sera 
proporcional a su espesor y a su disposicion. A1 
evitar los apoyos se absorberan mejor los ruidos 
agudos y medios, y con una camara de aire 
intermedia se absorberan mejor los graves. 


Materiales absorbentes 

(coeficiente de absorcion aprox. a 500 Hz) 


fibraggio de 3,5 cm 0,63 

lana de roca 0,63 

corcho expandido puro 0,63 

fieltro de madera 0,63 

almohadillado 0,35 

moqueta sobre fieltro 0,37 

cortinas pesadas 0,50 

marmol 0,01 


Los ruidos de golpes vienen del exterior, como 
pasos, cafda de objetos, etc., y del interior, como 
canenas empotradas o que atraviesan las paredes. 
La solucion consistira en aislar la emision del resto 
de la estructura por medio de un material blando 
absorbente. 


clad, la cual se mide en decibelios (clB). 

El nivel de recepcion desde el exte- 
rior que no debera superar una vivien- 
da, se situa entre los 25 y los 40 dB. Se- 
gun las normas, la vivienda no debera 
emitir niveles superiores a los 80 dB. 

Cuanto mas densa y pesada sea una 
materia, mayor es su facultad de aisla- 
miento acustico: Una pared maciza de 
50 cm posee unas propiedades de aisla- 
miento fonico muy satisfactorias. 

Las paredes dobles de menor gro- 
sor quiza sean de mas facil realizacion, 
pero como las camaras de aire no po- 
seen un poder de aislamiento acustico 
tan efxcaz como de aislante termico, se 
rellenaran con fibra de roca o arena 
cuya densidad le confiere buenas pro- 
piedades de absorcion acustica. 

A1 igual que para la temperatura, en 
la construccion habra que evitar los 
«puentes fonicos», sobre todo en las 
uniones entre muros, suelos y techos. 

La madera posee propiedades ais- 
lantes en funcion de su densidad, pero 
deberia ir acompanada en todas las 
uniones con algun material fibroso para 
compensar la mala calidad de amorti- 
guacion de ruidos. 

Una cosa es protegerse de los rui- 
dos exteriores y otra, muy distinta, 
amortiguar el ruido o el nivel sonoro 
emitido en el interior de una vivienda. 

La correccion acustica consistira en fa- 
vorecer la absorcion de las on das sono- 
ras, utilizando materiales de estructura 
abierta. Si al colocar estos materiales 
blandos absorbentes se evitan los apo- 
yos metalicos, conseguimos la mayor ab- 
sorcion de los ruidos agudos y medios. 
Con una camara de aire intermedia se 
absorberan mejor los graves. Los aglo- 
merados de corcho o los paneles de fi- 
bras de madera tipo «Pan-terre» ofre- 
cen una solucion adecuada y natural. 
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Armonia de colores y decoracion 
(luz y color ) 

Aunque este tema lo hemos tratado 
ampliamente en otro capitulo, no po- 
demos pasarlo por alto a la hora de in- 
tentar conseguir un ambiente conforta- 
ble, armonico y saludable. 

Un espacio correctamente ilumina- 
do es fuente de alegria y vida. Un am- 
biente oscuro o mal iluminado resulta 
lugubre y inalsano. 

A ello deberemos anadir los efectos 
psicologicos de la colorimetria y la cro- 
matologia, que ya indicamos en el capi- 
tulo 1 1 . 

Todo se complica cuando intenta- 
mos combinar luz-color-espacios-volu- 
menes y mobiliario. Las combinaciones 
son tantas y tan variadas, que no pode- 
mos resumirlas en unas pocas paginas. 

Aqui daremos un voto de confianza 
al lector o a la persona que desee crear 
un buen ambiente en la casa que ocupa 
o en la que desea vivir en un futuro. 
Puede tambien recurrir al auxilio de 
un decorador con experiencia, aunque 
en tal caso le aconsejamos que no se 
deje seducir por las modas imperantes, 
muchas de las cuales las fomentan los 
propios fabricantes de materiales de 
decoracion (muebles, pinturas, etc.). 

Quiza el mejor consejo sea visitar el 
maximo de vivien das y espacios decora- 
dos con sistemas, estilos y tecnicas bien 
diferen dados, que le permitiran hacer- 
se una idea clara de cuales son sus gus- 
tos personales. Hay quien preferira el 
ambiente japones, sencillo, austero y 
muy luminoso; y quien, por el contra- 
rio, se incline por un estilo clasico como 
el castellano, mas denso y oscuro. El in- 
conveniente de los disenos de « estilo » 
es que si bien impresionan inicialmen- 
te, pronto pasan de moda y en dema- 


siadas ocasiones no son a la larga ni 
practicos ni confortables. 

Dada la complejidad del tema y sus 
multiples aspectos, preferimos dejar 
aqui este terreno tan «personal». 

Sugeriremos tan solo que se refle- 
xione bien antes de elegir el color con 
el que nos veremos obligados a convivir 
horas y dias enteros. Atencion a los gri- 
ses, tan de moda, pues bajan el tono vi- 
tal y resultan algo depresivos. 

Los amantes de la radiestesia pue- 
den recurrir a ella para seleccionar el 
color y tonos adecuados a cada espacio 
o habitacion. (Vease lo relativo a los co- 
lores en el capitulo 16: «Armonizacion 
y neutralizacion».) 

Instalacion electrica 

La acometida 

La mejor acometida electrica es por ca- 
ble subterraneo. Habria que suprimir 
los cables aereos sujetos a postes, pare- 
des o tejados no solo por razones esteti- 
cas sino tambien por todos los peligros 
que imp li can. 

Las cajas de conexion y los contado- 
res debenan ubicarse en el sotano o en 
un lugar apartado, dentro de un arma- 
rio metalico. Es conveniente prever las 
necesidades electricas reales de la vi- 
vienda, a fin de instalar unicamente las 
conducciones necesarias. 

El cuadro de mando y proteccion 

Cada vivienda debe tener su «cuadro de 
mando y proteccion », con los siguientes 
aparatos conectados en este orden: 

- Interruptor de control de potencia 
(ICP), constituido por un interrup- 
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Caja de distribution electrica. 


tor automatico magnetotermico (la 
parte magnetica desconecta mny ra- 
pidamente al producirse un cortocir- 
cuito; la parte termica desconecta al 
producirse una sobrecarga perma- 
nente). Suple a los antiguos fusibles 
(«plomos») de los contadores. La 
compania electrica lo precinta para 
asegurarse de que no consumamos 
mas potencia de la contratada, o de 
la que nuestra instalacion (o la suya) 
soporta. 

- In ter r up tor automatico diferencial 
(o simplemente «diferencial»), que 
desconecta la tension en caso de pro- 
ducirse un contacto in dire c to que 
derive corriente hacia tierra. Prote- 
ge de la electrocucion accidental de 
personas o animal es que toquen un 
conductor activo (fases, en corriente 
alter na) o parte metalica mal aislada 
de el, cerrando el circuito a traves 
del suelo. Puesto que estos interrup- 
tores funcionan con un sistema me- 


canico que puede bloquearse por fal- 
ta de uso, deben «probarse» al me- 
nos una vez al mes, accionando el 
pulsador de que disponen, que Simu- 
la el efecto de una fuga de corriente. 
- Interruptores de protection interior 
del abonado (PIA). Son, como los 
ICP, interruptores automaticos mag- 
netotermicos, uno por cada circuito 
interior. Es conveniente tener al me- 
nos un circuito para el alumbrado y 
otro para los electrodomesticos. Los 
consumos elevados (calentadores de 
agua, estufas, cocinas) debeiaan te- 
ner su propio circuito protegido por 
su PIA. 

Estos interruptores nos previenen con- 
tra el incendio y la fusion de la instala- 
cion, en caso de cortocircuitos (cables 
cruzados, aislamientos rotos) y sobre- 
corrientes (sobrecargas, conexion si- 
multanea de demasiados aparatos) . La 
corriente de desconexion de cada uno 
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tiene que estar adecuada al consumo 
del circuito que protege. En contra de lo 
que muchos piensan, no existe protec- 
cion posible contra la electrocution por 
contacto directo de personas o anima- 
tes a conductores en tension (metiendo 
los dedos en un enchufe o portalampa- 
ras, por ejemplo) pues ningun dispositi- 
vo puede diferenciar si la corriente cir- 
cula por un receptor (lampara o apara- 
to) o por el cuerpo de una persona. 

La electrocucion por contacto di- 
recto solo podria prevenirse utilizando 
tensiones reducidas, por debajo de los 
60 voltios. Las electrocuciones o descar- 
gas electricas sobre el cuerpo pueden 
acarrear serios trastornos e incluso la 
muerte. El interruptor automatico dife- 
rencial nos previene del contacto indirec- 
to. «Puentearlo» ante los repetidos apa- 
gones que pueda producir es una impru- 
dencia. Si el diferencial salta es porque la 
instalacion o alguno de los aparatos a ella 
conectados tiene fallos de aislamiento 
o «fugas» que deben repararse, o se de- 
ben desconectar los aparatos averiados. 

Especialmente peligrosas son las 
electrocuciones en la banera o con mu- 
cho sudor en el cuerpo, por la baja resis- 
tencia electrica que este ofrece, asi como 
las que establezcan circuito electrico 
por la zona del corazon (entre ambos 
brazos o entre un brazo y la pierna del 
lado contrario), por el riesgo de fibrila- 
cion ventricular con parada cardiaca. 

«Puentear» los intei ruptores mag- 
netotermicos anula su proteccion, ypo- 
sibilita el calentamiento o incendio de 
la instalacion. Nunca deben conectarse 
estufas en instalaciones que no esten 
adecuadas a este gran consumo. 

Los aparatos citados previenen las 
consecuencias de averias en los equi- 
pos e instalaciones electricas, asi como 
de las electrocuciones por contacto 


indirecto (tocar un conductor activo 
con una parte del cuerpo y el suelo con 
otra) , pero no las molestias de los cam- 
pos electricos y electromagneticos ori- 
ginados por la propia instalacion. 

La desconexion 

Ya hemos mencionado que muchas de 
las molestias durante el sueno son pro- 
ducidas por el mantenimiento innece- 
sario de tension alterna en las instala- 
ciones y cables sin consumo, a esa hora, 
de los dormitorios y estancias. 

La mejor proteccion sera siempre la 
desconexion de nuestra instalacion o de 
una parte de la misma de la red de sumi- 
nistro cuando no la necesitemos. Esto 
resulta de vital importancia durante la 
noche, ya que los procesos de regene- 
ration y relajacion del sueno dependen 
en gran medida de la ausencia de esti- 
mulos externos, como la incidencia de 
campos electricos y electromagneticos. 

Seria conveniente desconectar el 
suministro electrico de toda la habita- 
tion. Entre las varias opciones, la mas 
sencilla es desconectar el interruptor 
magnetotermico (PIA) del circuito que 
la alimenta, pero ello nos obligaria a 
disponer de una lampara portatil para 
los desplazamientos no c turn os; tam- 
bien podemos disponer un interruptor 
de dos contactos a la entrada de la ha- 
bitation, siempre y cuando este situado 
a mas de dos metros del lugar ocupado 
por la cama, y la habitacion no sea zona 
de paso de la instalacion electrica hacia 
otros circuitos. 

La option mas comoda es la instala- 
cion de un moderno rele automatico 
de desconexion de tension en ausen- 
cia de consumo o «bioswitch». Este apa- 
rato separa la instalacion electrica de la 
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Desconectador de fase automdtico 
( Bio-Switch ). 

zona que se quiere proteger, de la ten- 
sion alterna de la red de suministro 
cnando de tecta que no hay con sumo 
de energia. Asi, cuando desconectamos 
todas las luces y demas aparatos electri- 
cos, el rele cambia la tension alterna de 
220 voltios de nuestra instalacion elec- 
trica interior, por otra continua de tan 
solo 1 ,5 voltios, que le sirve de piloto para 
de tec tar si hay demanda de consumo. 
A1 conectar nosotros de nuevo cualquier 
interruptor, el aparato repone automati- 
camente la tension alterna para permi- 
tir el funcionamiento normal de los re- 
ceptores electricos. La tension de 1 ,5 vol- 
tios no produce campo electrico percep- 
tible, y al ser tension continua no puede 
producir n ingun campo electromagne- 
tico. Por tan to, es inocua. 

Si nuestra instalacion es correcta, 
dispondra de suficientes circuitos inte- 
riores como para que podamos separar 
los consumos de nuestra vivienda, per- 


mitiendo instalar el rele solo en la ali- 
mentacion de los circuitos que nos in- 
terese desconectar durante la noche. El 
rele se instalara, normalmente, en el 
cuadro de mando y proteccion. 

El rele resultaria inutil si alimentase 
aparatos que funcionan permanente- 
mente. Asi un video o un reloj conecta- 
do a la red, a pesar de su bajo consumo 
impedira la desconexion automatica, al 
consumir energia constantemente. 

El rele perderia eficacia si nuestra 
instalacion interior tuviera un solo cir- 
cuito, pues deberia conectar y desconec- 
tar la tension de toda la instalacion cada 
vez que arrancase y parase el frigorifi- 
co, o una bomba de agua, por ejemplo. 

La CONEXION A TIERRA 

La conexion de proteccion a tierra es 
de importancia capital en la instalacion 
de una vivienda: su inexistencia es tan 
frecuente como problematica. 

Sirve a tres objetivos diferentes: 

- Conectar las partes metalicas accesi- 
bles de los aparatos electricos a tie- 
rra, imposibilitando asi la aparicion 
de tensiones peligrosas, aun en el 
caso de que se rompa un aislamiento 
hacia un conductor activo (en cuyo 
caso «saltaria» el interruptor auto- 
mat ico diferencial) . 

- Apantallar los aparatos y con due to- 
res, lo que elimina la radiacion del 
campo electrico. 

- Establecer conexiones equipotencia- 
les entre masas metalicas accesibles 
que se podrian cargar electrostatica- 
mente con tensiones diferentes (es- 
pecialmente importante en las salas 
de bano y en los edificios altos con 
partes metalicas exteriores) . 
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Campo electrico alterno de una linea gemela 
simple: 

A = sin blindaje ; 1 = conductor neutro; 

2 = fuse 

B = blindado con un tubo de hierro de pared 
delgada con puesta a tierra; I — conductor 
neutro: 2 = fase 

La compama electrica nunca sumi- 
nistra la conexion de proteccion a tie- 
rra, plies esta ha de hacerse justamente 
sobre el lugar que se debe proteger. (A 
causa de las corrientes teluricas natura- 
les, de la propia conductividad del te- 
rreno y de deficiencias de las instalacio- 
nes artificiales, existen potenciales de 
tierra diferentes en lugares distintos.) 


La conexion a tierra consta del cir- 
cuito de proteccion, constituido por 
conductores electricos que acostumbra 
a ir por las mismas canalizaciones de la 
instalacion electrica, y la toma de tie- 
rra, que es propiamente la conexion al 
suelo de nuestro planeta. 

La toma de tierra suele realizarse 
con una o varias picas (o estacas metali- 
cas) clavadas a un suelo natural con- 
ductor, y enlazadas entre si mediante 
cables de cobre desnudos de gran sec- 
cion. Mejores resultados se obtienen 
enterrando placas especificas de gran 
superficie de contacto. Las mejores to- 
mas de tierra en edificios de nueva 
construction se obtienen enterrando, 
en los fosos donde se vertera el hormi- 
gon de los cimientos, un cable de cobre 
desnudo de gran section que circunda 
toda la base del edificio y conectado en 
varios puntos con picas de tierra. 

Si el terreno natural tiene poca con- 
ductividad (suelos gramticos o con 
muy poca humedad) , esta debe aumen- 
tarse introduciendo junto a las tomas 
de tierra sales espe dales, carbon activa- 
do o geles conductores. 

Hay que revisar periodicamente las 
tomas de tierra, pues tienden a oxidar- 
se y a desintegrarse por electrolisis. 
Pueden desaparecer o reducirse las pi- 
cas a unos pocos centlmetros. 

La revision de las tomas de tierra debe 
in elixir una medida de su resistencia, 
que no debe ser superior (en las insta- 
laciones domesticas) a 20 o 30 ohmios. 

En terrenos poco conductores es 
conveniente regar, en las estaciones se- 
cas, la zona de la toma de tierra (que 
puede estar en el jar din, donde se riega 
habitualmente). Existen sistemas de 
riego automatico que se ponen en mar- 
ch a cuando mi den una excesiva resis- 
tencia electrica de tierra. 
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Entre la toma de tierra y el extremo 
del cable de la conexion, debe existir 
una caja con un desconectador manual 
que permita separarlos para medir la 
resistencia. Si el contacto de este desco- 
nectador falla, puede producir en la 
instalacion efectos y peligros superiores 
incluso a la no existencia del circuito 
de proteccion de tierra. 

Si la instalacion colectiva de cone- 
xion a tierra de un edificio es deficiente, 
una averia con perdida de aislamien- 
to de un electrodomestico cualquiera, 
puede poner bajo tensiones peligrosas 
todas las partes metalicas accesibles de 
los demas aparatos del edificio, o inclu- 
so de las conducciones de gas o agua, y 
hasta la propia agua que fluya del grifo 
puede dar calambres. 

Si se preven importantes descargas 
electrostaticas (edificios metalicos al- 
tos, zonas de mucho viento) , y en insta- 
laciones industrialesy de las companias 
electricas, deben realizarse tomas de 
tierra «profundas» que garanticen gra- 
dientes de potencial o « tensiones de 
paso» no peligrosas para las personas 
ni para los animates. 

El cableado 

La instalacion y distribucion en forma 
de espiga es la mas recomendada, evi- 
tando bucles y circulos que introduz- 
can campos magneticos. 

Los cables deberian pasar por den- 
tro de tubos metalicos conectados a tie- 
rra. Los cables que no circulen por 
dentro de tubos metalicos deberian ser 
apantallados (blindados), para que no 
provoquen campos electricos. 

Los cables han de codificarse de 
acuerdo con la normativa por el color 
de su fun da aislante: 



Instalacion electrica de una casa: 

1 = caja de distribucion 

2 = cable de acometida 

3 = cable de puesta a tierra de la caja de 

distribucion 

4 = tomador cilmdrico de tierra (2 metros) 

- Azul, para el conductor neutro (que 
esta conectado por la compama dis- 
tribuidora a tierra, y por tan to no tiene 
tension importante respecto a ella) . 

- Negro o marron, para los conducto- 
rs activos (que tienen tension res- 
pecto al neutro, y por tan to respecto 
a tierra; en corriente alterna corres- 
ponden a las fases) . 

- Verde y amarillo a franjas, para los con- 
ductors de proteccion conectados a 
tierra por la instalacion del usuario. 

Los cables de las instalaciones do- 
mesticas han de ser de cobre y de la sec- 
cion adecuada a la corriente electrica 
que por ellos ha de circular. 

El conductor de proteccion de tie- 
rra (por el que no debe nunca circular 
corriente) ha de ser de la misma sec- 
cion que los demas conductors. 

No deberan hacerse «empalmes». 
Las uniones de los cables se haran en 
los bornes de los aparatos; si no existen 
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suficientes bornes de aparatos se em- 
plearan conexiones de regleta. 

No podran producirse reducciones 
en la seccion de los cables (estas se pro- 
ducer! por falta de habilidad en el «pe- 
lado» de los extremos de los cables, o 
por querer introducir demasiados ca- 
bles o demasiado gruesos en los bor- 
nes). 

Las fases 

El suministro electrico domestico nor- 
mal es el monofasico, la compama elec- 
trica deberia suministrarnos una cone- 
xion de fase y una de neutro, con una 
tension alterna entre ambas de 220 vol- 
tios. 

Si estamos en una zona antigua, don- 
de la compama electrica aun mantiene 
suministros a 125 voltios, tendremos 
conexion a dos fases distintas o bifasi- 
ca para disponer de 220 voltios entre 
ellas. 

En este caso no dispondremos de 
conexion a conductor neutro. 

Si tenemos una tension alterna de 
125 voltios tenemos una conexion mo- 
nofasica (aunque es muy posible que 
en un futuro muy proximo nos cam- 
bien la tension a 220 voltios) . 

Si nuestra casa es muy grande o 
nuestra instalacion admite much a po- 
tencia, es posible que tengamos co- 
rriente trifasica, con tres conexiones 
distintas de fase y una de neutro, de- 
biendo repartir las cargas de las fases lo 
mas equilibradas posible. 

En este caso tendremos 220 voltios 
entre cada fase y el conductor neutro, y 
380 voltios entre dos fases cualesquiera. 

Una instalacion interior, prevista 
para conexion trifasica, siempre puede 
conectarse de forma monofasica unien- 


do en la acometida las tres conexiones 
de entrada de fase. 

Para saber que tipo de suministro 
tenemos y para comprobar que contac- 
tos de los enchufes o que conductores 
-si no estan codificados por colores- 
son fase o neutro, usaremos un «busca- 
polos», que es un pequeno destornilla- 
dor con una lamparita de descarga de 
gas neon y una resistencia limitadora 
que nos indica la fuga de corriente de 
un conductor activo (fase) hacia nues- 
tro cuerpo. 

LOS INTERRUPTORES 

En una instalacion trifasica, el inte- 
rruptor de control de potencia, el in- 
terruptor automatico diferencial y, caso 
de existir, quiza el rele de desconexion 
por ausencia de consumo deberan te- 
ller cuatro circuitos, mientras que si el 
suministro es monofasico, bastaran dos. 

En los i n ter rup tores con cuatro cir- 
cuitos, es importante respetar el corres- 
pondiente a la conexion del conductor 
neutro, que siempre es el primero en 
conectar y el ultimo en desconectar. 

Los conductores de protection de 
tierra no pasaran nunca por ningun in- 
terruptor. 

En los suministros normales, con 
neutro, los interruptores de un solo 
contacto deberan cor tar la conexion 
del conductor activo o de fase, para re- 
ducir el riesgo de electro cucion y el 
campo electrico que produce innecesa- 
riamente el aparato cuando se halla 
desconectado. 

Los conductores activos o de fase se 
llevaran a las partes mas inaccesibles de 
los aparatos; por ejemplo, a la cone- 
xion del fondo de los casquillos de las 
lamparas. 
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LOS ENCHUFES 
Y LOS APARATOS PORTATILES 

En Esparia la mayoria de los enchufes 
son del tipo «shucko» con clavija de 
4 mm de diametro y conexion a tierra 
por laminas laterales (al enchufar la cla- 
vija, el conductor de tierra tiene que es- 
tablecer contacto antes que los demas) . 

Este tipo de enchufe tiene el incon- 
veniente de no diferenciar el contacto 
activo o de fase del neutro, pero como 
es simetrico, se puede dar la vuelta a la 
clavija para lograr que si el aparato por- 
tatil o electrodomestico tiene interrup- 
tor de un solo contacto, este desconec- 
te la fase. Para la determinacion co- 
rrecta de la position de la clavija, sera 
necesario el uso de un «buscapolos» o de 
un aparato detector de campo electrico. 

Si, como hemos comentado, la com- 
pania que le suministra la energia elec- 
trica tiene en su zona una red antigua y 
no le ofrece un conductor neutro, da 
igual el conductor que interrumpa, 
pues siempre tendra el inconveniente 
de dejar en tension los circuitos inacti- 
vos, salvo que los interruptores sean de 
dos contactos, cosa desgraciadamente 
excepcional en la mayoria de los apara- 
tos y electrodomesticos. 

Los enchufes sin toma de tierra de- 
berian reservarse exclusivamente para 
los aparatos con «doble aislamiento», 
que describiremos posteriormente. 

Especialmente molestos y peligrosos 
son los «adaptadores» para conseguir 
casar enchufes de formas dife rentes. 

Nunca deben ponerse adaptadores 
en los enchufes de las estufas, porque 
su elevado consumo da corrientes im- 
portantes que facilmente calientan las 
malas conexiones. 

Es preferible cambiar una clavija 
(casi cualquier persona puede hacer- 


lo en diez minutos) que usar un adap- 
tador. 

En caso de resultar imprescindible 
el uso de adaptadores, se procurara 
que estos no interrumpan la conexion 
de tierra. 

En caso de tener que enchufar mas 
clavijas que el numero de bases de en- 
chufe de que se dispone, es preferible 
el empleo de cajas con varias bases y 
un cable con clavija antes que usar los 
«triples enchufes» que sobresalen y se 
mueven peligrosamente. 

Los «alargos» se utilizaran solo para 
conexiones temporales. Si son de tipo 
enrollable, se extraera el cable por com- 
pleto aunque no sea necesaria toda su 
longitud, para disminuir el campo elec- 
tromagnetico y facilitar la disipacion de 
calor. Son preferibles los de cable apan- 
tallado (coaxiales). 

La mejor prevention contra la elec- 
trocution por tocar un cable con el ais- 
lante roto, seria usar para la alimenta- 
tion de los aparatos moviles unicamen- 
te cable apantallado. 

Existen bases de enchufe especial- 
mente disenadas para evitar la intro- 
duccion de objetos, propia de los jue- 
gos infan tiles de imitacion. Muchos 
aparatos, generalmente los de uso en la 
cocina (exprimidoras, batidoras, etc.) y 
en el cuarto de aseo (secadores de ca- 
bello, afeitadoras, etc.) son de «doble 
aislamiento», y los identificaremos por 
una marca especifica consistente en 
dos cuadrados concentricos. Ad e mas 
del aislamiento funcional para que el 
aparato funcione correctamente, dispo- 
nen de otro aislamiento de proteccion 
que elimina cualquier parte metalica 
accesible. Si las hay, estas no penetran 
en el aparato. Estos pequenos electro- 
domesticos son los unicos que no re- 
quieren conexion de tierra. 
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Algunos equipos electronicos como 
las calculadoras, y en general aquellos 
que pueden alimentarse tanto a pilas 
como a la corriente de la red, casetes, 
etc., disponen de un pequeno transfor- 
mador externo al aparato, que en mu- 
chos casos forma conjunto con la clavi- 
ja de enchufe. Estos aparatos tienen la 
ventaja de permitir alejarnos de la 
fuente de radiacion electrica y electro- 
magnetica, pero deberian desenchu- 
farse cuando no se usen. 

Algunos aparatos electronicos, como 
los orclenadores, calculadoras, etc., tie- 
nen un filtro antiparasitario que les 
protege de los «ruidos» electricos pro- 
vinentes de la red, y esta conectado di- 
rectamente al cable de entrada, antes 
del interruptor. Aunque no esten en 
uso, emiten contaminacion electromag- 
netica, por lo que es conveniente de- 
senchufarlos cuando no se usen. 

Muchos aparatos electronicos, como 
intercomunicadores, videos, equipos re- 
productores de musica, etc., mantie- 
nen el transformador de red perma- 
nentemente conectado, aunque se apa- 
gue el interruptor. Por ello, cuando no 
los usemos deberemos desenchufarlos 
para evitar la produccion de un cam- 
po electromagnetico innecesario. Una 
buena solucion consiste en emplear ca- 
jas con varias bases de enchufe y provis- 
tas de un interruptor de dos contactos 
y un cable con clavija. 

Especial mencion merece la mala 
calidad de casi to das las lamparas por- 
ta tiles, de pie, sobremesa o «flexos» 
que conocemos, que sin ser de doble 
aislamiento no llevan conexion de pro- 
tection a tierra, generando ademas 
amplios campos electricos a su alrede- 
dor, y electromagneticos si llevan regu- 
lador de luz o transformador para lam- 
para halogena de baja tension. 


Calidad del aire y confort biologico 

La importancia de la calidad del aire 
que respiramos ha sido ampliamente 
abordada en el capitulo 9, donde he- 
mos descrito los peligros que puede en- 
cerrar un aire contaminado por exceso 
de sustancias toxicas o una deficiente 
ventilation y renovacion del aire inte- 
rior. 

No podemos desvincular este apar- 
tado de los precedentes, pues la cali- 
dad del aire interior y exterior de la vi- 
vienda va unida al resto de factores 
medioambientales, climaticos, micro- 
climaticos y bioclimaticos. Estos facto- 
res de incidencia interactuan constan- 
temente: la temperatura, la humedad, 
la presion atmosferica, el movimiento 
del aire y su renovacion, la electricidad 
ambiental, la ionizacion atmosferica, la 
radiactividad... 

El confort biologico y el microclima 
interior de una vivienda solo se podran 
considerar optimos cuando estos con- 
ceptos biotropicos y bioclimaticos, asi 
como el resto de factores de incidencia, 
concuerden armonicamente con las 
necesidades biologicas especificas de 
sus moradores. 

Demasiado a menudo, las necesida- 
des de confort biologico se contradi- 
cen con los criterios estrictamente tec- 
nico-practicos o con aquellos en los 
que solo se plantean objetivos concre- 
tos, como el sellamiento total que per- 
mita un gran ahorro energetico. Debi- 
do a las diferentes crisis energeticas, el 
ahorro energetico supone un verdade- 
ro caballo de batalla en la construccion 
y renovacion de edificios. Con ello se 
reducen gastos en energia y nos acerca- 
mos a los criterios ecologicos al evitar 
derroche energetico innecesario. Ce- 
rrar todas las grietas de la estructura, 
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los laterales de puertas y ventanas, y el 
uso de aislantes de poro cerrado, asi 
como la colocacion de barreras de va- 
por, resulta muy efectivo para reducir 
enormemente las perdidas de energia. 

Pero (tenia que haber un pero) con 
este sellamiento hermetico de las vi- 
viendas tambien reducimos la renova- 
cion del aire y la adecuada ventilacion. 
Si a ello anadimos que gran parte de la 
contamination del aire procede de los 
propios materiales de construccion, las 
moquetas y el mobiliario, comprende- 
remos que estamos resolviendo un pro- 
blema para agravar otros. 

En las casas antiguas y en las zonas 
de clima benigno, el aire interior se re- 
nueva como minimo una vez por hora. 
En los lugares modernos que cumplen 
las normativas de ahorro energetico, la 
renovacion del aire interno puede des- 
cender a una vez cada cinco o seis ho- 
ras. Elio puede conllevar un aumento 
considerable de los contaminantes in- 
teriores ya mencionados o una prolife- 
ration de hongos, bacterias o del peli- 
groso gas radon. 

La experiencia en bioconstruccion 
y arquitectura bioclimatica demuestra 
que eligiendo razonablemente los ma- 
teriales de construccion y con un dise- 
no y unos sistemas constructivos inteli- 
gentes y acordes con el clima, pueden 
cumplirse de sobra las expectativas de 
un adecuado confort biologico, unido 
a un satisfactorio ahorro energetico. 

Los aspectos tecnicos del equilibrio 
entre la calidad del aire y el ahorro 
energetico estan muy ligados a la clima- 
tologia y a la situation geografica de la 
vivienda. 

Con los sistemas bioclimaticos pasi- 
vos se pueden alcanzar resultados muy 
satisfactorios. El libro Architectures So- 
laires en Europe describe ampliamente 


un gran numero de construcciones 
bioclimaticas realizadas en toda Euro- 
pa, indicando sus datos tecnicos, pres- 
taciones, ahorro energetico consegui- 
do, rendimientos, evaluation de costes 
adicionales y su amortization a corto o 
largo plazo, segun los sistemas elegi- 
dos. 

Los que viven en un clima caluroso 
y humedo y aquellos que esten situados 
en zonas muy frias durante gran parte 
del ano tal vez necesiten incorporar al- 
gun sistema mecanico adicional. En la 
medida de lo posible seria interesante 
que este sistema dispusiera de un recu- 
perador termico para un mayor apro- 
vechamiento energetico. 

En los climas templados, las casas 
pueden ser menos hermeticas, y los sis- 
temas de ventilacion pasiva son perfec- 
tamente viables. Se basan esencialmente 
en el principio de «efecto chimenea» o 
«termosifon». Debido a las diferencias 
de temperatura y las presiones del aire 
-interior, exterior-, se crean corrien- 
tes a traves de las aberturas superiores 
que succionan el aire fresco hacia el in- 
terior de la casa. El aire caliente, hu- 
medo o contaminado sale por las aber- 
turas superiores: chimenea, extracto- 
res, etc. Los extractores mecanicos son 
aconsejables en aquellas piezas donde 
exista poca renovacion de aire de for- 
ma natural: cocinas, cuartos de bano, 
sotanos, estudios donde se fume o lle- 
nos de or den adores o productos sinte- 
ticos, etc. 

Ultimamente se estan poniendo muy 
de moda los sistemas de renovacion del 
aire integrales e inteligentes, que equi- 
pan sensores de temperatura y hume- 
dad conectados a un procesador que 
da las ordenes de forma automatica y 
segun las necesidades del momento. El 
mayor inconveniente de estos sistemas 


Foto derecha: Con la madera, las pinturas, los barnices y las fibras naturales podemos conseguir 

ambientes sanos y acogedores. 
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es la obligacion de mantener hermeti- 
camente cerradas puertas y sobre todo 
ventanas. El no poder abrir las venta- 
nas, tecnicamente es estupendo, pero 
psicologicamente es terrible; genera 
sensaciones claustrofobicas y nos con- 
diciona al suministro electrico del edi- 
ficio. La mayoria de las instalaciones de 
aire acondicionado, ademas de que 
adolecen de desajustes y serios proble- 
mas de mantenimiento, sin electrici- 
dad dejan de funcionar y el edificio se 
convierte en un infierno, viendonos 
impotentes ante la imposibilidad de 
abrir una ventana. 


Respiragion de nuestra tercera piel 

Una forma de renovation del aire en la 
vivienda, que es ignorada y pasa inad- 
vertida, es la difusion natural del aire a 
traves de los materiales de construe- 
cion porosos como el ladrillo, la pie- 
dra, la madera, la argamasa de cal y are- 
na, el yeso, etc. 

La estructura exterior del edificio 
puede intercambiar una cierta canti- 
dad de aire con el interior, depen dien- 
do de los materiales elegidos, con la 
ventaja de que los materiales porosos 
pueden absorber o liberar la excesiva 
humedad interior. 

Estas ventajas de los materiales na- 
tural es se ven empanadas (nunca me- 
jor dicho) por los habitos constructi- 
vos al uso, en los que se emplean mate- 
riales aislantes de poro cerrado, barre- 
ras de vapor con laminas de plastico o 
pinturas, y barnices sinteticos que se- 
ll an cualquier pequeno poro, impi- 
diendo esa « respiration cutanea» por 
difusion. En este apartado, las ya men* 
cionadas pinturas minerales al silicato 
son las mas idoneas, pues gracias a sus 


microporos impiden la penetration del 
agua, pero facilitan una correcta airea- 
cion. 


A MODO de resumen 

En la bibliografia recomendada tendran 
oportunidad de ampliar y profundizar 
cada aspecto especifico estudiado: ma- 
teriales sanos, confort biologico, arqui- 
tectura bioclimatica, ahorro energeti- 
co, energias renovables, etc. 

En ultima instancia, les recomenda- 
mos un asesoramiento, consultando a 
los expertos en geobiologia y biocons- 
truccion. La Asociacion de Estudios 
Geobiologicos dispone de un listado de 
profesionales cualificados -arquitectos, 
constructores, distribuidores de mate- 
riales y prospectores- que desarrollan 
su labor en varias regiones de Espana. 
Dicha asociacion edita un Bole tin para 
sus asociados, donde se recogen los di- 
ferentes proyectos en curso, asi como 
las experiencias practicas que se llevan 
a cabo relacionadas con estas materias. 


1. Puede solicitar informacion a GEA 
(Asociacion de Estudios Geobiologicos), San 
Francisco, 95, 12580 Benicarlo (Castellon de 
la Plana, Espana) . 

2. Arlita: arcilla expan dida (Consul tar 
lista proveedores.) 

3. Perlita y vermiculita: Feldespatos y 
rocas volcanicas expandidas por calor a unos 
850 °C. (Consul tar lista proveedores.) 

4. Isochanvre, Chenevotte Habitat, «Le 
Verger» 72260 RENE, tel. 439745 18, Francia. 

5. Biofa, I.ivos, Auro Espana y otras. 
(Consul tar lista proveedores.) 

6. Keim, Minercolor, Caparol. (Consul- 
tar lista proveedores.) 

7. Inercia termica. 


Foto izquierda: La lazy su degradation, el color, ejercen efectos fisiologicos y psicologicos 
ampliamente descritos en el capitulo 1 1, «Luzy color». 
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CAPITULO 18 

EQUILIBRIO Y 
SALUD GLOBAL 


Seria estupido por nuestra parte pre- 
tender que la causa de todos los trastor- 
nos y enfermedades que padece el ser 
humano en el presente es la exposicion 
a radiaciones electromagneticas, terres- 
tres o cosmicas. Y menos aun, ver a los 
organismos vivos como seres inermes a 
las agresiones del medio. Ante la evi- 
dencia de que el organismo humano 
responde, se ajusta o se adapta a cada 
nueva circunstancia o problema que le 
plantea la vida, hemos catalogado los 
fenomenos y alteraciones a los que po- 
demos estar expuestos cotidianamente 
como factores de riesgo o de incidencia en 
el equilibrio biologico. Pero teniendo 
bien presente que cada ser vivo interac- 
tua de forma particular con esas ener- 
gias, radiaciones, sustancias toxicas, vi- 
rus o germenes patogenos. 

De alh la necesidad de anadir un ca- 
pitulo mas a esta obra, en el que abor- 
damos los aspectos relacionados direc- 
tamente con nuestras respuestas natu- 
rales ante las agresiones constantes a 
las que nos vernos confrontados. 

Salud global es un nuevo y cada vez 
mas arraigado concepto de equilibrio y 
salud. La vieja actitud de la medicina 
clasica de ver el organismo como un 
conjunto de organos que trabajan por 
separado y sin aparente relation ha 
quedado obsoleta. Si nuestro higado 
funciona mal, todo nuestro organismo 


se resiente. Si nuestro estomago no rea- 
liza bien sus funciones digestivas, afecta 
desde el cerebro y los procesos neuro- 
nales hasta el sistema circulatorio. Pero, 
al mismo tiempo, si nuestra mente su- 
fre o nos hallamos en un estado depre- 
sivo, el resto de constantes biologicas 
queda alterado; y abrimos la puerta a 
innumerables trastornos somaticos. In- 
cluso nuestras defensas ante los agreso- 
res externos se debilitan, haciendose 
muy vulnerables a cualquier infection 
o ataque virico. 

Estudiar al ser humano como una 
entidad interactiva con el gran conjun- 
to de circunstancias que lo rodean, y 
respondiendo sin cesar a cada uno de 
los estimulos externos, es un reto inevi- 
table y necesario. No podemos seguir 
adoptando la actitud mecanicista de ir 
cambiando las piezas deterioradas, al 
tiempo que ignoramos o desdenamos 
las multiples y complejas causas de dis- 
funcion fisica o psiquica y las posibili- 
dades de defensa y de regeneracion es- 
pontanea. 

El caracter divulgativo de esta obra 
nos impide profundizar y desarrollar 
cada postulado expuesto todo lo exten- 
samente que seria de nuestro agrado. 
Para aquellas personas que deseen ma- 
yor documentacion, les ofrecemos el 
glosario y la bibliografia, que supone- 
mos les seran de gran in teres y ayuda. 
Aqui tan solo esbozaremos algunos de 
los aspectos que intervienen en esos 
complejos procesos de equilibrio y sa- 
lud, tanto fisica como psiquica, e inclu- 
so emocional y, por que no, tambien es- 
piritual. 

Homeostasis y enfermedad 

Los mecanismos de equilibrio y homeos- 
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tasis de nuestro organismo son suma- 
mente complejos y muy eficaces en la 
mayoria de situaciones en que nos en- 
frentamos a las agresiones externas. 

Nuestro organismo es capaz de man- 
tener una temperatura interna cercana 
a los 37 °C, independientemente de la 
temperatura exterior. En caso de que 
en el exterior baje mucho la tempera- 
tura, nuestra respuesta biologica con- 
sistira en cerrar poros y evitar perdidas 
de calor interno. De seguir descendien- 
do la temperatura exterior y no poder 
protegernos con ropas adecuadas, em- 
pezaremos a «tiritar», lo cual conlleva 
una actividad muscular que genera ca- 
lor e impide el excesivo enfriamiento 
del organismo. Tan solo cuando todos 
los recursos de respuesta biologica se 
agotan, llegamos a perecer de frio. Me- 
canismos analogos se ponen en marcha 
cuando el calor exterior supera el um- 
bral de temperatura optima. Recorde- 
mos que la humedad relativa del aire 
tiene un papel importante en las sensa- 
ciones de frio y calor, habida cuenta que 
el aire resulta poco conductor cuando 
esta seco, pero facilita el paso de la ra- 
diation -frio o calor- cuando su grado 
de humedad relativa aumenta. 

Los mecanismos de respuesta al ca- 
lor empiezan por una apertura de po- 
ros, para continuar -a medida que la 
temperatura sube- con una secretion 
de sudor que, al evaporarse, enfria el 
interior del cuerpo (sistema de refrige- 
ration pasiva, llamado «sistema boti- 
jo»). Cuando la evaporation del sudor 
no es suficiente, podemos mojar nues- 
tro cuerpo, y con ello evaporamos mas 
agua y regulamos mejor la temperatura 
interior, que siempre tiende a ser cons- 
tante. 

Naturalmente, en las regiones cali- 
das y humedas el calor puede resultar 


altamente sofocante, debido a que ape- 
nas conseguimos evaporar el sudor o el 
agua, por lo que el calor interno ape- 
nas se disipa. Igual de insoportable re- 
sulta el frio en las regiones humedas, 
como son las costeras, los valles y las zo- 
nas de grandes capas freaticas o acuife- 
ros en el subsuelo: la humedad, en el 
aire o en la ropa, permite a la radia- 
tion fria circular sin resistencia («Hace 
un frio que cala hasta los huesos») . 

Estos mecanismos de homeostasis y 
reequilibrio interno tambien son acti- 
vos frente a agresiones diversas como 
virus, bacterias, germenes patogenos o 
sustancias qmmicas, toxicas o canceri- 
genas. En ocasiones, un simple aumento 
de temperatura interior -la fiebre- bas- 
ta para frenar el desarrollo de un virus 
o un germen patogeno que ha invadi- 
do nuestro organismo. Estos microorga- 
nismos necesitan una temperatura con- 
creta y estable para desarrollarse, y por 
eso someterlos a elevadas temperaturas 
puede inhibir su desarrollo y, en algu- 
nos casos, incluso destruirlos. 


Las respuestas biologicas 

Ante sustancias toxicas o cancerigenas, 
ya vimos en el capitulo sobre contami- 
nation electromagnetica los resulta- 
dos favorables de potential’ la actividad 
hormonal de ciertas glandulas endocri- 
nas. Nos referimos especialmente a los 
trabajos de los doctores Cos, Sanchez y 
Meidavilla, realizados en el Departa- 
mento de Fisiologia de la Facultad de 
Medicina de la Universidad de Santan- 
der; experimento realizado con tres 
grupos de ratas, a las que se administro 
una sustancia quimica (7, 12-dime til- 
benzantraceno), productora de cancer 
de mama en dichos animales. El grupo 
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al que se le extirpo la pineal, impidien- 
do las secreciones hormonales de esta 
glandula -sobre todo la melatonina-, 
desarrollo tumores cancerigenos en 
tiempos mas breves que el segundo gru- 
po, cuya actividad pineal era normal. 
Este segundo grupo desarrollo los can- 
ceres de mama a un ritmo semejante al 
establecido estadisticamente con otras 
ratas someddas a la misma sustancia 
cancerigena. Lo interesante de esta in- 
vestigacion se pudo observar en el ter- 
cer grupo de ratas, el cual fue sometido 
a unas circunstancias que favorecian la 
actividad de la pineal y sus secreciones 
hormonales, entre ellas la melatonina. 
Las ratas asi estimuladas no desarrolla- 
ron ningun tipo de tumor, a pesar de 
haber recibido la misma dosis de sus- 
tancia mutagena. 

En este libro nos hemos permitido 
repetir en dos capitulos diferentes esta 
experiencia, por las implicaciones pro- 
fundas que tiene para nuestra salud. 
<jNo seria acaso mas logico que, en lu- 
gar de luchar contra el cancer en sus 
multiples manifestaciones, centrasemos 
mayores esfuerzos y energia en poten- 
ciar nuestros propios mecanismos de 
respue sta inmunologica y antimutage- 
na? 

Naturalmente, esto no aportaria tan- 
tos beneficios a las multinacionales de 
la quimica y la farmacologia, ni justifi- 
caria los miles de millones que se dila- 
pidan anualmente en investigar una 
enfermedad que crece de forma alar- 
man te en la sociedad actual. Tan solo 
los tumores cerebrales han aumentado 
en un 300 % en una sola decada. 

Si disponemos de mecanismos in- 
tern os de def en sa e incluso de destruc- 
cion de las celulas cancerosas, <jpor que 
no potenciarlos? 

Esta aseveracion se confirma con 


la investigation mencionada, pues al 
segundo grupo de ratas, una vez desa- 
rrollados los canceres de mama, se les 
somete a las mismas condiciones de hi- 
peractividad de la pineal. Se observa 
entonces que la mayoria de animales 
afectados conseguia detener el desa- 
rrollo del tumor cancerigeno, e incluso 
algunas ratas lograron destruir los tu- 
mores provocados por la sustancia qui- 
mica. 

Claro esta que se trata de soluciones 
demasiado sencillas, debido a que lo 
que estimula la actividad de la pineal y 
las secreciones de melatonina es: 

a) Menor exposition a la radiation 
ambiental: la luz solar o artificial, los 
campos electricos o electromagneticos, 
asi como la radiactividad del suelo o de 
los materiales de construction. 

b) Temperaturas inferiores a las de 
las ratas de control, o sea, pasar mas 
frio, algo que cada vez nos cuesta mas, 
acostumbrados como estamos a los am- 
bientes caldeados con altas temperatu- 
ras. 

c) Anosmia o reduction de los esti- 
mulos olfativos. Lo que contrasta con el 
creciente consumo de perfumes y am- 
bientadores domesticos. 

d) Disminucion de la ingesta habi- 
tual de alimentos. De ahi quiza la anti- 
gua costumbre en todas las religiones 
de un periodo anual de ayunos (gene- 
ralmente en primavera). Aunque la di- 
ficultad para «privarnos» de comer 
todo lo que nos apetece llevo a las mis- 
mas religiones a modificar sus normas; 
el cristianismo paso del ayuno de 40 
dias, preconizados por el ejemplo de 
Cristo, a la cuaresma (que en principio 
correspondia a la duracion de este ayu- 
no), pasando a significar solamente la 
prohibicion de comer carne durante 
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ese periodo. Mas tarde la exclusion de 
carne en la dieta se restringe a los vier- 
nes de cuaresma. A1 final, incluso se in- 
ventaron las «bulas», con las cuales se 
«pagaba» el derecho a comer toda la 
carne que se quiera los viernes de cuares- 
ma. Los musulrnanes fueron mas astutos. 
Como el Coran les «obliga» al estricto 
cumplimiento del Ramadan, consisten- 
te en un ayuno durante cuarenta «dias», 
pero no especifica nada de las «noches», 
la respuesta es logica: no comen nada 
durante el dfa, pero se pasan la noche 
comiendo. 

Anecdotas aparte, con las experien- 
cias descritas descubrimos el potential 
de respuesta interior a las agresiones 
del medio. Seria muy importante te- 
nerlo presente a la bora de velar por 
nuestra salad, sea cual sea el trastorno 
que padezcamos. 

En los casos de infeccion, ya sea por 
virus, bacterias o germenes patogenos, 
nuestro organismo desencadena un 
alud de sustancias neutralizantes o anti- 
cuerpos, que se encargan de reducir o 
aniquilar al invasor. Cuando los meca- 
nismos in ter nos Tail an, o mientras tie- 
ne lugar el proceso de autodefensa 
-que en ocasiones consideramos dema- 
siado lento-, solemos recur rir a la ayu- 
da externa, suministrandole sustancias 
«antibioticas» -antivida— con las que 
acelerar la destruction de los enemigos 
de nuestro organismo. Desde el descu- 
brimiento de la penicilina por Fleming 
-aunque los antiguos mayas ya hacian 
uso del bongo Penicillium-, el arsenal 
de sustancias antibioticas ofrecidas por 
la quimica de sintesis es desmesurado, 
y mueve miles de mill ones anualmente. 
Sin que, paralelamente, se nos informe 
o se nos recuerden los fac tores y las cir- 
cunstancias que potencian nuestros 


propios mecanismos inmunologicos. 
Tambien es cierto que en ocasiones se 
producen unas respuestas muy poco 
acertadas por parte de nuestro organis- 
mo... 


Respuestas alergicas: 

Las seudoenfermedades 

Seudo significa «falso» o «enganoso», y 
aqui utilizamos este prefijo para desig- 
nar unos trastornos que no solo obede- 
cen a la presencia de un agresor como 
ocurre generalmente en el caso de una 
infeccion por virus, bacterias o germe- 
nes patogenos. En la mayoria de tras- 
tornos alergicos o asmaticos, nuestro 
organismo desencadena una respuesta 
exagerada de fabrication de anticuer- 
pos, ante la presencia -por escasa que 
sea- de una sustancia llamada alerge- 
no. Entre las sustancias con efectos 
alergicos, encontramos elementos tan 
variados como bongos, polvo, acaros, 
polen, medicamentos, aditivos quimi- 
cos diversos, gases y miles de otras sus- 
tancias que en condiciones normales y 
en personas no «sensibles», no crean 
ninguna de las reacciones alergicas 
exageradas mas comunes, como infla- 
macion, prurito, hinchazones, eccemas, 
tos convulsiva, crisis asmaticas, ahogos, 
etc. 

Existe una gran controversia medica 
en torno a las causas y los mecanismos 
de sen caden antes de las alergias, sobre 
to do si te nemos en cuenta que una mis- 
ma persona puede volverse alergica a 
una sustancia que con anterioridad 
nunca le habia afectado. Los conoci- 
mientos actuales revelan que los habi- 
tos dieted cos y los cambios ambienta- 
les, asi como el estres cotidiano, fomen- 
tan el desarrollo de las alergias. Tras- 
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torno que cada dia afecta a un mayor 
numero de individuos. 

Nuestro sistema inmunologico esta 
tan alterado y deteriorado, que sus res- 
puestas ante los diversos agresores ex- 
ternos se vuelven incoherentes, e inclu- 
so nocivas para nuestra salud. Tambien 
es cierto que el considerable aumento 
de sustancias quimicas artificiales, la 
contaminacion del aire, del agua y de 
los alimentos, asi como unas formas 
de vida bastante antinaturales, favore- 
cen este tipo de trastorno. 

Intentando ir mas alia de los con- 
ceptos y las Hneas de investigation mas 
clasicas, nos gustaria describir unas 
pruebas de laboratorio que resultan 
tan sorprendentes como esclarecedo- 
ras en el campo de las respuestas biolo- 
gicas, en relation con las radiaciones y 
las energias mas su tiles. 

Un grupo de investigadores rusos, 
dirigidos por el doctor V. P. Kazna- 
chiev, puso de manifiesto la posibilidad 
de comunicacion e intercambio de in- 
formation de las celulas a traves de de- 
biles frecuencias electromagneticas, que 
se centran en el espectro de las radia- 
ciones ultravioleta. Estos investigadores 
dispusieron cuatro cultivos de tejidos 
identicos en recipientes distintos, sella- 
dos y transparentes. Dos de estos reci- 
pientes, colocados uno al lado del otro, 
estaban separados por una ventana de 
cristal de cuarzo. El cuarzo es transpa- 
rente y, a diferencia del vidrio normal 
-que contiene plomo- deja pasar la ra- 
diation ultravioleta. Tras esta separa- 
tion con cuarzo, se contamino uno de 
los cultivos con un virus letal, y al poco 
tiempo comprobaron que el otro culti- 
vo reaccionaba y se comportaba como 
si tambien estuviese afectado por el 
mismo virus. En cambio, en los culti- 
vos separados por una lamina de vidrio 


normal, no se observo ninguna reaction 
por parte del cultivo no contaminado. 
Recordemos que el vidrio normal filtra 
las radiaciones ultravioleta, debido al 
plomo que lleva en su composition. La 
conclusion mas importante de esta expe- 
riencia es que podemos vernos afectados 
por «la information electromagnetica 
de un virus u otro agresor, aunque no 
esten presentes en nuestro organismo. 

Segun lo descrito, podemos pensar 
que en determinadas ocasiones o cir- 
cunstancias nuestro organismo puede 
ser «enganado». Estara percibiendo una 
«informacion» en forma de «frecuen- 
cia electromagnetica» de longitud de 
onda o intensidad semejante a la que 
emite un virus o un germen nocivo, y 
respondera desencadenando un alud 
de anticuerpos que se dispersaran por 
todo el organismo, y que al no hallar 
ningun agresor «real», crearan toda una 
serie de trastornos somaticos autodes- 
tructores: ataques asmaticos, eccemas, 
tos, congestiones musculares, dolor ge- 
neralizado, etc. 

La medicina clasica recurre enton- 
ces a las cortisonas, los corticoesteroi- 
des o los antihistammicos; sustancias 
que bloquean o paralizan la actividad 
exagerada del sistema inmunologico, 
pero cuyos efectos secundarios pueden 
ser tan perjudi dales como el trastorno, 
ya que al bloquear el sistema defensivo 
natural, estaremos mas expuestos a in- 
fecciones, gripes, intoxicaciones u otras 
dolencias. 

Todo lo descrito es sum amen te 
complejo, pero en definitiva las conclu- 
sions son logicas: nos hemos olvidado 
de conocer los mecanismos que poten- 
cian nuestras respuestas naturales a las 
agresiones del en torno y hemos centra- 
do toda la actividad terapeutica en ayu- 
darnos desde el exterior -antibioticos 
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o corticoides-, sin tener presente que 
esta actitud pnede ser tan negativa para 
el organismo y su equilibrio homeosta- 
tico como el abandonarlo a su suerte, 
dejandolo perecer a consecuencia de 
una infection, o durante tin ataque 
alergico. 

Todo esfuerzo que hagamos para 
conocer mejor nuestro organismo y sus 
sutiles respuestas ante cualquier situa- 
tion -por dificil que esta sea- sera de 
gran ayuda para la busqueda -y en- 
cuentro- de una salud real. Y aqui el 
concepto de salud no debe entenderse 
tan solo como la simple carencia de en- 
fermedad. 

Para lograrlo, tendremos que em- 
pezar a tomar las riendas y las responsa- 
bilidades de nuestra vida y no seguir 
op tan do por el desconocimiento total 
de nuestro organismo, dejandolo en 
manos de los llamados «especialistas», 
al igual como hacemos corrientemente 
con nuestro coche, del cual lo ignora- 
mos todo, tranquilos y seguros de que 
cuando tenga un problema -averia- lo 
llevaremos al especialista -taller meca- 
nico- y el con sus amplios conocimien- 
tos y mucha experiencia, dara con la so- 
lution. Yasi vivimos mas tranquilos, sin 
necesidad de saber absolutamente 
nada de mecanica. 

Esta actitud esta incluso llevando a 
poner mucho enfasis en el cambio de 
piezas rotas o defectuosas — traspl an- 
tes-, suscitando mas in teres e inversion 
investigadora que las otras vias de ges- 
tion de salud, como son la prevention, 
el conocimiento real de los factores de 
riesgo o de las circunstancias y actitu- 
des que permiten el optimo funciona- 
miento del organismo (ejercicio, ali- 
mentation, respuestas psicologicas, afec- 
tividad, etc.). 

Esperemos que en las proximas de- 


cadas esta actitud irracional -aunque 
muy lucrativa para unos pocos- se in- 
vierta en potenciar mucho mas el desa- 
rrollo de nuestras propias respuestas 
naturales ante cualquier agresor exter- 
no -llamese virus, germen, sustancia 
toxica, frio, calor o campo electromag- 
netico intenso- y conociendo mejor las 
actinides y actividades mas coherentes 
para el buen funcionamiento organico, 
biologico o psicologico. 

Bien sabido es que el estres, el ago- 
tamiento fisico o mental o las carencias 
afectivas disminuyen nuestra capacidad 
de respuesta inmunologica, abriendo de 
par en par las puertas del desequilibrio 
y la enfermedad. Lo mismo sucede con 
una alimentation deficiente, carencial 
o excesiva -muy frecuente en nuestros 
dias-, lo cual resulta tan desequilibra- 
dor como la carencia de actividad fisica 
(anquilosamiento) o su exceso (agota- 
miento) . 

Nuestro organismo es lo suficien- 
temente inteligente y capaz de hacer 
frente a cualquier eventualidad. j Co- 
il ozcamoslo y ayaidemosle a que fluya 
con la vidal El resultado sera el perfec- 
to equilibrio global -fisico y mental-, la 
salud y la felicidad en sus mas amplios 
sentidos. 


El cuerpo tiene sus razones 

Suponemos un error considerar las 
reacciones de nuestro organismo como 
puros caprichos sin razon aparente. 

Seria como considerar que la luz 
del tablero de man do del coche, que se 
enciende indicandonos que se esta ca- 
lentando el motor o que le falta aceite, 
es el problema real y nosotros lo solu- 
cionamos cortando el cable que permi- 
te encenderse esa luz. 
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Muy a menudo desconectamos las 
senales de nuestro cuerpo -en forma de 
migranas o dolor-, toman don os unas 
pastillas o la tan famosa aspirina y olvi- 
dandonos de que ese malestar o dolor 
persistente nos estaba informando en 
un trastorno mas grave que afecta al es- 
tomago o al sistema nervioso. Elimi- 
nando las senales nunca conseguiremos 
eliminar la causa del problema, aun- 
que temporalmente nos quedemos mas 
tranquilos. Pruebe a seguir circulando 
a gran velocidad cuando la luz de exce- 
so de temperatura parpadee en la con- 
sola de su automovil... 

La fiebre, otro de los sintomas evi- 
dentes de desajuste interno, no debe- 
ria cortarse tan alegremente. Aunque 
resulte aparatosa, no solo es indicativa 
de trastorno o infection, sino que con 
la hipertermia -elevation de la tempe- 
ratura- el organismo se protege de 
ciertos virus y bacterias que no pueden 
desarrollarse a temperaturas superio- 
res a los 38 °C. 

Las reacciones del organismo no 
deberian ser tomadas bajo ningiin con- 
cepto tan a la ligera, por muchos anti- 
bioticos y armas quimicas de que dis- 
pongamos para su control (desde lue- 
go temporal). Seria mas coherente e 
incluso positivo que buscasemos siem- 
pre la causa de tal reaction. 

Ante un mareo, unos escalofrios, un 
sudor frio, unos cal am b res, etc., no 
busquemos solo causas clasicas: i n to- 
xic aci on alimentaria, mala digestion, 
cansancio, y otras; intentemos averi- 
guar si existen razones mas profun das 
para tales reacciones organicas: dieta 
inadecuada, falta de ejercicio, desajus- 
te energetico profundo, estres croni- 
co... O bien, en lo referente a nuestras 
investigation es, mala ubicacion de la 
cam a, contamination electromagneti- 


ca o radiactiva, deficiente ionization 
del aire, etc. 

Eliminar el sintoma o el dolor sin 
incidir en las causas que lo inducen 
nunca solucionara realmente el proble- 
ma; este sera simplemente aplazado o 
quedara enmascarado. 

Si eliminamos la causa, el sintoma o 
sintomas desaparecen. 

Una fuerte cefalea o el dolor agudo 
en el omoplato pueden inducirse por 
el pinzamiento de un nervio como con- 
secuencia del desplazamiento de una 
vertebra. Suprimir o aliviar el dolor, sin 
resituar las vertebras desajustadas, no 
sera de gran ayuda, aunque temporal- 
mente nos alivie. 

La presencia de un cruce de lineas 
Hartmann en la vertical de nuestra co- 
lumna vertebral -en la cama donde 
pasamos esa media de ocho horas dia- 
rias- produce con frecuencia el despla- 
zamiento de vertebras o un desgaste 
acelerado de las mismas, lo cual induci- 
ra pinzamientos o presiones tempora- 
les de los nervios que las atraviesan, tra- 
duciendose en fuertes dolores. Recolo- 
car las vertebras en su sitio sin alejar 
nuestra cama de la vertical de la zona 
alterada teluricamente no solucionara 
el problema por mucho que nos alivie 
de momento. 

A riesgo de resultar pesados, insista- 
mos en algo que ya hemos repetido in- 
cesantemente en estas paginas: si el 
cuerpo tiene unas razones «reales» y 
profundas para quejarse, ;por que limi- 
tarnos a las «apariencias», a hacer caso 
tan solo de los sintomas externos? Y si 
el propio cuerpo sabe lo que le pasa, 
,:por que no pregun tarselo directamen- 
te? Hemos de reconocer las limitacio- 
nes que, hoy por hoy, tiene nuestra 
perception a la hora de acceder a la in- 
formation «profunda» de nuestro ser. 
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Pero estas limitaciones son demasiado 
a menudo culturales, y pueden supe- 
rarse si abrimos algo mas nuestra es- 
trecha mente o nos preocupamos por 
aprender alguna tecnica de expansion 
de la conciencia. 


Nuestras limitaciones: Conciencia, 
percepcion y coherencia 

Si repasamos los diversos temas aborda- 
dos en esta obra, tal vez encontremos 
tantos conceptos relativamente nove- 
dosos que no lleguemos a procesarlos 
en una primera lectura. 

Aunque a algunas personas lo ex- 
puesto les resulte familiar, y encontra- 
ran pocos datos nuevos en este libro, 
suponemos que para la gran mayorfa 
algunos capitulos pueden ser un poco 
densos. 

Para evitar confusiones y desanimo, 
nos gustaria desde estas lineas estudiar, 
de forma somera, la complejidad de los 
procesos person ales a traves de los cua- 
les asimilamos la informacion que nos 
llega del exterior, y las limitaciones que 
ello nos impone. De hecho el estado de 
conciencia de un individuo en un mo- 
mento dado depende de innumerables 
fac tores de los que, en la medida de 
nuestra capacidad limitada de percep- 
cion, quizas podamos entrever algunos 
como mas decisivos en deter minadas 
circun stand as. 

La realidad en que estamos inmer- 
sos y de la que formamos parte es infi- 
nitamente mas compleja de lo que lle- 
gamos a percibir con nuestros algo mas 
de cinco sentidos. Y digo mas de cinco 
sentidos no refiriendome a percepcio- 
nes extrasensoriales. De hecho las pro- 
pias percepciones sensoriales han sido 
infravaloradas. Por ejemplo, solo del 


tacto, que llamamos un sentido, le lle- 
gan al cerebro mas de treinta senates 
diferenciadas. Disponemos de sensores 
para la presion, la friccion, el calor, el 
trio, el dolor, etc., asi como magneto- 
sensores capaces de informar al cere- 
bro de la posicion de la mano en el es- 
pacio: palma hacia arriba o hacia abajo, 
sobre la cabeza o a ras de suelo, etc. 

Todo ello nos indica la complejidad 
de informacion que nuestro cerebro 
esta procesando en cada fraccion de se- 
gundo. Informacion de la cual solo nos 
pasa a nivel consciente una infima por- 
tion. Por ejemplo, de las innumerables 
frecuencias de luz y color que began a 
nuestros ojos, solo procesamos la gama 
comprendida en las longitudes de onda 
entre los 380 nanometros correspon- 
diente al violeta y los 780 nanometros 
que corresponde al rojo. No procesa- 
mos, o no somos conscientes de los co- 
lores que estan mas alia del rojo (los 
infrarrojos) o del violeta (los ultravio- 
leta). Y ello a pesar de que algunos 
animates los perciban claramente y los 
procesen pues les resultan imprescindi- 
bles para su super vivencia; asi, tenemos 
las rapaces que ven en la oscuridad gra- 
cias a su percepcion de los infrarrojos, 
o las abejas que distinguen gam as del 
ultravioleta necesarias para distinguir 
ciertas flores. 

Podriamos pensar que como no nos 
son necesarios para nuestra actividad 
cotidiana, no los procesamos, o que tan 
solo es nuestra razon la que no los per- 
cibe. Quizas nuestro cerebro si que los 
registre y no dispongamos de esa infor- 
macion a un nivel consciente. 

Es evidente que hemos tenido que 
limitar las percepciones si queriamos 
tener una vision de la realidad util y co- 
herente. Si por ejemplo todos los soni- 
dos que began a nuestros oidos fueran 
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escuchados, tan solo oiriamos un mur- 
mullo, una especie de ruido de fondo 
(un sonometro instalado en una habi- 
tacion donde no se percibe ruido apa- 
rente puede marcar hasta 20 decibe- 
lios, lo que nos indica la existencia de 
un ruido que no percibimos) . Si todas 
las frecuencias electromagneticas que 
llegan a nuestros ojos se tradujeran en 
imagenes, tan solo veriamos algo bo- 
rroso, una especie de niebla multico- 
lor, sin concrecion alguna. 

Por lo tanto el hecho de que solo 
percibamos una minima parte de la rea- 
lidad juega un papel relevante en la 
propia comprension logica de la mis- 
ma, y decisivo en nuestra propia super- 
vivencia. 

^Podemos percibir mas alia de nues- 
tros sentidos? 

Si partimos de la base de que nues- 
tro propio cerebro registra millones de 
datos de los que no nos pasa informa- 
cion consciente (cuando hace frio ce- 
rramos poros para evitar perdida de ca- 
lor, y cuando se eleva la temperatura 
los abrimos, evaporamos agua y enfria- 
mos el interior manteniendo la tempe- 
ratura interna constante; de todo ello 
solo somos conscientes en situaciones 
extremas, pero al cerebro le llega toda 
la informacion y la registra), podemos 
pensar que podriamos acceder cons- 
cientemente a parte de tal informa- 
cion. Digo a parte porque no creo que 
existan seres hum an os cap aces de una 
conciencia tan ainplia como para «ver- 
lo todo a la vez»: si miras una pared no 
ves lo que hay detras, y si lo ves sera por- 
que la pared es transparente; si todo 
fuese transparente, no veriamos nada. 

Quizas el ejemplo mas propicio sea 
el ya citado del 01 denador o los ya fa- 
miliares microor den adores personales: 
segun la cantidad y la calidad de sus 


circuitos, posee y puede ademas al- 
macenar miles o millones de datos or- 
denandolos y estructurandolos de in- 
numerables formas. Pero de toda esa 
informacion, mas aquella a la que po- 
demos acceder al conectarlo a una red 
informatica, solo seremos conscientes 
de la que aparezca en su pantalla. Esta 
pan talla puede ser de mayor o menor 
resolucion, con mas o menos capacidad 
de lineas o puntos, pero en ella nunca 
podra aparecer graficamente y de gol- 
pe toda la informacion almacenada. 
Porque simplemente no entenderiamos nada . 

Ese es el limite de nuestra percep- 
tion consciente. Aunque deberemos 
aprender a percibir y procesar el maxi- 
mo de informacion posible, tendremos 
que cuidar de que ello se haga siempre 
de forma coherente. Pues de lo contra- 
rio se falsearan datos, fechas o image- 
nes, mezclandose hasta volvernos inco- 
herentes (locos). 

Subyace otro peligro: el que desa- 
rrollemos un codigo de coherencia 16- 
gico para nosotros, y con el cual nos en- 
tendamos muy bien, pero que nadie lo 
comprenda; de que me sirve explicar 
perfectamente y bien documentada una 
clase de historia, si lo hago en frances a 
unos alumnos que solo entienden Cas- 
tellano; solo me entenderan cuando 
liable su lenguaje o ellos aprendan el 
mio. Muchos esquizofrenicos se encuen- 
tran en ese estado, la realidad que per- 
ciben y viven es real para ellos, pero el 
codigo de coherencia que usan hace 
que su realidad sea irreal para noso- 
tros, y deducimos que estan locos. 

El gran RETO consiste en desarrollar 
estados de conciencia profun dos y per- 
cibir mas alia de los cinco sentidos cons- 
cientes, pudiendo seguir siendo cohe- 
rentes con nosotros mismos y con los 
demas. 
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Con ello queremos manifestar que 
todos tenernos la posibilidad de ir mas 
alia de nuestra limitada realidad pre- 
sente. 

El ejemplo del ordenador sigue 
siendo valido — aunque pobre para 
abarcar la globalidad del ser y de la 
mente- para discernir los caminos a se- 
guir en esa «toma de conciencia pro- 
gresiva» de las muchas facetas de la rea- 
lidad en la que estamos inmersos. 

Un ordenador se compone de unos 
circuitos y microchips capaces de pro- 
cesar una cierta cantidad de informa- 
cion, unas bases de datos en forma de 
discos o casetes, ademas de aquella in- 
formacion a la que puede acceder al 
conectarse a una red especifica; tene- 
mos una pantalla por donde podra apa- 
recer parte de esa informacion, y un 
teclado con el que iremos seleccionan- 
do la informacion precisa en cada mo- 
men to, seleccionando, incorporando y 
manipulando. Esta imagen del teclado 
y la pantalla es lo mas similar a la parte 
consciente fisica y mental que posee- 
mos los seres humanos. Mientras que 
los circuitos con toda la informacion 
procesada y almacenada, mas las posi- 
bles conexiones a otros ordenadores o 
a un ordenador central, serfa nuestro 
inconsciente o subconsciente (no cons- 
ciente) . 

Podemos pedirle a nuestra memo- 
ria que nos recuerde un hecho acaeci- 
do hace tres semanas en una hora de- 
term inad a y un lugar concreto. A aquel 
que sepa manejar el teclado de que dis- 
pone y conozca sus codigos, le apare- 
cera en la pantalla de la conciencia el 
hecho concreto con pelos y sehales, y 
hasta en color. Otros individuos no lo- 
graran recordar mas que imagenes bo- 
rrosas e indefinidas por mas que se es- 
fuercen en ello. Aunque en las pruebas 


realizadas de hipnosis dirigida con cier- 
tos estados de sofronizacion se consi- 
gue que esta persona, que apenas lo- 
graba recordar, recuerde cada detalle 
de lo que le acontecio y que fue proce- 
sado por su mente. 

Luego la informacion esta ahi; hay 
que aprender a acceder a ella. Si esto 
no ocurre espontaneamente (existen 
personas con esa capacidad innata) po- 
demos intentar acceder gracias a tecni- 
cas de expansion de la conciencia, au- 
todirigidos o agrupados por personas 
que hayan recorrido ya estos caminos. 

Expansion de la conciencia 

Para conseguirlo, lo unico que debe- 
mos tener claro es lo que queremos al- 
canzar y aclonde nos proponemos llegar. 

Pues si partimos de que la realidad 
es millones de veces superior a lo que 
podemos percibir con nuestros senti- 
dos orclinarios, resultara sumamente 
facil perderse en realidades incoheren- 
tes para nuestro estado de conciencia 
actual, aunque logicas vistas en su pro- 
pio nivel. 

Si por ejemplo abriesemos nuestro 
campo de percepcion optica hasta con- 
seguir aumentos que nos posibiliten 
ver microbios y bacterias al tamano de 
un ser humano, podnamos aprender 
mucho de tal experiencia y obtener in- 
formacion muy precisa, pero tambien 
podemos sufrir el shock de confundir- 
los con monstruos o entidades destruc- 
toras que intentan aniquilarnos. Mu- 
ch os estados alucinatorios quiz as sean 
mas reales de lo que imaginamos, pero 
pertenecen a una realidad incoherente 
para nuestra mente racional. 

Refiriendonos a otras epocas histo- 
ricas y otras culturas, quizas fuera esa 
percepcion introspectiva lo que permi- 
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tio a los chinos discernir y describir los 
meridianos de energia que recorren el 
cuerpo, y sus puntos de entrada y sali- 
da, que se aplicartan en la acupuntura. 
Hoy hacemos uso de un aparato elec- 
tronico para detectarlos y saber cuanta 
energia circula por ellos. Esa misma 
perception debio de permitir a ciertos 
astrologos de la antiguedad cap tar la 
energia o la frecuencia de vibracion 
provinente de cada una de las constela- 
ciones estudiadas y discernir el influjo 
que ejercen sobre los seres vivos, asi 
como las aptitudes o reacciones a los 
que les inducen. Hoy todavia estamos 
lejos de llegar ahi de forma no estadis- 
tica ni matematica, aunque un astrolo- 
go que solo haga uso de la estadistica y 
no de su intuition es dificil que obten- 
ga buenos resultados. 

Aquellos sensitivos que lograron en 
un momento dado percibir la vibracion 
espetifica de una deterininada planta 
tuvieron acceso a la information logica 
y coherente de los multiples usos a los 
que podria destinarse: como re medio o 
como veneno. Luego la experimenta- 
tion permitiria corroborar o anular ta- 
les percepciones empiricas. 

Esa facultad, como much as otras, 
seguimos teniendola latente hoy en dia, 
solo que no la consideramos imprescin- 
dible para nuestra super viviencia y por 
ello la tenemos olvidada. 

Dos ejemplos: el primero es el rela- 
to de muchos soldados japoneses que 
tras la segunda guerra mundial per- 
manecieron ocultos en las selvas o is- 
las perdidas durante varios anos (hasta 
15 anos en algun caso); casi todos dan 
testimonio de que llegaron a comuni- 
carse con las plantas en momentos pre- 
cisos. El caso mas curioso es el de uno 
de esos soldados que al caerse de un ar- 
bol y fracturarse una costilla, mientras 


se arrastraba al riachuelo para lavarse 
la herida, le parecio oir que una planta, 
cerca de la cual paso, le decia: «Coge 
mis hojas y machacalas haciendo un 
emplasto que pondras sobre la herida». 
A los pocos dias de usar esta cataplasma 
vegetal estaba completamente curado. 
^Era la planta que le habia hablado, o 
su inconsciente, que percibia las cuali- 
dades curativas de la misma, informaba 
al consciente de este hombre de forma 
que le resultase CQherente? 

El segundo ejemplo corresponde a 
una senora de Gerona la cual me rela- 
taba durante un estudio geobiologico 
de su vivienda, que de una de las pare- 
des de su habitacion saltan ciertas enti- 
dades negativas que la atacaban; ella lo 
percibia aunque no se atrevia a contar- 
selo a nadie para que no la tomasen 
por loca. Al acercar el medidor de elec- 
tricidad nos sorprendio comprobar un 
gran campo electrico debido al mal ais- 
lamiento de los cables conductores en 
la pared. Al desconectar el interruptor 
central de la vivienda y cortar el flujo 
electrico, esta aterrada mujer dejo de 
percibir aquellas agresivas entidades. 
La hipersensibilidad de esta mujer a 
la electricidad le hizo desarrollar un 
mecanismo (coherente para ella) que 
le informaba de la presencia de una 
excesiva carga de electrones en el aire. 
Al resto, esta electricidad tambien nos 
afecta, tal como hemos podido estudiar 
repetidamente, pero nuestro ordena- 
dor central tan solo nos informa de for- 
ma indirecta con un bajon energetico, 
dolores de cabeza, somnolencia o pesa- 
dez, sintomas que desaparecen al an- 
dar descalzos sobre la hierba mojada o 
tomar una ducha, equilibrando con ello 
las cargas electricas de nuestro cuerpo. 

Las ventajas de ser sensible a feno- 
menos y realidades que van mas alia de 



EQUILIBRIO Y SALUD GLOBAL 269 


la razon cartesiana se podrian resumir, 
entre otras, en que con una conciencia 
mas abierta y una mayor sensibilidad 
perceptiva nos sera mas facil compren- 
der fenomenos en apariencia ilogicos y 
obtener informacion a la que no nos es 
posible acceder actualmente por otras 
vias o metodos, permitiendonos avan- 
zar mejor en cualquier direction en 
que orientemos nuestra vida. Las des- 
ventajas o los peligros quizas sean el 
que no nos comprendan, tomandonos 
por alucinados o por locos, o peor aun: 
que realmente nos volvamos incohe- 
rentes para nosotros mismos o empece- 
mos a percibir una realidad muy distor- 
sionada. 


Perception y cultura 

Es evidente que la cultura juega un pa- 
pel importante a la bora de percibir la 
re alidad. Es dificil procesar algo para lo 
que no existe circuito previo y por re- 
gia general, cuando ello sucede, o no 
registramos la informacion o lo hace- 
mos asociandola a fenomenos analogos 
de los que ya tenemos registro o exis- 
ten estructuras previas en nuestra men- 
te (preconcebidas). Nos cuenta Darwin 
como los nativos de la costa de Patago- 
nia no veian el bergantin anclado fren- 
te a sus costas y tan solo reaccionaron 
cuando los botes de remos fueron des- 
cendidos al agua con sus ocup antes: es- 
tos botes tenian la dimension de las ca- 
noas usadas por tales indigenas. 

En plena selva amazonica los indios 
que en alguna ocasion habian visto un 
automovil, olvidaban sistematicamente 
las ruedas cuando se les pedia que dibu- 
jaran uno de esos vehiculos. En el fon- 
do la rueda no cumple ninguna fun- 
cion dentro de la espesa jungla, siendo 


un elemento que culturalmente no ha 
sido procesado. 

Esto nos aproxima a la explication 
de por que determinadas personas per- 
ciben imagenes diferentes en las mis- 
mas situaciones. Por ejemplo, a una vi- 
dente con una fuerte carga religiosa 
catolica que entre en extasis, se le apa- 
recera la Virgen en un determinado lu- 
gar, donde otras personas no veran 
nada o algunas veran una enorme bola 
de luz. Aunque quizas todos vivan la 
misma sensacion de paz y plenitud inte- 
rior. 

Siempre ha sido paradojico que a 
los cristianos se les aparezca Cristo, la 
Virgen o algun santo del devocionario, 
que a un musulman se le aparezca Ma- 
homa, a un hindu Ruda o Shiva, y a los 
que creen en los extraterrestres, un 
«hermano mayor» con nombre galac- 
tico. 

No pretendo poner en duda ningu- 
no de estos hechos, ni la credibilidad o 
cordura de quienes los perciben. Tan 
solo me cuestiono: <fque se manifiesta y 
que se percibe exactamente? 

Mientras realizabamos el estudio de 
un apartamento detectamos un cruce 
de lineas Hartmann junto a la cabece- 
ra de la cama de un niho de cinco anos; 
tambien medimos una mayor emana- 
cion de radiacion gamma en ese pun to. 
El padre nos miraba atonito, y tras un 
corto silencio nos explico que su hijo la 
mayoria de las noches se levantaba en- 
tre las dos y las cuatro de la madrugada 
aterrorizado y se dirigia a la habitacion 
de los padres gritando que habia un 
gato negro que se lo queria comer. El 
padre con paciencia infmita le llevaba 
a su habitacion, encendia la luz, y le ex- 
plicaba que alii no habia ningun gato, a 
lo que el niho siempre le respondia 
que si, que el lo veia en tal sitio: singu- 
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larmente coincidia con el cruce de li- 
neas Hartmann. Cabe senalar que el 
padre asistia a reuniones espiritistas, 
dispoma de una amplia bibliografia so- 
bre brujeria y estaba convencido -o al 
menos eso nos manifesto- de que su 
hijo estaba siendo objeto de algun rito 
magico o mal de ojo, pues no conse- 
guia curarse los resfriados, a pesar de 
los antibioticos que le suministraban. 

El caso resulta mas curioso aun, 
cuando el mismo padre nos informa al 
cabo de unos meses de que, tras despla- 
zar la cama a un metro del susodicho 
cruce, el nino no volvio a despertarse 
por la noche ni a sufrir resfriado algu- 
no. (Tengamos tambien presente que 
entre las dos y las cuatro de la manana 
son las horas en las que mas radiation 
emite la Tierra hacia el cosmos; las per- 
sonas que suelen despertarse o tener 
pesadillas desagradables en esas horas 
es posible que tenga que ver con la ubi- 
cacion de su cama, y encontrarian gran 
alivio si cambiasen de orientation o de 
habitation) . 

Con todo lo expuesto, observamos 
como tan solo percibimos consciente- 
mente aquello que estamos dispuestos 
a aceptar tras el filtrado de la razon, la 
cultura y la sociedad. Y que muchas ve- 
ces enmascaramos las percepciones de 
nuestra conciencia interior con inter- 
mediarios a los que les ponemos nom- 
bres que nos resultan coherentes. 

Cabe remarcar el importante papel 
que, como ya hemos senalado, juega la 
education, el ambiente social y la cul- 
tura en la que nos hemos desarrollado. 
Este factor ha sido recientemente pues- 
to en evidencia con la experiencia rea- 
lizada separando en dos grupos a los 
cachorros de una misma camada de ga- 
tos pocos dias despues de su nacimien- 
to. Un grupo fue encerrado en una ha- 


bitation donde todos los objetos eran 
verticales, los otros gatos se criaron en 
una habitation donde todos los objetos 
estaban a ras de suelo (horizon tales). 
Cuando llegaron a adultos se les intro- 
dujo en habitaciones donde se halla- 
ban objetos verticales y horizontales in- 
distintamente. ^Que sucedio? Pues que 
los «educados» en ambientes horizon- 
tales se golpeaban contra todos los ob- 
jetos verticales; curiosamente, los obje- 
tos distintos (en grosor o tamano) a los 
del lugar en que se criaron, pero dis- 
puestos horizontalmente, eran esqui- 
vados sin problemas. Los gatos criados 
en ambientes verticales tropezaban con 
todo lo que estuviese atravesado hori- 
zontalmente en el suelo. 

Esta experiencia nos permitira com- 
prender situaciones tan ilogicas como 
los acontecimientos en el dramatico 
conflicto racial de Los Angeles en mayo 
de 1992. «Todo empezo con la absolu- 
tion de los policias “blancos”, que 
como todos pudimos “ver” en la graba- 
cion televisada, apalearon brutalmente 
a un negro mientras este se retorrfa en 
el suelo, indefenso. Al ser entrevistado 
un miembro del Jurado Blanco que ab- 
solvio a los policias, afirmaba que era 
“claro y evidente el veredicto”, pues to- 
dos habian visto como el delincuente 
negro no paro en ningun momento de 
golpear y dar patadas a los policias, que 
tan solo se defendieron.» 

La education y el ambiente nos 
condition aran; asi como nuestras es- 
tructuras men tales y arquetipos geneti- 
cos. La realidad es a menudo diferente 
o mucho mas compleja de lo que llega- 
mos a percibir. 

Otro ejemplo del juego de la mente 
en su conflicto entre conciencia, per- 
ception y coherencia es el caso de la 
persona «sofronizada» a la que se le or- 
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dena que a los cinco minutos de des- 
pertar de su estado de hipnosis profun- 
da apague la luz de la sala. A los dos mi- 
nutos de despertar, empieza a dolerle 
la cabeza y luego se queja de un inso- 
portable dolor de ojos que la obliga a 
levantarse y apagar las luces de la sala. 
No habia recibido ninguna sugestion 
para que le doliera la cabeza o los ojos. 
^Por que no fue directamente y apa- 
go la luz, sin trastornos previos? 

Quizas simplemente su conciencia 
coherente le impedia realizar un acto 
para el cual no tenia ninguna razon 
aparente y se fabrico una excusa: un in- 
termediario. 

Nuestra conciencia podria ser ilimi- 
tada: biosensores y sistemas de percep- 
cion no nos faltan. Podriamos percibir 
infinidad de realidades paralelas, asi 
como energias, radiaciones, frecuen- 
cias electromagneticas, etc., que estan 
interviniendo en los mismos procesos 
vitales que mueven nuestra existencia. 

Pero (fseriamos capaces de procesar 
tanta informacion, sin volvernos locos? 

^Podriamos seguir permaneciendo 
cuerdos con tal avalancha de datos? 

Los limites de nuestra percepcion 
quizas obedezcan a la necesidad de se- 
guir manteniendo niveles de coheren- 
cia logica, aunque esta limitacion im- 
plique una menor conciencia de la rea- 
lidad en la que estamos inmersos. 

A modo de conclusion 

Tal vez conforme ha ido avanzando en 
la lectura, tenga la ligera sensacion de 
estar acorralado por radiaciones y ener- 
gias mas o menos sutiles procedentes 
de todos los rincones imaginables. jNo 
es para tan to! 

A lo largo del libro creemos haber 


dejado bien claro que, a pesar de estar 
inmersos en un mar de radiaciones 
-cosmicas, terrestres y artificiales-, po- 
seemos una enorme capacidad de adap- 
tation y de protection a la gran mayo- 
ria de ellas, siempre y cuando no nos 
sobreexpongamos a alguna en concreto. 

A traves de los diferentes capitulos 
hemos pretendido dar a conocer gran 
parte de la informacion que, en tanto 
que expertos en geobiologia y biocons- 
truccion, hemos ido recogiendo en los 
1 1 anos de practica y aplicacion de es- 
tos conocimientos. 

Lo que nos impulsa a la labor di- 
vulgativa es el deseo de que dichos co- 
nocimientos lleguen al mayor numero 
posible de personas, y en especial que 
aquellos que se vean aquejados de tras- 
tornos o dolencias que puedan estar 
relacionados con alteraciones teluri- 
cas, campos electromagneticos, sustan- 
cias toxicas, materiales de construccion, 
etc., puedan reconocer el factor agre- 
sor o el factor riesgo y asi evitar posibles 
dolencias a corto o largo plazo. 

Suponemos que para que estos con- 
cep tos o nuevos parametros sean asimi- 
lados por la sociedad en general, ten- 
dran que pasar aun algunos anos, en 
vista de la gran inercia rutinaria que 
mueve a la sociedad. 

El gran esfuerzo que tan a menudo 
nos impone el enfrentarnos a estructu- 
ras sociales y formas de pensar anquilo- 
sadas no nos preocupa. A fin de cuen- 
tas nuestra sociedad actual vive en el 
presente las utopias de siglos pasados. 
Todo lo nuevo -si es valido- termina 
por imponerse. Yla validez de los con- 
cep tos aqui expuestos, indepen diente- 
mente de las teorias cientificas que los 
avalen, se demuestra en los positivos 
resultados que podemos apreciar en 
nuestra salud general y en nuestro equi- 
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librio mental. Se trata tan solo de solu- 
ciones sencillas a problemas en ocasio- 
nes muy complejos (cambiar la cama 
de lugar o su orientacion cardinal esta 
al alcance de todos y probar no cuesta 
nada). Si paralelamente cuidamos la 
alimentacion, el ejercicio y aprendemos 
a relacionarnos con nosotros mismos y 
con los demas de forma satisfactoria, 
estaremos sentando las bases de nues- 
tro equilibrio y salud global. Quizas no 
podamos evitar respirar un aire conta- 
minado o ingerir sustancias toxicas en 
los alimentos cotidianos, pero nuestros 
mecanismos de defensa y autorregene- 
racion estaran activos y contrarrestaran 
los efectos nocivos de los posibles agre- 
sores externos, llamense virus, bacte- 
rias, sustancias toxicas, contamination 
electromagnetica o radiation telurica. 

En general la felicidad parece un 
raro don que la vida otorga a algunas 
personas y niega a la mayoria. Tal vez 
sea nuestra actitud pasiva frente a los 
acontecimientos de la vida lo que nos 
cierra las puertas y las posibilidades de 
vivir con plenitud. Po demos hacer mu- 
cho mas por nosotros mismos de lo que 
sospechamos. Para ello hay que mover- 


se, hay que implicarse y no esperar solu- 
ciones hechas, ni siquiera de la mano de 
un «experto en geobiologia»; tampoco 
nosotros tenemos formulas magicas, tan 
solo advertimos de la presencia cotidia- 
na de peligros insospechados. Cada uno 
debe intentar reconocerlos, averiguar 
en que medida le inciden y evitarlos si 
reconoce que le afectan. Quizas se sor- 
prenda al descubrir que es mas facil ex- 
perimentarlo que explicarlo. 

En el precedente libro Vivir en casa 
sana , terminabamos senalando que qui- 
zas sea nuestro alejamiento de la natu- 
raleza lo que nos ha llevado al estado 
actual de crisis profunda y permanen- 
te; aqui y ah ora somos conscientes de 
que todos tenemos herramientas en 
nuestras manos para colaborar en un 
mundo y una sociedad mas respetuosos 
con la vida, el medio ambiente y la inte- 
gridad humana, aunque reconozcamos 
abiertamente que es mas facil la actitud 
de esperar que lluevan las soluciones 
desde «arriba». 

Nuestro sencillo deseo es que cada 
uno halle ese lugar -su lugar- que le 
proporcione paz, armonia, salud y so- 
bre todo felicidad. 



